
自分の時間 
 

１．現時点での価値 

a.　自分の仕事、またはビジネスからの平均収入 
円 

b.　上記金額を稼ぐために使っている時間 
時間 

c.　現在の時給（a / b） 
円 

 
 

２．オポチュニティコスト 

a.　築いた富から得る納得できるキャッシュフロー / 月  
円 

b.　上記金額を稼ぐために使っている時間（1bと同様）  
時間 

c.　その時の時給（2a / 2b）  
円 

d.　1時間当たりのオポチュニティコスト（2c - 1c）  
円 

 
 

３．時間の投資価値 
a.　このプログラムに自分の時間を費やした後、月にプラスいくら得
たいか？ 

 
円 

b.　上記が10年間プラスになるとしたら、合計でいくらになるか？（
3a × 120） 円 

c.　このプログラムに何時間費やすとコミットするか？  
時間 

d.　このプログラムに対する1時間辺りの投資価値はいくらか？（3b 
/ 3c） 円 
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