
План роботи для учнів 7 класу під час дистанційного навчання (27.02 – 

03.03.) 

Дата № Час Предмет Тема уроку Домашнє  завдання Зворотний зв’язок 
27.02 

1 09:00 Трудове 
навчання 

Презентація 
виготовлених 

виробів. 
Виправлення 

помилок та недоліків 
в творчому проекті. 

Завершити вишивати 
серветку вивченими ручними швами 

та надіслати фото вишитої серветки на 
оцінку: 

https://drive.google.com/file/d/1DX-m6TFC
HxWc0AXs0WTqKTEFllGIEy1p/view?usp=sha

re_link (зразок). 

Viber - +380666984247, 
Електронна пошта: 

natalixxx77@gmail.com 

2 09:55 Фізична 
культура 

Волейбол. Передача 
м’яча двома руками 

знизу 
ЗУМ 9.55 

Виконати  ЗРВ: 

https://www.youtube.com/watch?v=y5

2yI-rqOP4 

Повторити правила гри волейбол: 

https://ekit.org.ua/3656/правила-гри-

в-волейбол-коротко-по-пунк/ 

Виконати тест: за посиланням 
vseosvita.ua/go введіть код: lrb927 
або перейдіть за посиланням:​

https://vseosvita.ua/test/start/lrb927 

Електронна пошта: 
nataliya-migal@ukr.net 
Viber – +380509824154 

3 10:50 Українська 
мова 

Н та нн у 
прислівниках 

ZOOM 

Виконати тест за посиланням: 
https://vseosvita.ua/test/start/kuh290 

(від 27.02 09:00 до 27.02  23:30). 

Електронна пошта: 
mega_oksanakorn@ukr.net 

4 12:05 Алгебра 
Функція. Область 

визначення, область 
значень. 

Опрацювати презентацію. 
Опрацювати §3 пункт 20, 21 на сторінці 
132; виконати вправи 798, 802, 807, 812. 

Електронна пошта: 
ludmivolobueva@gmail.com 

https://drive.google.com/file/d/1DX-m6TFCHxWc0AXs0WTqKTEFllGIEy1p/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1DX-m6TFCHxWc0AXs0WTqKTEFllGIEy1p/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1DX-m6TFCHxWc0AXs0WTqKTEFllGIEy1p/view?usp=share_link
mailto:natalixxx77@gmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=y52yI-rqOP4
https://www.youtube.com/watch?v=y52yI-rqOP4
https://ekit.org.ua/3656/%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D0%B0-%D0%B3%D1%80%D0%B8-%D0%B2-%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%B1%D0%BE%D0%BB-%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%BA%D0%BE-%D0%BF%D0%BE-%D0%BF%D1%83%D0%BD%D0%BA/
https://ekit.org.ua/3656/%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D0%B0-%D0%B3%D1%80%D0%B8-%D0%B2-%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%B1%D0%BE%D0%BB-%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%BA%D0%BE-%D0%BF%D0%BE-%D0%BF%D1%83%D0%BD%D0%BA/
https://vseosvita.ua/test/start/lrb927
mailto:nataliya-migal@ukr.net
https://vseosvita.ua/test/start/kuh290
mailto:mega_oksanakorn@ukr.net
mailto:ludmivolobueva@gmail.com


Zoom 12.05 

5 13:00 Історія https://historybilous.bl
ogspot.com/ 

 
Електронна пошта: 

bilousnatalia141@gmail.com 
Viber – +380667938678 

6 13:55 Географія 

Населення. 
Держави. Україна і 
держави Північної 

Америки. 
Практична 
робота 9. 

(закінчення). 
Позначення на 

контурній карті назв 
географічних 

об'єктів Північної 
Америки 

Zoom 
Робота з 

презентацією. 
Відеоурок: 

https://www.youtube.c
om/watch?v=_Ve4C9V

mkt0 

Опрацювати §41, повторити §§34 – 40, 
скласти тести за темою «Північна 

Америка». 

Електронна пошта: 
Lepskan02@gmail.com 

28.02 

1 09:00 Музичне 
мистецтво 

Українська 
рок-опера 

Опрацювати презентацію за 
посиланням. Основні поняття 

виписати у музичний словничок. 
https://sway.office.com/XCltEcgD6sDhzQFY
?ref=Link&fbclid=IwAR2KSgIUoNG6_aut9pD
6uLVKr6I7pI87QiXAuPhHPT8lliu5i616SrMc

WHg 

Електронна пошта: 
i-akimenko@ukr.net 

Viber – +380959462821 

https://historybilous.blogspot.com/
https://historybilous.blogspot.com/
mailto:bilousnatalia141@gmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=_Ve4C9Vmkt0
https://www.youtube.com/watch?v=_Ve4C9Vmkt0
https://www.youtube.com/watch?v=_Ve4C9Vmkt0
mailto:Lepskan02@gmail.com
https://sway.office.com/XCltEcgD6sDhzQFY?ref=Link&fbclid=IwAR2KSgIUoNG6_aut9pD6uLVKr6I7pI87QiXAuPhHPT8lliu5i616SrMcWHg
https://sway.office.com/XCltEcgD6sDhzQFY?ref=Link&fbclid=IwAR2KSgIUoNG6_aut9pD6uLVKr6I7pI87QiXAuPhHPT8lliu5i616SrMcWHg
https://sway.office.com/XCltEcgD6sDhzQFY?ref=Link&fbclid=IwAR2KSgIUoNG6_aut9pD6uLVKr6I7pI87QiXAuPhHPT8lliu5i616SrMcWHg
https://sway.office.com/XCltEcgD6sDhzQFY?ref=Link&fbclid=IwAR2KSgIUoNG6_aut9pD6uLVKr6I7pI87QiXAuPhHPT8lliu5i616SrMcWHg
mailto:i-akimenko@ukr.net


«The 
Слухати: опера Г. Татарченка «Біла 

ворона»: 
https://www.youtube.com/watch?v=DlIUW

awTD2Y  
Виконувати: Сл. А. Бінцаровська, 

Муз. С. Родько. «Рідна серцю 
Україна»: 

https://www.youtube.com/watch?v=BG5NG
fk5DNk 

2 09:55 
Зарубіжна 
література 

Доктор Ватсон як 
оповідач. Різні точки 

зору на події як 
художній прийом 

створення 
атмосфери 

таємничості. 
Zoom 

Повторити зміст твору с. 233-242. 

Корх С.Ю. 
електронна пошта: 

bloshka406@gmail.com 
 

3 10:50 Фізика 
Тиск твердих тіл на 

поверхню. Сила 
тиску 

Zoom 10:50-11:35 

§22, опрацювати теорію. Вивчити 
поняття. Впр. 22. 

Електронна пошта: 
saienko1olena@gmail.com 

4 12:05 Англійська 
мова 

Відеоконференція 
ZOOM (Ідентифікатор 

5799251141, пароль 
000000) 

Sights of London 
переказ тексту Ex. 7 

p. 125 

Впр. 2 с .126. 
Електронна пошта: 

yakuban1964@gmail.com 

https://www.youtube.com/watch?v=DlIUWawTD2Y
https://www.youtube.com/watch?v=DlIUWawTD2Y
https://www.youtube.com/watch?v=BG5NGfk5DNk
https://www.youtube.com/watch?v=BG5NGfk5DNk
mailto:bloshka406@gmail.com
mailto:saienko1olena@gmail.com
mailto:yakuban1964@gmail.com


5 13:00 
Українська 
література 

Василь Симоненко. 
Коротко про митця. 

«Лебеді 
материнства» 
Громадянські, 

патріотичні мотиви 
його лірики. 

ZOOM 

Прочитати с. 206-208. Скласти 
конспект за презентацією. Надіслати 

на Classroom до 23:00. 
Вивчити напам’ять «Лебеді 

материнства». Надіслати на Classroom 
до 03.03. 

Електронна пошта: 
mega_oksanakorn@ukr.net 

6 13:55 Хімія 

Узагальнення та 
систематизація 

знань з теми 
«Кисень». 

Відеоконференція в 
Zoom о 13-55: 

ідентифікатор: 
5910874393, пароль: 

123675 

Виконати контрольну роботу, 
надіслати на електронну пошту. 

Viber - +380666312040, 
електронна пошта: 

sofsernata3@gmail.com 
 

7 14:50 
Фізична 
культура 

Волейбол. Передача 
м’яча двома руками 

знизу 

1.​ Виконати ЗРВ: 

https://www.youtube.com/watch?v=y52yI-r
qOP4 

2.​ Передача м’яча двома руками 

знизу: 

https://www.youtube.com/watch?v=LRFm9
ZIfCng&list=PLzhNaeDdbiFcCg1AC51S8mBaI

y3Lnhmtg&index=5 
3.​ Виконати дівчатам і хлопцям : 

https://www.youtube.com/watch?v=XlT

Електронна пошта: 
nataliya-migal@ukr.net 
Viber – +380509824154 

mailto:mega_oksanakorn@ukr.net
mailto:sofsernata3@gmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=y52yI-rqOP4
https://www.youtube.com/watch?v=y52yI-rqOP4
https://www.youtube.com/watch?v=LRFm9ZIfCng&list=PLzhNaeDdbiFcCg1AC51S8mBaIy3Lnhmtg&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=LRFm9ZIfCng&list=PLzhNaeDdbiFcCg1AC51S8mBaIy3Lnhmtg&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=LRFm9ZIfCng&list=PLzhNaeDdbiFcCg1AC51S8mBaIy3Lnhmtg&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=XlTHEbVe5jQ&t=30s
mailto:nataliya-migal@ukr.net


HEbVe5jQ&t=30s (надіслати відео з 

першої  хвилини і до 3 хв. 10 сек.). 

01.03 
1 09:00 

Українська 
мова 

И та і в кінці 
прислівників 

ZOOM 

Опрацювати §37. Виконати завдання 
за презентацією. Надіслати на 

Classroom до 23:00. 

Електронна пошта: 
mega_oksanakorn@ukr.net 

2 09:55 Німецька мова 

Мій будинок. 
Складання 

повідомлення за 
темою 
Zoom 

ідентифікатор: 
9416915029, пароль: 

11111 

Підготувати розповідь про свій 
будинок за зразком вправи 5 с. 121.  

Електронна пошта: 
hitsenko_nadiya@ukr.net 
Viber - +380976549005 

 

3 10:50 Біологія 

Опора і рух. Види 
скелета. Значення 

опорно-рухової 
системи. Практична 

робота 5. 
Порівняння скелетів 
хребетних тварин. 

Відеоконференція в 
Zoom о 13 - 55: 
ідентифікатор: 

5910874393, пароль: 
123675 

Опрацювати §39, усно відповідати на 
питання 1-9, *10 с. 172,  переглянути 
презентацію, оформити та надіслати 

на електронну пошту. 

Viber - +380666312040, 
електронна пошта: 

sofsernata3@gmail.com 
 

4 12:05 Алгебра 
Функція. Графік 

функції. 
Zoom 12.05 

Опрацювати презентацію. 
Опрацювати §3 пункт 22 на сторінці 

150; 
виконати вправи 826, 831, 833, 836. 

Електронна пошта: 
ludmivolobueva@gmail.com 

https://www.youtube.com/watch?v=XlTHEbVe5jQ&t=30s
mailto:mega_oksanakorn@ukr.net
mailto:hitsenko_nadiya@ukr.net
mailto:sofsernata3@gmail.com
mailto:ludmivolobueva@gmail.com


5 13:00 Геометрія 
Сума кутів 
трикутника. 
Zoom 13.00 

Опрацювати презентацію; 
Опрацювати § 16 на сторінці 131. 

Виконати вправи 428, 431, 433. 

Електронна пошта: 
ludmivolobueva@gmail.com 

6 13:55 Основи 
здоров’я 

Чинники стресу і 
виживання в 

екстремальних 
ситуаціях. 

Опрацювати §20. Переглянути 
презентацію та дати відповіді на 

питання в кінці параграфу підручника: 
https://docs.google.com/presentation/d/1O
urckfyKcJbrsNdUStDcEA1o4YNfM3304fuTH3

oC8RM/edit?usp=share_link 

Viber - +380666984247, 
Електронна пошта: 

natalixxx77@gmail.com 

7 14:50 Географія 

Узагальнення 
знань з теми 

«Північна 
Америка» 

Zoom 

Підготувати цікаві факти про материк 
Євразія. 40. 

Електронна пошта: 
Lepskan02@gmail.com 

 

02.03 
 

1 09:00 
Українська 
література 

В. Симоненко. «Ти 
знаєш, що ти – 

людина?». 
Загальнолюдські 
цінності та ідеї 

Прочитати с. 209. Скласти паспорт 
твору (тема, ідея, основна думка, 

художні засоби). 
 Надіслати на Classroom до 23:00. 

Електронна пошта: 
mega_oksanakorn@ukr.net 

2 09:55 
Зарубіжна 
література 

Розвиток мовлення 
No4 (у.) Порівняння 

літературних 
детективів А. Конана 

Дойла з 
екранізаціями. 

Переглянути фрагменти 
кінофільмів за мотивом творів 

А. Конана Дойла (за бажанням): 
1) 

https://kinoukr.com/2261-sherlokholms.ht
ml 

2) https://eneyida.tv/1229-sherlok.html 

Корх С.Ю. 
електронна пошта: 

bloshka406@gmail.com 

3 10:50 
Українська 

мова Не з прислівниками 

Повторити §36. Опрацювати с. 131, 133. 
Скласти конспект і виконати завдання 

за презентацією. Надіслати на 
Classroom до 23:00. 

Електронна пошта: 
mega_oksanakorn@ukr.net 

mailto:ludmivolobueva@gmail.com
https://docs.google.com/presentation/d/1OurckfyKcJbrsNdUStDcEA1o4YNfM3304fuTH3oC8RM/edit?usp=share_link
https://docs.google.com/presentation/d/1OurckfyKcJbrsNdUStDcEA1o4YNfM3304fuTH3oC8RM/edit?usp=share_link
https://docs.google.com/presentation/d/1OurckfyKcJbrsNdUStDcEA1o4YNfM3304fuTH3oC8RM/edit?usp=share_link
mailto:natalixxx77@gmail.com
mailto:Lepskan02@gmail.com
mailto:mega_oksanakorn@ukr.net
https://kinoukr.com/2261-sherlokholms.html
https://kinoukr.com/2261-sherlokholms.html
https://eneyida.tv/1229-sherlok.html
mailto:bloshka406@gmail.com
mailto:mega_oksanakorn@ukr.net


4 12:05 Англійська 
мова 

The Great Fire of 
London  

https://www.purbrook-i
nf.hants.sch.uk/wp-con
tent/uploads/2021/02/
Reading-Comprehensio
n-The-Great-Fire-of-Lon

don.pdf 

Виконати всі завдання за посиланням 
в зошиті. 

Електронна пошта: 
yakuban1964@gmail.com 

5 13:00 Геометрія 
Сума кутів 
трикутника. 
Zoom 13.00 

Опрацювати презентацію; 
Опрацювати § 16 на сторінці 131. 

Виконати вправи  Мій Клас. 

Електронна пошта 
ludmivolobueva@gmail.com 

6 13:55 Біологія 

Два типи симетрії як 
відображення 
способу життя. 

Способи 
пересування тварин. 
Відеоконференція в 

Zoom о 13-55: 
ідентифікатор: 

5910874393, пароль: 
123675 (по 

можливості) 

Опрацювати §40, усно відповідати на 
питання 1-9, *10 с. 176, переглянути 

презентацію. 

Viber – +380666312040, 
електронна пошта: 

sofsernata3@gmail.com 

03.03 
1 09:00 Німецька мова 

Мій будинок. 
Виконання письмових 

вправ 

Виконати та надіслати на пошту чи 
вайбер впр. 6 с. 121. 

Електронна пошта: 
hitsenko_nadiya@ukr.net 
Viber – +380976549005 

2 09:55 Історія https://historybilous.bl
ogspot.com/ 

 
Електронна пошта: 

bilousnatalia141@gmail.com 
Viber – +380667938678 

https://www.purbrook-inf.hants.sch.uk/wp-content/uploads/2021/02/Reading-Comprehension-The-Great-Fire-of-London.pdf
https://www.purbrook-inf.hants.sch.uk/wp-content/uploads/2021/02/Reading-Comprehension-The-Great-Fire-of-London.pdf
https://www.purbrook-inf.hants.sch.uk/wp-content/uploads/2021/02/Reading-Comprehension-The-Great-Fire-of-London.pdf
https://www.purbrook-inf.hants.sch.uk/wp-content/uploads/2021/02/Reading-Comprehension-The-Great-Fire-of-London.pdf
https://www.purbrook-inf.hants.sch.uk/wp-content/uploads/2021/02/Reading-Comprehension-The-Great-Fire-of-London.pdf
https://www.purbrook-inf.hants.sch.uk/wp-content/uploads/2021/02/Reading-Comprehension-The-Great-Fire-of-London.pdf
https://www.purbrook-inf.hants.sch.uk/wp-content/uploads/2021/02/Reading-Comprehension-The-Great-Fire-of-London.pdf
https://www.purbrook-inf.hants.sch.uk/wp-content/uploads/2021/02/Reading-Comprehension-The-Great-Fire-of-London.pdf
mailto:yakuban1964@gmail.com
mailto:ludmivolobueva@gmail.com
mailto:sofsernata3@gmail.com
mailto:hitsenko_nadiya@ukr.net
https://historybilous.blogspot.com/
https://historybilous.blogspot.com/
mailto:bilousnatalia141@gmail.com


3 10:50 Фізика Тиск рідин і газів. 
Закон Паскаля 

§23, опрацювати § і презентацію. 
Зробити короткий конспект основних 

понять. Впр. №23. 

Електронна пошта: 
saienko1olena@gmail.com 

 

4 12:05 
Фізична 
культура Волейбол 

Виконати ЗРВ: 
https://www.youtube.com/watch?v=y52yI-r

qOP4 
Коротка передача волейболі: 

https://www.youtube.com/watch?v=7_Ijm3
ddPl0 

2.Передача м’яча двома руками знизу: 
https://www.youtube.com/watch?v=Q-YmY
0Y67Yw&list=PLzhNaeDdbiFcCg1AC51S8mB

aIy3Lnhmtg&index=4 

Електронна пошта: 
nataliya-migal@ukr.net 
Viber – +380509824154 

5 
13:00 

 

Інформатика 
(1 група) 

Величини в 
алгоритмах із 

циклами з 
лічильником 

Zoom, Сlassroom 

Посилання на урок: 
https://us04web.zoom.us/j/2112562069?p
wd=QUNTV2xJNVdrc1F2ZitiVUVpSU5KUT09 

Електронна пошта: 
chexunova@gmail.com 

 

Година 
психолога 
(2 група) 

Темперамент: як 
визначити свій тип і 
що з цим робити?: 

https://www.youtube.c
om/watch?v=SvgOBqM

wYMA 

Виконати завдання на платформі «Мій 
клас». 

Електронна пошта: 
vitaushkalova2501@gmail.com 

ira.kupyro@gmail.com 

6 
13:55 

 

Година 
психолога 
(1 група) 

Темперамент: як 
визначити свій тип і 
що з цим робити?: 

https://www.youtube.c
om/watch?v=SvgOBqM

wYMA 

Виконати завдання на платформі «Мій 
клас». 

Електронна пошта: 
vitaushkalova2501@gmail.com 

ira.kupyro@gmail.com 

mailto:saienko1olena@gmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=y52yI-rqOP4
https://www.youtube.com/watch?v=y52yI-rqOP4
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https://www.youtube.com/watch?v=Q-YmY0Y67Yw&list=PLzhNaeDdbiFcCg1AC51S8mBaIy3Lnhmtg&index=4
mailto:nataliya-migal@ukr.net
https://us04web.zoom.us/j/2112562069?pwd=QUNTV2xJNVdrc1F2ZitiVUVpSU5KUT09
https://us04web.zoom.us/j/2112562069?pwd=QUNTV2xJNVdrc1F2ZitiVUVpSU5KUT09
mailto:chexunova@gmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=SvgOBqMwYMA
https://www.youtube.com/watch?v=SvgOBqMwYMA
https://www.youtube.com/watch?v=SvgOBqMwYMA
mailto:vitaushkalova2501@gmail.com
mailto:ira.kupyro@gmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=SvgOBqMwYMA
https://www.youtube.com/watch?v=SvgOBqMwYMA
https://www.youtube.com/watch?v=SvgOBqMwYMA
mailto:vitaushkalova2501@gmail.com
mailto:ira.kupyro@gmail.com


Інформатика 
(2 група) 

Величини в 
алгоритмах із 

циклами з 
лічильником 

Zoom, Сlassroom 

Посилання на урок: 
https://us04web.zoom.us/j/2112562069?p
wd=QUNTV2xJNVdrc1F2ZitiVUVpSU5KUT09 

Електронна пошта: 
chexunova@gmail.com 

7 14:50 Образотворче 
мистецтво 

Графіті — мистецтво 
вулиць. 

Відеоконференція в 
Zoom о 14 – 50 
ідентифікатор: 

743 066 5553 код 
доступу: 180374 
(по можливості) 

Намалювати напис власного імені у 
техніці графіті: 

https://www.youtube.com/watch?v=_cpvfw
SjFac 

Viber - +380666984247, 
Електронна пошта: 

natalixxx77@gmail.com 

 

https://us04web.zoom.us/j/2112562069?pwd=QUNTV2xJNVdrc1F2ZitiVUVpSU5KUT09
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