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  660414 พอ่ครเูอือ้ไออุน่ งานตลาดอารยิะ 2566 
https://www.boonniyom.net/52995.html 
 
ดาวโหลดเอกสารที ่
https://docs.google.com/document/d/1s5thINGd098dmkC_x

Q322KmV1vJBcrZQ/edit?usp=sharing&ouid=10195856743

1106342434&rtpof=true&sd=true                                                        
 
ดาวนโ์หลดเสยีงที ่
https://drive.google.com/file/d/1t8IEyqvFfjUxcgFZ_aICVH_ri

YNREN1C/view?usp=share_link  
 
ดวูดิโีอไดท้ ี ่https://youtu.be/Eh1tI5MmI2g  
และ 
https://www.facebook.com/300138787516163/videos/92375

0038816021  
 
ตลาดอารยิะเกดิจากสาธารณโภคทีีช่าวอโศกพสิจูนไ์ด ้

พอ่ครวูา่...เจรญิธรรมทกุๆคน วนันีว้นัศกุรท์ี ่14 เมษายน 2566 
ทีบ่วรราชธานอีโศก เขายงัสนุกสงกรานตก์นัอยูน่ะวนันีย้งัครืน้เครง
กนัอยู ่แตพ่วกเรานีก่ค็รืน้เครงกนัในตลาดอรยิะ ตัง้แตเ่มือ่วานนีแ้ลว้ 
โอโ้ห วนันีก้ย็งัมาก แตก่ ็3- 4 โมงกเ็บาแลว้ พรุง่นีม้อีกี 1 วนั ยงั
เหลอืสนิคา้อยูอ่กีหน่อยนงึ ใครยงัไมไ่ดม้ามาเลย ใครยงัไมไ่ดม้า มา
เลย สนิคา้ยงัมอียู ่คนสนุกสนานมากนัเป็นหมืน่ๆ รถจอดกนัเป็น 5 
พันกวา่คนัโอโ้ห มากนัเป็นรถตู ้รถปิคอพั รถเกง๋มากนัเต็ม มนัก็

https://www.boonniyom.net/52995.html
https://docs.google.com/document/d/1s5thINGd098dmkC_xQ322KmV1vJBcrZQ/edit?usp=sharing&ouid=101958567431106342434&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1s5thINGd098dmkC_xQ322KmV1vJBcrZQ/edit?usp=sharing&ouid=101958567431106342434&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1s5thINGd098dmkC_xQ322KmV1vJBcrZQ/edit?usp=sharing&ouid=101958567431106342434&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/file/d/1t8IEyqvFfjUxcgFZ_aICVH_riYNREN1C/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1t8IEyqvFfjUxcgFZ_aICVH_riYNREN1C/view?usp=share_link
https://youtu.be/Eh1tI5MmI2g
https://www.facebook.com/300138787516163/videos/923750038816021
https://www.facebook.com/300138787516163/videos/923750038816021
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สนุกสนานกนัไป เราสนุกสนานกนัทีไ่ดเ้อือ้เฟ้ือเจอืจางแจกจา่ยกนั
ไป 

มนัเป็นความจรงิใจทีค่นมปัีญญา คนไมเ่ห็นแกต่วั คนไมม่ตีวั
ตน ซึง่เป็นสจัธรรมทีพ่ระพทุธเจา้ทา่นคน้พบ ทีจ่รงิคนพอมปีฏภิาณรู ้
วา่มนัด ีคนทีไ่มเ่ห็นแกต่วั คนทีช่ว่ยเหลอืผูอ้ืน่ เกือ้กลู เต็มใจทำ 
แลว้ สดุทา้ยเรากเ็ป็นคนมาเป็นคนจน มาเป็นคนไมต่อ้งมมีาก มไีว ้
นอ้ยๆ  

อาตมากเ็คยเทศนม์า ย้ำซ้ำซากไมรู่ก้ ีท่แีลว้ คนทีม่ปัีญญาแลว้
กม็ัน่ใจในตวัเอง โดยเฉพาะอยา่งยิง่มัน่ใจในหมูก่ลุม่ มมีวลสงัคม
มนุษยท์ีม่คีวามเห็นรว่มกนั มคีวามเขา้ใจ เหมอืนกนั ปฏบิตัธิรรมรว่ม
กนั ลดไดก้เิลสมาไดม้ากบา้งนอ้ยบา้งเหมอืนกนัจรงิๆ มนัจงึเป็น
สงัคมสาธารณโภคไีด ้อยา่งทีช่าวอโศกเป็นมา 50 ถงึ 60 ปีแลว้เทา่
ทีอ่าตมาทำงานศาสนามาตัง้หมูบ่า้นชมุชนมากเ็ป็นเศรษฐกจิพอ

เพยีงมาตลอด ตัง้แตเ่ริม่มชีมุชนมหีมูบ่า้น เป็นหลายชมุชนหมูบ่า้น
เกดิหมูบ่า้นมนักเ็ป็นสาธารณโภคมีาตลอดเลย  

ซึง่เรือ่งของเศรษฐกจิหรอืเศรษฐศาสตรแ์บบสาธารณโภคี

นีแ่หละ เป็นความตรัสรูข้องพระพทุธเจา้ ทีอ่าตมาเป็นลกู
พระพทุธเจา้อยา่งแทจ้รงิทำใหเ้กดิปรากฏการณใ์นโลก ในประเทศ
ไทย ในคนไทยขึน้มา  

จนกระทัง่ทกุวนันี ้40-50 ปีแลว้ คนขา้งนอกเขากย็งัไมไ่วใ้จ ยงั
ไมเ่ชือ่ถอืเทา่ไหรนั่ก เขากร็ูว้า่มนัด ีเสยีสละจนกระทัง่ไมเ่ป็นคนรวย
เลย  มาเป็นคนจนมเีทา่ไหรก่เ็สยีสละชว่ยกนั กนิอยูม่ากนอ้ยเขากร็ู ้
สนัโดษเขากร็ู ้ 
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แตเ่ขาไมเ่ชือ่อาตมา วา่อาตมานีเ้ป็นคนจรงิ เป็นผูส้บืทอด
ธรรมะพระพทุธเจา้มาจรงิๆ แลว้เอาทฤษฎพีระพทุธเจา้มาใหป้ฏบิตั ิ
จรงิ จนกระทัง่เกดิผลจรงิ เขายงัเชือ่กระแสหลกั เขายงัเชือ่สว่นใหญ ่ 

อาตมาวา่มนีอ้ยนีม้นักเ็ป็นยอดพรีะมดิ ...พอ่ครถูามนอ้งปุ้ย(จาก
สปป.ลาว) วา่ พรีะมดิ ฮูบ้ ่ขา้งลา่งมนัใหญ ่ทางยอดมนัเล็ก  แหลมๆ
นอ้ยๆ ฐานมนัมาหาขา้งลา่งมนักใ็หญ ่มนักเ็ป็นสจัธรรมทีไ่มใ่ชรู่ย้าก
รูเ้ย็นอะไร เพราะวา่คนจะเป็นคนประเสรฐิเป็นคนทีไ่มเ่ห็นแกต่วั เป็น
คนทีล่ดกเิลสไดจ้รงิๆ มนัไมใ่ชง่า่ย แตม่นัจรงิได ้เพราะมนัจรงิมนัถงึ
เป็นปรากฏการณท์ีจ่รงิทีด่ ี 

เอาละ..ไมม่ปัีญหาอะไร เราเองไดแ้ลว้กอ็าศยัไป ชวีติ ของเรา 
กไ็ด ้ไป   ขา้มชาตนิีช้าตหินา้มนักจ็ะมไีปเรือ่ยๆ ไมเ่ห็นมปัีญหาอะไร 
กส็ดุยอด  

 
SMS วนัที ่5-11 เม.ย. 2566 
_Ka Por กลา้พอ   · วนัที ่5 เม.ย. 66 คนมาฟังธรรม เยอะมาก 

มองพอ่ครไูมเ่ห็น ดผูา่นจอ มอืถอื โชคดยีงัมพัีดลมตวัใหญ ่พัดให ้
คลายรอ้น 

 
_จนแท ้บญุคุม้มาจน  · กราบคารวะพอ่ครอู.รัตภมู ิสงขลาฝน

ตกชว่งเย็นครับ.เห็นญาตธิรรมภาคใตแ้ละภาคอืน่ๆขึน้ไปบา้นราชฯ.
ชืน่ใจมากครับ.. 

 
_สือ่ฟ้าศลิป์ ภวูนาถ  · ใครผา่นการฝึกฝนงานบญุอโศกถอืศลี 

๘ ทานมงัสวรัิตมิือ้เดยีวได ้๗ - ๑๐ วนั ในแตล่ะงานบญุ หลายวาระ
ในแตล่ะปีได ้เทา่กบัไดป้ระกาศนยีบตัรการฝึกฝนการตอ่สูว้กิฤตภิยั 
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เป็นใบเบกิทางของแทย้ิง่กวา่ใบรางวลัใดๆในโลกรอ้ยพันสงคราม
โลกยีธรรม' ทีรั่บรองความเป็นอารยิะชนนักสูว้กิฤตภิยั รอดพน้มาได ้
ทกุฤดมูรสมุวปิโยครอ้ยพันทกุขภยัพบิตัโิลก' ผา่นพน้มาไดจ้รงิ 
อนุโมทนาสาธ ุ
 
สขุภาพดดีว้ย 9 อ. 

_จรรยา ประเสรฐิ  · ฟังธรรม ตัง้แตค่ณุยายเกบ็คม จนถงึคณุ
ยายอาย ุ102 ปี คนนี ้แลว้ ไดข้อ้คดิวา่ อารมณเ์ป็นสว่นสำคญั 
อารมณด์ ี(พอ่ครวูา่... อารมณภ์าษาวชิาการวา่ เวทนา)ตอ้งมี
ธรรมะโลกตุระ อยา่งชาวอโศกนีเ้อง ทีท่ำใหอ้ายยุนืนาน อาหารการ
กนิ เป็นอนัดบัรอง แตต่อ้งกนิมงัสวรัิต ิ(ไมใ่ชก่นิเนือ้สตัวอ์ยา่งคนอืน่
กนิกนั) ออกกำลงักายอาบแดด พักผอ่น ทกุอยา่งจะด ีกราบสาธคุะ่ 

พอ่ครวูา่... ออ้ ชกัเขา้ใจชกัเชือ่แลว้เชือ่ถอืเพิม่ขึน้วา่ มา
บำเพ็ญมาปฏบิตัปิระพฤตแิบบอโศกนี ้จะทำใหอ้ายยุาวยนื เชือ่ถอื
ขึน้มา อาหารการกนิ เป็นอนัดบัรอง จรงิ 

เอ ๊คณุจรรยา ประเสรฐิ ไมไ่ดน้กึถงึ 8 อ.หรอืไง ทีอ่าตมาสรปุ
ไว ้

 8 อ. 1.อทิธบิาท 2.อารมณ ์3.อาหาร 4.อากาศ 5.ออกกำลงั
กาย  6.เอนกาย 7.เอาพษิออก 8.อาชพี  

_สูแ่ดนธรรม... มคีนแถม อ.ที ่9 คอื อ.ออกจากพืน้ที ่ 
พอ่ครวูา่... ออกนอกพืน้ทีม่นัจะไมอ่ายยุนืยาวไดอ้ยา่งไร ตอ้ง

เขา้มาอยูก่บัหมู ่ดเีหมอืนกนัเตมิอนัที ่9 เป็น อยา่ออกนอกพืน้ที ่
เขา้ใจใหด้นีะตวันีต้วัที ่9 ถา้ไปออกนอกพืน้ทีก่เ็สร็จอดีา่ง สนัุข
รับประทาน สนัุขคาบไปรับประทาน  
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กนิเหลา้กบัสบูบหุรี ่เป็นวญิญาณฐติขิอ้ 2 หรอืไม ่
_พันธุ ์พอเพยีง  · กราบเรยีนถามพอ่ครคูรับ สมมตุผิมเลกิบหุรี่

ได ้แตม่ญีาตธิรรม อกีทา่นหนึง่ เลกิเหลา้ได ้จากทฎิฐทิีส่มัมา 
เหมอืนกนั อนันีนั้บเขา้เป็น วญิญาณฐตี ิขอ้ที ่สอง ไดเ้หมอืนกนัใช่
ไหมครับ ทีว่า่กายตา่งกนั เพราะอกีคนหนึง่เลกิเหลา้ อกีคนหนึง่เลกิ
บหุรี ่หรอืผมเขา้ใจ กาย ประเด็นนี ้คลาดเคลือ่นไปครับ กราบ
นมสัการครับ 

พอ่ครวูา่... วญิญาณฐติหิมายความวา่ ผูท้ีม่สีมัมาทฏิฐทิี่
ปฏบิตัธิรรม ตอ้งมวีญิญาณตัง้อยูใ่นขณะปฏบิตัธิรรม ฐติ ิแปลวา่ตัง้
อยู ่ตัง้อยูก่ค็อืวญิญาณจะตอ้งมทีางตา ห ูจมกู ลิน้  กาย ภายนอก 5
ทวาร สมัผัสภายนอกอยู ่มกีาย มคีำวา่ กาย  

กายตอ้งมภีายนอกภายในเสมอ ขาดสว่นใดสว่นหนึง่ไมไ่ด ้จงึ
เรยีกวา่ ครบวญิญาณตัง้อยู ่ตาเห็นรปู ตากระทบรปูขา้งนอกเห็นอยู่
แลว้กม็ทีัง้รปูภายนอกภายในในขณะปัจจบุนัเลย ขา้งนอกเห็นอยู่
แลว้กม็ทีัง้รปูภายนอกภายในในขณะปัจจบุนัเลย ใจเรากไ็ดรั้บรูภ้าพ
นัน้อยา่งนี ้ครบวญิญาณ  

ถา้หลบัตาไมม่ภีายนอกเขาเรยีกวา่ วญิญาณสมัภเวส ีเป็น
วญิญาณลอ่งลอย เป็นวญิญาณไมม่ทีีต่ัง้  

คนทีห่ลบัตากไ็มม่ตีาหจูมกูลิน้กาย กอ็ยูแ่ตใ่นความนกึคดิของ
ตนเอง หนึง่เดยีว อยูใ่นใจอยา่งเดยีว ในขณะเป็นๆนีห้รอืนอนหลบัก็
อยูท่ีเ่ราอยา่งเดยีว สญัญากำหนดวา่รูอ้ยูค่นเดยีว  

ยิง่ตาย รา่งกายแยกกนัเลย วญิญาณกอ็อกจากรา่ง รา่งกายก็
เป็นซากศพ วญิญาณกอ็อกไป วญิญาณอยา่งนัน้แหละคอืวญิญาณ
สมัภเวส ีนอกจากพระอรหนัตท์า่นตายแลว้ทา่นกท็ำใหว้ญิญาณมนั
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แตกสลายเป็นดนิน้ำไปลงไปเลย กไ็มม่วีญิญาณสมัภเวส ีไมม่ี
วญิญาณทีจ่ะลอ่งลอยไปเกดิอกี จบแยกแตกธาตจุติวญิญาณสญูไป  

แตถ่า้พระอรหนัตบ์ำเพ็ญโพธสิตัว ์ยงัไมย่อมปรนิพิพานเป็น
ปรโิยสาน ตาย จตินี ้ทา่นกบ็อกวา่ไปอยูท่ีด่สุติ ดสุติคอืแดนสงบ 
ดสุติคอืทีท่ีไ่มใ่ชน่รกและสวรรคค์อื จดุพักของพระโพธสิตัว ์ใครเคย
ไดย้นิบา้ง พระโพธสิตัวม์าเกดิกม็าจากดสุติเป็นจดุพักของโพธสิตัว ์
ยงัไมย่อมปรนิพิพานเป็นปรโิยสาน กพั็กทีด่สุติ ดสุติแปลวา่ทีพั่กที่
เย็น สติะ แปลวา่เย็น กเ็ป็นการอธบิายสภาพของจติวญิญาณ ผูรู้ ้
ทา่นอธบิายไว ้อาตมากร็ูจ้รงิดว้ย อาตมากเ็ขา้ใจเรือ่งนีเ้พราะอาตมา
กผ็า่นจติวญิญาณ อาตมากผ็า่นเรือ่งเหลา่นีม้า กพ็อเขา้ใจพอรูร้ะลกึ
ได ้ 

_สูแ่ดนธรรม... เขาถามมา เขายงัเขา้ใจผดิเรือ่งกายตา่งกนัอยู ่ 
พอ่ครวูา่... อธบิายยงัไมถ่งึเลย ทีเ่ขาบอกวา่อนันีนั้บเป็น

วญิญาณฐตีขิอ้ที ่2 ไดเ้หมอืนกนัใชไ่หมครับ 
เรากม็าด ูวญิญาณฐติขิอ้ที ่2 มอีะไรบา้ง กายตา่งกนั สญัญา

อยา่งเดยีวกนั  
สญัญาคอืการกำหนดหมายกนัวา่ จติของเราไมม่นีวิรณ ์5 นะ ที่

นีส้มัมาทฏิฐกิด็ ีมจิฉาทฏิฐกิด็ ีสามารถทำใหจ้ติวญิญาณไมม่นีวิรณ ์
5 ไดด้ว้ยกนั เป็นสญัญาอยา่งเดยีวกนัตรงกนัได ้แตก่ายของเขาจะ
ตา่งกนั กายคนหนึง่ลมืตา สมัมาทฏิฐลิมืตา แตก่ายของคนมจิฉาทฐิิ
หลบัตา มนัชดัไหมวญิญาณฐติขิอ้ที ่2  

ทีน่ีเ้ขาถามมาวา่ คนทีเ่ลกิดดูบหุรี ่เลกิกนิเหลา้ ทฏิฐขิองคน
เลกิตดิบหุรีก่บัอกีคนหนึง่เลกิเสพตดิเหลา้ มนัมคีำวา่ กาย คำวา่ 
สญัญา คำวา่ทฏิฐนิะ ในวญิญาณฐติ ิมนัยนืยนัคำวา่ ถา้สมัมาทฏิฐคิอื
ผูท้ีถ่กูตอ้งหนึง่เดยีวกนัอยูใ่นวญิญาณฐติ ิแตถ่า้ใครมจิฉาทฏิฐมินัจะ
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เป็นสตัตาวาส 9 ซึง่กม็วีญิญาณฐติ ิ7 แตย่งัแถม อสญัญสีตัว ์กบั 
เนวสญัญานาสญัญายตนะ อกี 2 อนัเป็น 9  

เพราะฉะนัน้วญิญาณฐติ ิ7 จะบอกวา่เสพตดิ กค็อืเลกิเสพตดิได ้
กเ็ป็นนวิรณ ์มนักไ็มเ่ต็มนวิรณท์เีดยีว มนัไมร่ายละเอยีดทเีดยีว แต่
เริม่ไดค้ณุธรรม คนนีเ้ลกิบหุรี ่คนนีเ้ลกิเหลา้ ทฏิฐ ิกเ็ลยสมัมาแบบ
เดยีวกนั แตค่วามสำเร็จสมบรูณม์นัยงัไมม่ ีจะบอกวา่เหมอืนกนัอนันี้
นับเป็นวญิญาณฐติขิอ้ที ่2 ไดเ้หมอืนกนัไหมได ้แตย่งัไมส่มบรูณ ์ยงั
ไมบ่รบิรูณ ์ 

ทีว่า่ กายตา่งกนั คณุคนทีเ่ลกิบหุรีก่บัคณุคนทีเ่ลกิเหลา้มา มี
กายเหมอืนกนั กายไมต่า่งกนั ถา้คณุหลบัตากบัคณุลมืตา อนันีก้าย
จะตา่งกนั นีเ่ขาถามโดยสามญั คนหนึง่เลกิเหลา้ คนหนึง่เลกิบหุรี ่
ถา้หลบัตาทัง้คูก่ค็งไมส่นุก สบูบหุรีก่ค็งลมืตาสบายๆดืม่เหลา้กค็ง
ลมืตาสบายๆแลว้กเ็ลกิมา  

เลกิเหลา้เลกิบหุรีม่นักล็มืตากนัทัง้คูไ่มไ่ดห้ลบัตากนัทัง้คู ่คณุ
เขา้ใจคลาดเคลือ่นไปนดิหน่อย เอาใหค้มๆชดัๆ  
 
สกักายแปลวา่ตวัตนของเราเองเป็นเชน่ไร 

_ซึง้ซือ่ วเิชยีร : กราบนมสัการ พอ่ทา่นดว้ยสดุเศยีรเกลา้ครับ 
ลกูไดฟั้งพอ่ทา่นเทศนส์อน 

เรือ่ง กาย แลว้เขา้ใจอยา่งนีค้รับ กายคอืสิง่ตา่งๆทีแ่สดงอยู่
ภายนอกและภายในของตวัเรา ถา้เราเอาใจไปผกูพันธอ์นันัน้จะเป็น
กายทนัท ีแลว้จะเป็นสกักายะใชไ่หมครับ นีเ้ป็นขอ้หนึง่ของกายที่
ลกูเขา้ใจครับ กราบขอบพระคณุพอ่ทา่นอยา่งสงูยิง่ครับ 

พอ่ครวูา่... ถา้สมัผัสขา้งนอกไมผ่กูพันขา้งในเลยตดัขาดตดัเอง
เลยวา่ขา้งนอกสมัผัสตรงนีก้ส็มัผัสไป ไมเ่กีย่วกบัจติ อยา่งนี้
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มจิฉาทฏิฐ ิกายตอ้งมผีกูพันเรือ่งกนัไมแ่ยกกนั เหมอืนกระดาษ 2 
แผน่ มหีนา้ 2 หนา้ไมแ่ยกกนั  

คำวา่ สกักะ แปลวา่ ตวัเราเลย เพราะฉะนัน้ขนาดนีข้องเราเป็น
คนมปีระสาทขา้งนอก แลว้มจีติวญิญาณขา้งในรับรูก้นัอยู ่ไมใ่ชค่น
หลบั ไมใ่ชค่นตาย ลมืตามภีายนอกมภีายในอยู ่ตวัเราตอ้งลมืตาเป็น
สกักะ ตวัเราตอ้งลมืตา ทีบ่อกวา่ลมืตานัน้กค็อืทีบ่อกวา่ลมืตานัน้ก็
คอื ตากระทบรปู หกูระทบเสยีง จมกูกระทบกลิน่ ลิน้กระทบรส 
โผฏฐพัพะกระทบภายนอก ดว้ย ไมใ่ชไ่ปหลบัตาอยา่งนัน้มจิฉาทฏิฐ ิ 

พวกหลบัตาดบัไมรั่บรูภ้ายนอกเลย นอกรตีพระพทุธเจา้เป็นคน
เดยีรถยี ์เป็นคนนอกรตี สายหลบัตา อาตมาหอกหมดไมรู่ก้ ีพั่นดอก
แลว้นี ่หอกหกั เขากย็งัหลบัตาไมฟั่ง ฟังกไ็มรั่บรูไ้มเ่อาดว้ย ไม่
เชือ่ถอื ไมน่ำไปคดิ ไมน่ำไปพจิารณาจรงิๆ แลว้เมือ่ไหรค่ณุจะบรรลุ
เลา่ มนัน่าสงสารจรงิๆ คณุกท็อ่งอยูใ่นสงัสารวฏัเรยีกวา่น่าสงสาร 
คณุออกจากสงัสารวฏัทีม่จิฉาทฏิฐนัิน้ไมไ่ดห้รอก อาตมาพดูขนาดนี้
ไมน่่าจะป๋ึกขนาดนี ้น่าจะมปัีญญาแลว้รูข้ ึน้มาบา้ง ปึก หมายความวา่
โงห่นักโงห่นาโงต่ดิแป้นเลย ยิง่กวา่กาวตราชา้งหรอือพ็ีอกซีเ่ลย มนั
ไมส่ะดดุอะไรสกัท ี 

ถา้คนทีเ่ขาน่ังหลบัตาเขา้ใจทีอ่าตมาพดูแลว้ตืน่มา ถา้คนทีเ่ขา
น่ังหลบัตาเขา้ใจทีอ่าตมาพดูแลว้ตืน่มา พวกเราจะมพีวกอกีเยอะเลย 
พวกหลบัตาตัง้แตย่คุวสิทุธมิรรค พทุธโกศาจารย ์ทา่นพทุธทาสกย็งั
ตดิหลบัตา แตท่า่นกย็งัรูว้า่ การลมืตามปีระโยชนบ์า้งแตท่า่นกย็งัรู ้
วา่การลมืตามปีระโยชนบ์า้ง แตท่า่นกต็ดิอยูว่า่ตอ้งน่ังหลบัตา
น่ันแหละ  

ไมต่อ้งไปหลบัตาปฏบิตัเิลยกเ็ป็นพระอรหนัตไ์ด ้เป็นโพธสิตัว์
ใหย้ิง่ขึน้ยิง่ขึน้กไ็ด ้และผูท้ีล่มืตาปฏบิตันัิน้จะหลบัตาปฏบิตัสิะกดจติ
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แบบทางเดยีรถยีบ์า้ง กไ็ด ้งา่ยๆ ไมย่ากเลย แตไ่อ ้ลมืตาตา่งหากนี่
มนัยากกวา่ ไมอ่ยากจะพดูวา่ยากกวา่ ประเดีย๋วจะกลวั ประเดีย๋วจะ
ไมม่าปฏบิตั ิ 

พระพทุธเจา้ทา่นสำทบัวา่ ฌาน 1 2 3 4 ไดโ้ดยไมย่ากไดโ้ดย
ไมล่ำบากในฌานทัง้ 4  

ไอฌ้าน จะตอ้งไปน่ังเตะ๊ทา่หาทีน่ั่งตัง้กายตรง ดำรงสตคิงมัน่
แลว้กห็ลบัตา ถา้มากเหลอืเกนิเสยีเวลาเสยีสถานที ่แลว้จะเกดิ 
ฌาน อยา่งนัน้ฌาน มนัไดโ้ดยยากไดโ้ดยลำบาก แตน่ีม่นัไมเ่ลยมนั
อยูก่บัการปฏบิตัใินอริยิาบถธรรมดาสามญัเป็นฌาน 1 2 3 4  
 
 

วนันีพ้บกบัด็อกเตอรไ์ตรรงค ์สวุรรณครี ีมาเยีย่มเยยีนกข็อบคณุ
ทีอ่ตุสา่ห ์ใหเ้กยีรต ิมาเยีย่มเยยีน บา้นราช ด็อกเตอรไ์ตรรงคก์เ็ป็น 
ด็อกเตอรท์างเศรษฐศาสตร ์นี ่ด็อกเตอรช์ดิตะวนั ชนะกลุ กเ็ขยีนมา 
โดยทีไ่ปหยบิเอาประเด็นของนักการเมอืงไปโฆษณาหลอกมนุษยว์า่ 
ถา้เขาไดเ้ป็นนายก เขาจะจา่ยใหค้นอาย ุ16 ปีขึน้ไปหวัละหมืน่  

ใครทีเ่กนิกวา่ 16 ปี ยกมอื ไดค้นละหมืน่ คณุเศรษฐา ทวสีนิ 
เขาหลอกลอ่มนุษยอ์ยา่งนี ้กเ็ลยมคีนวจิารณเ์ขาวา่ วธิกีารอยา่งนีม้นั
ฉลาดหรอืโงก่นันี ่ใหห้วัละหมืน่ น้ำผึง้หรอืยาพษิของใคร  
 
หวัละหมืน่...นํา้ผ ึง้หรอืยาพษิของใคร?! 
 
ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.ชดิตะวนั ชนะกลุ...อาจารยด์า้นเศรษฐศาสตรแ์ละ
การเมอืง คณะเศรษฐศาสตร ์มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์
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สปัดาหท์ีผ่า่นมา แคนดเิดตนายกรัฐมนตรจีากพรรคการเมอืง
ใหญ ่ประกาศนโยบายเตมิเงนิใน กระเป๋าดจิทิลัใหป้ระชาชนอายุ
ตัง้แต ่16 ปีขึน้ไปคนละ 10,000 บาท ทําใหเ้กดิความแตกตืน่ในหมู ่
ประชาชนทัง้เห็นดแีละไมเ่ห็นดว้ย ผูเ้ขยีนในฐานะนักวชิาการ มขีอ้
ทว้งตงิเกีย่วกบัผลกระทบของนโยบายดงักลา่วบางประการ  

สถาบนัวจัิยเศรษฐกจิป๋วย อึ๊งภากรณ ์เปิดเผยขอ้มลูหนีใ้นระบบ
จากบรษัิท ขอ้มลูเครดติแหง่ชาต ิจํากดั (เครดติบโูร) วา่ ปี  พ.ศ. 
2565 คนไทยประมาณ 25 ลา้นคน คดิเป็น 1 ใน 3 ของ ประชากร
ทัง้ประเทศมหีนี ้โดยมลูคา่หนีเ้ฉลีย่ตอ่คนมากถงึ 527,000 บาท 
แสดงใหเ้ห็นวา่ คนจํานวนมากมกีารใชจ้า่ยเงนิเกนิตวั มหินําซ้ำ สว่น
ใหญย่งัเป็นหนีท้ีไ่มก่อ่ใหเ้กดิรายไดห้รอืทําใหค้ณุภาพชวีติ ใน
อนาคตดขีึน้ 

บคุคลทีอ่าสาเขา้มาบรหิารประเทศจงึควรชนูโยบายเรง่พัฒนา
ทรัพยากรมนุษย ์ใหเ้ป็นคนม ีวนัิย มสีมรรถนะความสามารถ มคีวาม
คดิสรา้งสรรค ์มคีวามซือ่สตัยเ์สยีสละ เห็นประโยชน ์สว่นรวมมาก
กวา่ประโยชนส์ว่นตน เพือ่เป็นรากฐานสําคญัในการพัฒนาประเทศ  

การทีแ่คนดเิดต นายกรัฐมนตรมีนีโยบายเสนอเงนิใหค้นทัง้
แผน่ดนิใชจ้า่ย พรอ้มระบวุา่ เงนินีค้วรนําไปใชห้นีใ้นระบบได ้ซึง่
หากนโยบายดงักลา่วถกูนําไปใชจ้รงิ ยอ่มเป็นการสง่เสรมิวฒันธรรม
ใชจ้า่ยเงนิเกนิตวัและกอ่หนี ้โดยขาดความรับผดิชอบใหก้บั
ประชาชน นอกจากนี ้การนําภาษีของประชาชนทัง้ประเทศ ไปใหค้น
บางจําพวกใชห้นีส้ว่นตวั ยอ่มเป็นเรือ่งมสิมควร 

ในชว่งกวา่สบิปีทีผ่า่นมา รัฐบาลไทยมกีารใชง้บประมาณ
เกนิตวัอยา่งตอ่เนือ่ง กลา่วคอื ม ีความไมส่มดลุระหวา่งการใชจ้า่ย
และการจัดเกบ็รายไดข้องรัฐ เรยีกทางวชิาการวา่ การขาดดลุ
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งบประมาณ เมือ่พจิารณาพระราชบญัญัตงิบประมาณรายจา่ยประ
จําปี งบประมาณ พ.ศ. 2566 พบวา่ มวีงเงนิงบประมาณรายจา่ย
จํานวน 3,185,000 ลา้นบาท ในขณะรายไดท้ีจั่ดเกบ็ไดเ้ป็นเงนิ
เพยีง 2,490,000 ลา้นบาท จงึตอ้งมกีารกูเ้พือ่ชดเชยการขาดดลุ
งบประมาณจํานวน 695,000 ลา้นบาท ซึง่รวมเป็นองคป์ระกอบ
สําคญัของหนีส้าธารณะ 

ขอ้มลูจากสํานักงานสถติแิหง่ชาตริะบวุา่ ปี พ.ศ. 2564 
ประชากรอาย ุ16 ปีขึน้ไปมจํีานวน ประมาณ 53.71 ลา้นคน ดงันัน้ 
หากใหเ้งนิคนเหลา่นีห้วัละ 10,000 บาท จะตอ้งใชง้บประมาณ
ทัง้สิน้ 537,100 ลา้นบาท คดิเป็นสดัสว่นประมาณรอ้ยละ 17 ของ
วงเงนิงบประมาณแผน่ดนิปี พ.ศ.2566 ซึง่ผูแ้ถลงนโยบายระบวุา่ 
เงนิที่
นําไปใชจ้า่ยในโครงการนีส้ว่นหนึง่จะมาจากงบประมาณแผน่ดนิ 
โดยตดั ทอนสวสัดกิารบางอยา่งลง รวมถงึรายไดจ้ากการจัดเกบ็
ภาษีของรัฐทีเ่พิม่ขึน้จากการกระตุน้เศรษฐกจิ ดว้ยนโยบายดงักลา่ว  

อยา่งไรกด็ ีเมือ่พจิารณาขอ้เท็จจรงิพบวา่ รายจา่ยสว่นใหญ่
ของงบประมาณ แผน่ดนิประมาณกวา่รอ้ยละ 75 เป็นรายจา่ยประจํา 
ซึง่บง่ชีว้า่เป็นการยากทีจ่ะลดรายจา่ยดงักลา่วลง ในระยะเวลาอนัสัน้ 
สว่นกรณีทีอ่า้งวา่ จะมรีายไดจ้ากการจัดเกบ็ภาษีเพิม่ขึน้ กเ็ป็นเรือ่ง
อนาคตทีย่งัไม ่มคีวามแน่นอน ดว้ยเหตนุี ้แหลง่ทีม่าของเงนิกอ้น
มหมึาจํานวนมากกวา่ 530,000 ลา้นบาทจากนโยบายนี ้จงึหนไีมพ่น้
การกอ่หนีโ้ดยวธิกีารตา่งๆ สง่ผลใหห้นีส้าธารณะของประเทศตอ้ง
ทะยานสงูขึน้ อยา่งหลกีเลีย่งไมไ่ด ้

(พอ่ครวูา่... อาตมาตดัสนิเลยวา่ คณุเศรษฐา ทวสีนิ ทีร่่ำรวย
จากธรุกจิอสงัหารมิทรัพย ์วธิคีดิแบบนีไ้มเ่หมาะสมทีจ่ะเป็น
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นายกรัฐมนตรอียา่งยิง่  

และ กบ็อกกบัคนสว่นใหญเ่ลยวา่ อยา่งอาตมานี ้อาย ุ88 ได ้
เงนิชว่ยเหลอืผูอ้ายยุาว 800 บาทตอ่เดอืน อาตมาไมเ่คยไปรับมา
จากรัฐบาลเลย และ พวกเรากม็อีกีเยอะทีไ่มไ่ดไ้ปรับ เรามพีอใชจ้า่ย
อยู ่ใหรั้ฐบาลนำไปทำงานเถอะ เราไมไ่ดเ้ป็นภาระของทางโนน้ชว่ย
เบาภาระรัฐบาลไป)  

การพุง่สงูขึน้ของหนีส้าธารณะหมายถงึคา่เสยีโอกาสของการ
ใชง้บประมาณ ในอนาคตแทนที ่รัฐบาลจะสามารถ
นํารายไดจ้ากการจัดเกบ็ภาษีไปใชจ้า่ยสําหรับการพัฒนาประเทศ 
แตก่ลบัตอ้ง 
นําไปใชห้นีซ้ ึง่เกดิจากการใชจ้า่ยเงนิเกนิตวัของรัฐในเรือ่งทีไ่มเ่หมา
ะสมในอดตี กลา่วโดยเฉพาะ การกอ่หนีเ้พือ่มาใชจ้า่ยเป็นการผลกั
ภาระความรับผดิชอบดา้นภาษีจากคนรุน่ปัจจบุนัไปยงัคนรุน่อนาคต 
การใชจ้า่ยของรัฐทีเ่กดิขึน้ จงึควรถกู
นําไปใชใ้นโครงการทีเ่ป็นการลงทนุ ซึง่จะทําใหค้นรุน่ตอ่ไปไดรั้บ 
ประโยชน ์อาท ิการสรา้งสาธารณูปโภค การรักษาสิง่แวดลอ้ม การ
ศกึษา 

อยา่งไรกด็ ีสําหรับโครงการนี ้ในขณะทีค่นรุน่ปัจจบุนัซึง่อาย ุ
16 ปี ขึน้ไป ไดป้ระโยชนจ์ากเงนิหมืน่บาท ทีส่ามารถ
นําไปจับจา่ยใชส้อยพรอ้มชาํระหนีส้ว่นบคุคล คนรุน่หลงัซึง่ไมไ่ดรั้บ
ประโยชนจ์าก โครงการแมแ้ตน่อ้ย กลบัตอ้งแบกรับภาระหนีป้ระเทศ 
ถกูเกบ็ภาษีในอตัราทีส่งู เพือ่เป็นงบประมาณจา่ยคนืการกูย้มืเงนิใน
โครงการทีนั่กการเมอืงใชห้าเสยีงกบัคนรุน่ปัจจบุนั เปรยีบดัง่
นักการเมอืงยืน่น ้าํผึง้ทีม่รีสหวานหอมใหค้นรุน่นี ้แตอ่นจิจามนัจะ
กลบักลายเป็นยาพษิทีแ่สนขมขืน่ 
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ทําใหค้นรุน่หลงัตอ้งทนทกุขท์รมานจากการกระทําของบรรพชนอยา่
งแสนสาหสั ขอคนไทยรวมทัง้นักการเมอืงไทยยคุ พ.ศ.นี ้โปรด
ไตรต่รอง 

พอ่ครวูา่... เตอืนสตกินักด็ ีผูรู้ก้เ็ตอืนกนัอยา่งนีแ้หละ  
 
นายกฯไทยคนที ่30 ของโพธริกัษโ์พล 

_คณุดัง่ชยั(จำรัส ชว่งชงิ) ... มนัเป็นเรือ่งเดยีวกนัครับ เทา่ทีผ่ม
ฟังพอ่ทา่นเทศนม์าหลายครัง้ ตัง้แตร่ายการปรับทกุขป์ลกุธรรม ชว่ง
ที ่ทนายนกเขากบัจตพุรมาพบพอ่ทา่น เขากบ็อกวา่ พลเอกประยทุธ์
เป็นคนไมด่ ีแตพ่อ่ทา่นยนืยนัวา่เป็นคนด ี 

และชว่งปลกุเสกมคีำถามหนึง่วา่ ทา่นพลเอกประยทุธใ์ช่
โพธสิตัวห์รอืเปลา่ พอ่ทา่นกบ็อกวา่เป็นโพธสิตัว ์ 

แลว้มาวนันีค้รับ คณุใหมเ่สมอ ตัง้คำถามพอ่ทา่นวา่ ทำไมพอ่
ทา่นสนับสนุนและเชยีรใ์หพ้ลเอกประยทุธ ์เป็นนายกตอ่ไป พอ่ทา่น
กย็นืยนัและตอบชดัเจนวา่เป็นคนด ีนอกจากพอ่ทา่นจะยนืยนัแลว้ 
ทา่นทีป่รกึษาไตรรงคก์ส็นับสนุนอกีวา่เป็นคนด ีคนๆนีไ้มเ่คยคบคน
ชัว่ คบแตค่นด ี 

ผมกไ็ปชวนให ้ชว่ยกนัไหมเดนิหนา้ประเทศไทย ชว่ยให ้    
พลเอกประยทุธ ์เป็นนายกอกีครัง้  

ญาตธิรรมหลายทา่นบอกวา่ พอ่ทา่นยงัไมป่ระกาศ กเ็ลยอยาก
ใหพ้อ่ทา่นประกาศวา่ เราควรเอาภาระมากนอ้ยเทา่ไหร ่ 

พอ่ครวูา่... ควรเอาภาระไหม ... ควร ควรเอาภาระ ควรสนับสนุน 
ควรสง่เสรมิพลเอกประยทุธใ์หข้ึน้มาเป็นนายกตอ่ไปอกี เทา่ทีด่ ู
candidate นายกแตล่ะคนๆอาตมากว็า่ ราคาของ พลเอกประยทุธน์ี้
เป็นที ่1 นะ นีโ่พธรัิกษ์โพล  
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เพราะฉะนัน้ใครจะฟังโพลไหนกแ็ลว้แต ่ตอนนีโ้พธรัิกษ์โพ
ลวา่อยา่งนี ้ตอ้งการใหอ้าตมาประกาศ.. ประกาศไปแลว้นะ  

ควรสนับสนุนสง่เสรมิใหพ้ลเอกประยทุธเ์ป็นนายกตอ่ไป อยูใ่น
ขณะนีค้อืบคุคลแลว้ คูแ่ขง่ขนัทีล่งสนามขณะนี ้ตามระบบของ
การเมอืง เห็นหนา้กนัอยูม่ใีครบา้ง มพีธิา มเีศรษฐา  มอีนุทนิ มสีดุา
รัตน.์. แตล่ะพรรคกบ็อกวา่ ผมพรอ้มจะเป็น ดฉัินพรอ้มจะเป็นนายก
เลยนะ อาตมากย็งัเห็นวา่ นายกประยทุธค์วรจะเป็น  
 
วธิแียกกายแยกจติอยา่งลดัคดัส ัน้ 

_ซึง้ซือ่... ผมอยากจะถามพอ่ทา่นวา่ คนืนีเ้อือ้ไออุน่ พอ่ทา่น
มคีวามรูส้กึอยา่งไรบา้ง และอยากใหพ้อ่ทา่นอธบิายแยกกายแยกจติ
ดว้ยครับ  

พอ่ครวูา่... กเ็ห็นใจนะ คำวา่แยกกายแยกจติไมใ่ชเ่รือ่งตืน้เขนิ 
เป็นเรือ่งทีย่ากยิง่ทีจ่ะเขา้ใจอยา่งสมบรูณบ์รบิรูณ ์ 

ถา้ผูป้ฏบิตัธิรรมพระพทุธเจา้ แยกกายแยกจติ ไมไ่ดด้ ีถงึขดี
เพยีงพอ เขา้ใจไมส่มัมาทฏิฐเิพยีงพอ ไมม่ทีางบรรลอุรหนัต ์อาจจะ
บรรลคุวามด ีบรรลคุวามเจรญิ แตม่นัจะไมต่ดัขาดกเิลส และกร็ูจั้ก
รอบแหง่การตดัขาดกเิลสไปตามคำวา่ โลก คำวา่ การสมัพันธ์
ระหวา่งกายนอกกบัสิง่ขา้งนอก  

เชน่ สมมตุงิา่ยๆขณะนีม้ ีกลว้ย เขาเรยีกวา่กลว้ยดาบหรอืกลว้ย
งาชา้ง ลกูเบอ้เริม่เลย คนทีเ่ขาเห็นสมัผัสแลว้ป๊ับกบ็อกวา่น่ากนิ น่า
กนิ อยากกนิ ชอบใจ เห็นสมัผัสแลว้น่ากนิ คณุยงัมกีารสมัผัสๆ
เกีย่วขอ้งและยงัมคีวามเห็นวา่ น่าได ้น่าม ี น่าเป็น น่าอยากอยู ่น่ัน
คอืคนทีย่งัมโีลกเกีย่วพันกบัอนันีอ้ยู ่ 
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กายมภีายนอกกระทบดว้ยตา อาจจะไดก้ลิน่ดว้ย ไดร้ส ได ้
สมัผัสดว้ยอะไรกแ็ลว้แต ่แตม่นัไมไ่ดอ้อกเสยีงมา แตช่อบใจ นีค่อื
คณุยงัตดิยดึเกีย่วขอ้ง ยงัเป็นโลก คณุยงัดบัโลกของการตดิอนันี ้ยงั
ไมไ่ด ้ 

แตถ่า้คณุสมัผัสแลว้กเ็ห็นวา่ เออ เฉยๆ รูค้วามจรงิตามความ
เป็นจรงิ หมายความวา่สมัผัสแลว้กร็ูว้า่ กลว้ย กลว้ยนีม้นัมคีวามแตก
ตา่งจากกลว้ยชนดิอืน่ กลว้ยงาชา้งหรอืกลว้ยดาบลกูมนัโตมนัใหญ่
กวา่กลว้ยเล็บมอืนางเยอะ กร็ูค้วามจรงิเทา่นัน้เอง รสมนัอาจจะหวาน
ไมเ่ทา่กลว้ยเล็บมอืนาง เออ…กส็ูไ้มไ่ด ้กไ็มไ่ดต้ดิใจวา่ เราตดิใจ
กลว้ยเล็บมอืนาง กลว้ยดาบเราไมต่ดิใจ กไ็มใ่ช ่ 

กร็ูค้วามเป็นจรงิวา่ ถา้เกดิสมควรจะตอ้งกนิกก็นิได ้กนิกลว้ย
เล็บมอืนางกไ็ด ้ กนิกลว้ยดาบกไ็ด ้ไมไ่ดผ้ลกัหรอืดดูไดอ้ยา่งไร  

ถา้เราจะตอ้งรับเพือ่จะกนิเป็นอาหารเลีย้งชวีติ  เรากก็นิมนั ไม่
เกดิภาวะผลกัหรอืดดู..  กลางๆ.. อยา่งนีค้อืจติไมม่ชีอบไมม่ชีงั ไมม่ี
อยากไดห้รอืไมอ่ยากได ้กลางๆ มแีตป่ฏภิาณปัญญาเห็นวา่ควรไหม
ควรกนิ ควรใช ้ควรอาศยัมนัไหม ถา้ไมค่วรอาศยักไ็มก่นิ มนัรูส้กึวา่
กลว้ยนีม้นัแสลง ลมมนัเยอะหรอือะไรกแ็ลว้แตอ่ะไรอยา่งนีเ้ป็นตน้ 
เราไปรูม้นัอกี ยิง่ไมค่วรใหญเ่ลย กว็า่ไป อยา่งนีเ้ป็นตน้ รายละเอยีด
เหลา่นีเ้ราจะคอ่ยๆมปีฏภิาณความเฉลยีวฉลาดทีจ่ะรูร้ายละเอยีด

เหลา่นีไ้ปเรือ่ยๆ  
แมม้นัไมล่ะเอยีดมนั หยาบ มนัผลกักอ่น มนัถกูตอ้ง คณุกร็อด

จากมนัไดแ้ลว้ และยิง่ถา้มเีหตผุลอธบิายเพราะเหตวุา่ไมค่วร เพราะ
เหตอุยา่งนีอ้ยา่งนีก้ย็ ิง่มภีมูปัิญญาปฏภิาณรูร้อบมากขึน้อยา่งนี้

เป็นตน้  
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แตถ่า้คณุ ละไดก้อ่นแลว้กด็ ีจรงิๆแลว้อะไรๆกไ็มค่วรไปตดิไป
ยดึทัง้นัน้แหละ เพราะฉะนัน้ ละไดก้อ่น ไดแ้ลว้ คณุไมไ่ดข้าดอาหาร 
คณุไมไ่ดข้าดสิง่ทีจ่ะมาใชใ้นชวีติ พวกสว่นนีถ้า้จะวา่จรงิๆแลว้เป็น
สว่นเกนิดว้ยซ้ำ ไมต่อ้งกไ็ดต้ลอดชวีติไมต่อ้งกนิกลว้ยดาบเลย 
รับรอง อยูเ่จรญิเป็นพระอรหนัตไ์ด ้เป็นโพธสิตัวไ์ด ้อา้ว ผา่น 

กายกบัจติใหฟั้งไปเรือ่ยๆจะอธบิายไปตามลำดบั ตอนนีข้อ
ตะ๊ไวก้อ่น ตะ๊ไวก้อ่น คอืชะลอไวก้อ่นยงัไมด่ำเนนิการ 

 
_กลว้ยงาชา้งจากนา้ฉ่ำ จากพทุธสถานสมีาอโศก  

 
กดขม่ไมใ่ชใ่ชป้ญัญา ใชป้ญัญาไมใ่ชก่ดขม่ 

_ในการทำงาน เมือ่ถกูผูร้ว่มงานบน่วา่เอา จติตกวบู แตต่ัง้สติ
ได ้เหตกุารณเ์มือ่กีม้นัผา่น เป็นอดตีไปแลว้ จะมาสลดใจอยูท่ำไมวา้ 
จติกข็ึน้วบูเลย  

พอ่ครวูา่... นีแ่หละนักศกึษากอ็า่นอาการของจติตวัเองไดว้า่ 
โอโ้ห พอผูร้ว่มงานบน่วา่เอา จติกต็กวบูเลย  พอตัง้สตไิด ้เมือ่กีน้ี้
เหตกุารณเ์ขาวา่ไปมนัผา่นไปแลว้ พอรูว้า่ มนัเป็นอดตีไปแลว้ จะ
มาสลดใจอยูท่ำไมวา้ จติกว็บูขึน้เลย  

_เคยถามผูรู้ธ้รรมะกบ็อกวา่ น่ันน่ะ เจโตกดขม่ อยา่งไรถงึจะลด
กเิลสไปตามลำดบัคะ  

พอ่ครวูา่... กเ็ป็นได ้เป็นการกดขม่ ผูรู้เ้ขาวา่อยา่งนัน้ กเ็ป็นได ้
กดขม่แลว้พอวบู ตัง้สตแิลว้กต็ืน่ขึน้มากค็ลาย กเ็ปลีย่นแปลง กท็ำ
ปัญญาใหแ้จง้ส ิกดขม่ ไมใ่ชปั่ญญา สมถะคอืการกดขม่ใหห้ยดุ 
ปัสสทัธคิอืการสงบใหห้ยดุ  
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ปัสสทัธคิอืเห็นจรงิรูอ้ยู ่ออ้ อยา่งนีเ้ขา้ใจดว้ยปัญญา ปัสสทัธทิี่
คอืปัญญาสมถะไมม่ปัีญญาเป็นศรัทธากดขม่ เราตอ้งทำปัญญาให ้
แจง้  

กจ็รงิๆแลว้คนจะตงิจะทว้งจะวา่เอา เรากจ็ะมอีตัตาไปรับเขา
ทำไม  

เรารูค้วามจรงิวา่กริยิาอาการทีเ่ราเป็นเมือ่กี ้เขาทว้ง เขาวา่ เขา
ตำหน ิเออ เขาทว้งวา่ ไมด่ไีมถ่กูไมค่วร เรากเ็อาคำตำหน ิจรงิเขา
บอกวา่ไมด่อียา่งนัน้อยา่งนีก้ย็ ิง่ดใีหญ ่จรงิอยา่งทีเ่ขาวา่ไหม  

หรอืแมว้า่เขาไมอ่ธบิายเรากพ็จิารณาวา่มนัจรงิของเขาหรอืมนั

ไมจ่รงิ ถา้จรงิ โอโ้ห แลว้ทำไมเราจะตอ้งถอืตวัเขาวา่เราผดิแลว้เรา
กผ็ดิจรงิๆเราโง ่เรากจ็ะเกดิปฏภิาณปัญญาวา่ ทำไมเราโงน่ะ เขาวา่
ถกูแลว้  

แตแ่มว้า่คณุจะพจิารณาแลว้คณุกจ็ะเห็นวา่ คณุกไ็มผ่ดิ กอ็า้ว 
ถา้คณุแน่ใจวา่ คณุไมผ่ดิ คณุไมไ่ดเ้ป็นอยา่งทีเ่ขาวา่ โงไ่มไ่ดอ้ยูท่ี่
เรา โง ่มนัอยูท่ีเ่ขา เขาไมรู่ค้วามจรงิ ถา้เราไมม่อีคต ิเราไมล่ำเอยีง
ขา้งไหน ใหเ้ราตรวจจรงิๆวา่ตวัเองเรากไ็มไ่ดผ้ดิ ความผดิกอ็ยูท่ีเ่ขา 
แตถ่า้ผดิจรงิ ใชแ่ลว้เราโงเ่ราไปทำผดิ เขาทว้งกก็ราบเขาเลย
ขอบคณุเขา  

นีค่อืการปฏบิตัธิรรม ไมถ่อืตวัแลว้กพ็จิารณาถงึภาวะ
องคป์ระกอบความจรงิทัง้หมดใหช้ดัเจน  
 
เวทนาคอือะไร 

_ดช.ธมัโม... ถามมาวา่ เวทนาคอือะไรครับ  
พอ่ครวูา่... ดช.ธมัโมฟัง เวทนา คอื เรานีแ่หละ เราเองนี ่เกดิ

อารมณ ์เกดิความรูส้กึ ฟังรูจั้กความรูส้กึไหมละ่เด็กชายธมัโม เรา
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รูส้กึในใจของเรานี ่เรยีกวา่ เวทนา เวทนาคอือนันี ้รูส้กึดว้ยใจ รูส้กึ
โกรธ รูส้กึไมช่อบใจ รูส้กึชอบใจ น่ันแหละคอืเวทนา ชอบใจกเ็ป็น
เวทนา ไมช่อบใจกเ็ป็นเวทนา เป็นเวทนาทัง้คู ่ความรูส้กึอยา่งนัน้
แหละ อาการทีม่นัรูส้กึอยา่งนัน้ เรากรั็บรู ้อา่นอาการของเรา เมือ่มนั
เกดิ เกดิอารมณอ์ยา่งนีเ้มือ่ไหร ่เออ่…เรากร็ูอ้ารมณข์องเราทนั 
ทำไมอารมณเ์ราตอ้งไมช่อบหรอืชอบ  

ไมช่อบหรอืชอบนีม้นัโง ่อยา่ไปชอบหรอืไมช่อบ นีฉ่ลาดขึน้ ให ้
รูค้วามจรงิแลว้กพ็จิารณาความจรงิวา่ เห็นควรหรอืไมค่วรสิง่เหลา่นี ้
น่ันคอืความจรงิทีค่วรจะรูค้วรจะทำ  

ชอบหรอืไมช่อบเป็นอาการของจติผลกัหรอืดดู ไมช่อบกผ็ลกั
ชอบกด็ดูเอา มนักเ็ป็นอาการอยา่งนัน้ ไหวไหมนีด่ช.ธมัโม คอ่ยๆ
อธบิายไปเรือ่ยๆเขากซ็มึซบั อยา่งนอ้ยก ็Absorb อยา่งลกึกเ็ป็น 
Osmosis  
 
ลกูกตญัญ ูกบั ลกูอกตญัญ ูตา่งกนัอยา่งไร 

_พอ่คร ูมคีำนยิามเกีย่วกบั “ลกูกตญัญ ูVS ลกูอกตญัญ”ู 
อยา่งไรคะ  

พอ่ครวูา่... กม็นัตรงกนัขา้มกนั ลกูกตญัญกูห็มายถงึลกูทีเ่ขา
รูจั้กบญุคณุ Vs ลกูอกตญัญ ูมนักต็รงกนัขา้มกนั ไมไ่ดย้ากอะไร คอื
คนรูบ้ญุคณุของพอ่แมเ่รยีกวา่ ลกูรูจั้กบญุคณุของพอ่แม ่น่ันเรยีก
กวา่ ผูม้กีตญัญ ูสว่นลกูทีไ่มรู่จั้กบญุคณุพอ่แมเ่ลยคอื ลกูอกตญัญ ู
เปรยีบไดก้บัเดรัจฉาน หมหูมากาไกม่นัไมรู่พ้อ่แมม่นั ตา่งคนเกดิมา
แลว้กต็า่งไป แตค่นจะตอ้งรูบ้ญุคณุของพอ่แม ่ผูใ้หก้ำเนดินี ่มนัมี
กรรมวบิากมเีรือ่งลกึซึง้ มกีรรมกริยิาอะไรตอ่อะไรอกีเยอะแยะ ยิง่พอ่
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แมท่ีด่ ีเลีย้งดเูรามาจนโตจนดจีนไดด้ ีแลว้เรากอ็กตญัญ ูนีโ่อโ้ห มนั
ชัว่มากเลยนะ  

แมว้า่พอ่แมท่ีใ่หก้ำเนดิเรามาแลว้ไมไ่ดเ้ลีย้งด ูไมไ่ดท้ำใหเ้รา
เจรญิอะไร แตเ่ราเจรญิเองกต็าม จะใหก้ำเนดิกเ็ป็นผูม้บีญุคณุแลว้ 
ทีเ่ราไดเ้กดิมาเป็นมนุษย ์ดไีมไ่ปเกดิในทอ้งหมา เกดิในทอ้งคน พอ่
แมน่ีไ้ดท้ำใหเ้ราเกดิมาเป็นคน เกดิมาเป็นคนกด็กีวา่เขา้ไปใน
ทอ้งหมาและไปเป็นลกูหมาใชไ่หม กต็อ้งขอบคณุพอ่แมอ่ยา่งนี้
เป็นตน้ ไมย่าก  งา่ยๆ  
 
ทำอยา่งไร ใหเ้ราไมก่ลวั ความลำบาก และไมต่ดิหลงความ
สบาย  

_ทำอยา่งไร ใหเ้ราไมก่ลวั ความลำบาก และไมต่ดิหลงความ
สบาย  

พอ่ครวูา่... ประเด็นคอืความลำบากและความสบาย กเ็ป็น
ประเด็นทีค่นแตล่ะคนเคยมเีคยเกดิทัง้นัน้แหละ กลวัความลำบาก
แลว้กช็อบความสบาย  

กม็าขยายความวา่ ความลำบากกบัความสบาย ในเทวทหสตูร
ทา่นตรัสวา่ ผูต้ัง้ตนความลำบาก กศุลธรรมเจรญิยิง่ ผูต้ัง้ตนอยูบ่น
ความสบาย อกศุลธรรมเจรญิยิง่ ใครจะเอาแบบไหนเอย่  

ทีน่ีม้าตคีวามสบายกบัตคีวามลำบาก ภาษาไทยๆ  
ความสบายของภาษาไทยกห็มายความวา่ สบาย ชอบใจ ยนิดี

สะดวกด ีงา่ยด ีอะไรกแ็ลว้แต ่งา่ยดไีมย่ากไมล่ำบาก ทนีีค้วาม
ลำบาก มนัยากกต็อ้งตอ่สู ้กต็อ้งอตุสาหะ มนักต็อ้งพากเพยีร อาตมา
คอ่ยๆอธบิายภาษาใหฟั้ง 
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เพราะฉะนัน้คนทีพ่ากเพยีรจะเกดิการเจรญิไหม ...เจรญิ กวา่ที่
ปลอ่ยไปตามสบายเรือ่ยๆ มนัจะมอีะไรเจรญิไหม กไ็มม่อีะไรเจรญิ 
แคน่ีถ้า้ใครมปีฏภิาณรูว้า่ ควรจะปลอ่ยตวัตามสบายแลว้มนักจ็ะยิง่
เสพตดิการสบายและไมไ่ดข้ยนั ไมไ่ดรู้เ้รือ่งอะไร ไมไ่ดม้ทีกัษะ ไม่
ไดม้คีวามชำนาญ ไมไ่ดม้คีวามรูอ้ะไรเกดิอะไรทีด่ขี ึน้ สรา้งสรรค์
อะไรกไ็มเ่กดิอะไรเลย ควรตายซะ หนักแผน่ดนิ กนิขา้วเขาเปลอืง
เปลา่ๆ  

กอ็ธบิายงา่ยๆอยา่งนี ้ 
เพราะฉะนัน้พระพทุธเจา้ตรัสวา่ ผูต้ัง้ตนอยูบ่นความลำบากกศุล

ธรรมเจรญิยิง่ ผูต้ัง้ตนอยูใ่นความสบายนี ้เสือ่ม กถ็กูตอ้งทกุอยา่ง 
เพราะฉะนัน้อยา่ไปกลวัความลำบาก เรารูพั้กรูเ้พยีร รูอ้ตุสาหะวริยิะ  

ในโพธสิตัวภมูโิอโ้หกต็อ้งสูค้วามลำบาก ในขนาด ทา่นมกีาร
อธบิายไวว้า่ถงึขัน้ จะตอ้งไปใหถ้งึพทุธภมูใิหไ้ด ้กระเสอืกกระสนไป 
หมดแรง กระเสอืกกระสน มอืขาดมอืดว้น ตนีขาดตนีดว้น เหลอืแต่
หนา้อก กระเสอืกกระสนเอาหนา้อกไถไปเลอืดโทรมกต็อ้งไป ไปให ้
ถงึจดุพทุธภมู ิเป็นพระพทุธเจา้กต็อ้งลำบากถงึขนาดไหนกต็อ้งสู ้ 

แลว้ทนีีโ้พธสิตัวจ์ะเป็นยงังัน้สำหรับคนทีม่วีบิากสงู จะตอ้งสู ้
อยา่งนัน้จรงิๆแลว้ผา่นไดม้ากจ็ะเจรญิขึน้เจรญิขึน้ เบาลงเบาลง 
สะดวกขึน้สะดวก  

อยา่งอาตมาโพธสิตัวร์ะดบั 7 ไมต่อ้งรา้ยแรงขนาดนัน้ ชาตนิี้
ถกูแกส๊น้ำตาเทา่นัน้เอง คนจะเตะจะถบีกไ็มเ่คยโดน ชาตนิีไ้มม่ใีคร
มาเตะมาถบี โดนแกส๊น้ำตาเทา่นัน้เป็นสิง่ทีก่ระทบจากคนทีมุ่ง่รา้ย
และกท็ำมา แลว้กแ็กส๊น้ำตานัน้เขาไมไ่ดมุ้ง่รา้ยมาทีอ่าตมาหรอก 
อาตมาไปรว่มกบัหมูเ่ทา่นัน้เองแลว้กไ็ดรั้บมาดว้ยกนัเทา่นัน้เอง ไม่
ใชเ่จตนาทีว่า่ไปมุง่หมายจะฆา่อาตมาจะทำรา้ยอาตมา  
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_กราบนมสัการพอ่ครคูะ่...เรือ่งกายงา่ยๆบวกเป็นคนเจโตบวก

ปัญญาปัจจบุนั ไดเ้กดิปัญญาคำสอน ของพอ่ผูรู้จ้บ อดตีเกา่ๆๆ 
ศรัทธาไปตามกเิลสตณัหาปัจจบุนั ฟังธรรมะเรือ่ง กายในกาย 
ศรัทธาจติตัง้มัน่อยูต่รงนี ้อภุโตภาควมิตุ ิบวก ดฉัินออกมาจากสิง่
ทีรั่กหลง ลกูหลานพรากออกมาทกุๆ รปูกาย ตกัขา้วขาวใหเ้พือ่น 
ตกัขา้วแดงเขาบอกรอ้น ดฉัินบอกกายในเย็น รปู นาม รวม    สงบ
เย็นสงบสบายคะ่  

พอ่ครวูา่... แตร่วมแลว้คา่รวมแลว้เขารูเ้พิม่ขึน้ อาตมาสรปุรวม
แตล่ะอยา่งแตล่ะอยา่งของ แจว๊ไมไ่ด ้แตเ่ขา้ใจ ตามทีเ่ขยีนมานี้
เขา้ใจวา่ แจว๊ กำลงัรวบรวมและเขา้ใจไปไดเ้รือ่ยๆ ไดไ้มข่ดัอะไร 
แตว่า่มนัยงัเยอะ เศรษฐบีา้นนอก ปนกนัไปหมด กค็อ่ยๆเรยีบเรยีงไป 
กเ็จรญิตามภาวะของเขา เขาไมไ่ดเ้รยีนหนังสอืหนังหามา เขาก็
พยายามเขยีนตวัหนังสอืมา สะกดมา กเ็จรญิไปเรือ่ยๆ อยูก่บัหมูน่ีไ้ด ้
 
คนกนิเนือ้สตัวบ์าปกวา่คนฆา่สตัวห์รอืไม ่

_ดญ.ใสกลางเพ็ญ... หลวงปู่ คะ คนขายเนือ้สตัว ์vs คนกนิ ใคร
บาปกวา่กนัคะ  

พอ่ครวูา่... ดญ.ใสกลางเพ็ญ 7 ขวบ ... เขาอยากรูว้า่อะไรใคร
บาปกวา่กนั มนักบ็าปดว้ยกนัทัง้คู ่ขายกบ็าป กนิกบ็าป อนันี ้ดญ.ใส
กลางเพ็ญ รูก้อ่นนะวา่ อยา่ขาย พระพทุธเจา้กห็า้มขาย มจิฉา
วณชิชา 5 ม ี1.อยา่คา้ขายอาวธุ 2. อยา่คา้ขายสตัวเ์ป็น 3. ยา
คา้ขายเนือ้สตัว ์4. ยาคา้ขายอาวธุ 5. อยา่คา้ขายยาพษิ (พตปฎ. 
เลม่ 22 ขอ้177)  
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5 อยา่งทีไ่มใ่หค้า้ขายกนัในมนุษย ์ไมใ่ชแ่คนั่กบวช นักบวชนัน้
ไมค่า้ไมข่ายอะไรเลย ไมซ่ือ้ไมข่าย นักบวชนีซ้ ือ้ไมไ่ดข้ายไมไ่ด ้คน
ทีย่งัคา้ยงัขายอยูก่ม็ปีระเด็นวา่  

อยา่คา้ขายอาวธุ สตัตวณชิชา  
อยา่คา้ขายสตัวเ์ป็น สตัตวณชิชา 
อยา่คา้ขายเนือ้สตัว ์มงัสวณชิชา 
อยา่คา้ขายของมนึเมา มชัชวณชิชา 
อยา่คา้ขายสิง่ทีเ่ป็นพษิ วสีวณชิชา 
ทนีีถ้ามมาประเด็นวา่ คนขายเนือ้สตัวก์บัคนกนิใครบาปกวา่กนั  
_สูแ่ดนธรรม... พอ่ทา่นเคยพดูไวใ้นอดตี วา่ Demand Supply 

คนทีเ่ป็นมอืปืนฆา่กบัผูท้ีว่า่จา้งคา่ คนวา่จา้งฆา่มโีทษหนักกวา่ 
เปรยีบเทยีบไดว้า่คนทีม่คีวามอยากในการกนิคอืผูท้ีส่ัง่ฆา่  

พอ่ครวูา่... ตกลงรูน้ะน้ำมนต ์วา่ ผูท้ีส่ัง่ฆา่กบัคนทีฆ่า่ คนสัง่ฆา่
รา้ยกาจกวา่  

ในประเด็น 5 ประการ ในชวีกสตูร ลกึซึง้สงูสดุเกีย่วกบัเรือ่งเนือ้
สตัว ์ 

1. ผูนั้น้กลา่วอยา่งนีว้า่ “ทา่นทัง้หลายจงไปนำสตัวช์ือ่โนน้มา” 
(อทุศิ, อทุทสิสะ คอื เจาะจงมุง่หมายไปทีส่ตัวช์ือ่นัน้)  2. สตัวนั์น้
เมือ่ถกูเขาผกูคอนำมา  ยอ่มไดเ้สวยทกุขโ์ทมนัส  3. ผูนั้น้พดูอยา่ง
นีว้า่  “ทา่นทัง้หลายจงไปฆา่สตัวน์ี”้  4. สตัวนั์น้ เมือ่กำลงัถกูเขาฆา่
ยอ่มเสวยทกุขโ์ทมนัส  5. ผูนั้น้ยอ่มยงัตถาคตและสาวกตถาคต ให ้
ยนิดดีว้ยเนือ้เป็นอกปัปิยะ ชือ่วา่ยอ่มประสพบาปมใิชบ่ญุเป็นอนัมาก  
(ตถาคตํ   วา   ตถาคตสาวกํ  วา  อกปฺปิเยน  อสฺสาเทต ิอมินิา   ป
ญฺจเมน   ฐาเนน  พหงุ   อปญฺุญํ   ปสวตตี)ิ     ชวีกสตูร  ล.13   ข.
60   
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การอนโุลมปฏโิลมกบันานาสงัวาส 

_ละอองหนิ... ถา้เรามสีภาวะทีส่นุก ฟังธรรมกส็นุก ทำกจิกรรม
กส็นุก ไมร่อ้นกส็นุก เรยีกวา่ภาวะแหง่ความเจรญิหรอืภาวะอะไรคะ  

พอ่ครวูา่... เจรญิส ิมธีรรมรส ฟังธรรมเกดิธรรมรสเกดิรสแหง่
ธรรม มนัสนุก มนัแซบ่อหีล ีฟังธรรมนีแ้ซบ่ยิง่กวา่อะไร ลมืกนิขา้ว 
ลมืนอน ลมืกนิขนม  

_แมไ้ปขายของทีบ่วร รอ้นทัง้วนัและไมไ่ดน่ั้งทัง้วนักส็นุก  
พอ่ครวูา่... ระวงัสขุภาพบา้ง ด ีแตร่ะวงั ใหร้ะวงั รูจั้กพักรูจั้ก

เพยีง  
_เจนจติ… ดฉัินกม็สีภาวะเดยีวกบัทีเ่ขาคะ่ ในอากาศรอ้นก็

สนุกคะ่ วนันี ้จะถามวา่ เราทำงานกลุม่กนั 4-5 คน มผีูร้ว่มงานคน
หนึง่กลา่ววา่เราผดิ เราคดิพจิารณาแลว้กบ็อกวา่เรายอมรับและ
ขอโทษ อยากใหเ้รือ่งมนัจบๆ 

พอ่ครวูา่... กน็กึวา่เป็นการประนปีระนอม เหมอืนอยา่งอาตมา
ยอมแพเ้ถรสมาคม เป็นการประนปีระนอม ไมไ่ปตอ่ตา้นเกดิความ
สงบ กอ็ยูอ่ยา่งยอมแพ ้ทัง้ๆทีเ่รารูว้า่เราไมไ่ดผ้ดิ แตเ่รากย็อมเป็นผู ้
แพ ้แลว้เรากร็ูว้า่ผดิ ผดิไมใ่ชเ่รา เรากไ็มไ่ดไ้ปทำ ถงึแมว้า่เราจะแพ ้
เรากไ็มไ่ปทำอยา่งทีเ่ขา อนัทีเ่ขาถอืวา่เราผดิแตเ่ขาถกู แตใ่หเ้ราไป
ทำอยา่งเขานี ้เรากไ็มไ่ดไ้ปทำ เรากท็ำอยา่งของเราอยา่งทีอ่าตมา
เป็นอยูน่ี ้ทีท่ำอยูน่ีก้บัเถรสมาคมเรากท็ำของเราอยา่งนี ้กเ็กดิผล 
อยา่งนี ้ 

จนทกุวนันีอ้าตมาวา่ ผลทีอ่าตมาพาทำมนัพสิจูน ์เถรสมาคม
เขากว็า่ไมไ่ด ้อาตมาพาทำ อาตมายนืยนัทัง้คนทีท่ำได ้ยนืยนัทัง้
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ตรงตามคำสอนพระพทุธเจา้ แมค้ณุจะอธบิายของคณุอยา่งโนน้ คณุ
กไ็ดผ้ลอยา่งโนน้  

เราอธบิายอยา่งนีก้ไ็ดผ้ลอยา่งนี ้คนทีม่ปีฏภิาณกเ็ทยีบกนัส ิ
ของอยา่งนีก้บัของอยา่งโนน้อะไรจะเป็นทองแท ้อะไรจะเป็นทอง
เทยีม หรอืไมใ่ชท่องมากกวา่กนั คนตดัสนิกค็อืตวัเองทัง้นัน้  

พระพทุธเจา้ตรัสอนันีไ้วใ้นนานาสงัวาส ใหฟั้งความทัง้สองขา้ง 
แลว้กพ็จิารณาหรอืตรวจสอบ หรอืจะปฏบิตัติามดทูัง้สองขา้งกไ็ด ้
สดุทา้ยคณุกต็ดัสนิอนัไหนวา่เป็นธรรมวาท ีเป็นคำสอนทีอ่นันีแ้หละ
ถกูกเ็ลอืกเอาส ิคณุเป็นผูต้ดัสนิ 

ซึง่จรงิๆกล็างเนือ้ชอบลางยา เราจะไปบงัคบัเขาไมไ่ด ้เขาอาจ
จะบอกวา่อยา่งโนน้ถกูอยา่งโนน้อรอ่ยกวา่เขากไ็ปอนัโนน้ อยา่งนี้
ถกูคนทีต่ดัสนิอยา่งนีถ้กูเขากม็าเอาอยา่งนี ้สดุทา้ยนานาสงัวาสไม่
ทะเลาะกนัตา่งคนตา่งชอบทีช่อบ ของใครของมนั วา่งัน้  
 
มาเป็นคนจนตามพระพทุธเจา้นีแ่หละด ี

_ใจแกว้... อา่นจติตวัเอง ทีก่ลบับา้นไปเทีย่วนี ้อยูก่บัที ่บา้น
ราช อยูก่บัพวกอโศกเป็นคนดมีวีรรณะ 9 อยูอ่ยา่งสบาย พอเรากลบั
ไปไปเจอพีน่อ้งทางบา้น ฟังความรูส้กึมนัไมเ่หมอืนกนั เพราะวา่
อารมณเ์ขาไมเ่หมอืนกบัพวกเราปฏบิตัธิรรมละเอยีด เสร็จแลว้ไปถงึ
กข็นาดใสก่างเกงปะ เขากด็า่เป็นชัว่โมงเลย คดิดสู ิคดิวา่เราทำงาน
บา้นไปชว่ยเขาทำ เรากใ็สก่างเกงทีป่ะ นอ้งชายกด็า่วา่เสยีศกัดิศ์ร ี
ทีน่ีเ่ขาไมแ่ตง่ตวัอยา่งนี ้พีน่อ้งเขาแตง่ตวัสวยๆ เขาบอกวา่พอน่ังกด็ู
ดพีอลกุขึน้มากเ็ห็นทีป่ะไวต้รงขาบา้ง กน้บา้ง 

จติเรากไ็มไ่ปตอ่ความ พดูไปเขากไ็มรู่ว้า่ทีน่ีเ่รามอซอกย็ิง่ด ีจะ
ไปทีน่ั่นเขากว็า่ๆๆ สงสยัตอ้งรดูซปิปาก เพราะวา่อยูน่ีพ่ดูไดท้กุอยา่ง 
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ไมถ่อืกนั ออกไปขา้งนอกจะไปชว่ยเขารูส้กึเห็นใจ พอ่ครบูอกวา่เป็น
โพธสิตัวไ์มใ่ชง่า่ย อรหนัตง์า่ยกวา่เอาตวัเองใหร้อด แตเ่ป็นโพธสิตัว์
นัน้ จติมนัเกดิทีเ่ดยีวกห็ดเขา้ไปอกี ชว่ยเขาไมไ่ด ้ เขากม็องวา่
ทำใหพ้ีน่อ้งเสยีศกัดิศ์ร ีเมือ่กอ่นอยูส่นัตกิไ็มใ่ชอ่ยา่งนี ้แตพ่อมาอยู่
ทีน่ีแ่ตง่ตวัมอซอเพิม่ขึน้กม็คีวามสบายๆ จะไปทีโ่น่นไปทำแลว้เขาก็
วา่  

หลานอกีคนกบ็อกวา่เห็นแกต่วั ไปอยูว่ดันานเกนิ เขามแีตว่า่
เห็นแกต่วั ทิง้ญาตไิมเ่อาญาต ิ 

พอ่ครวูา่... เวทนาตา่งกนั น่ันแหละมนัชีบ้อกใหเ้ห็นวา่ คนทีเ่ขา
ไมรู่เ้รือ่งในเรือ่งโลกตุระ ในเรือ่งความคดิความรูส้กึความเขา้ใจ 
ความยดึถอื มนัคนละอยา่งกนัแลว้ เขาอยา่งนัน้วา่มนัดมีนัสงูสง่ 
อยา่งนัน้คนมนัตอ้งเจรญิแบบนัน้ ไอแ้บบนีม้นัเสือ่มมนัโทรม มนัต่ำ 
เขาดถูกูตวัแคลน มนัเป็นความจรงิทีเ่ขาเขา้ใจแบบเขา  

เพราะฉะนัน้นัยยะพวกเราเขา้มาเป็นคนจน มาเป็นคนทีเ่หมอืน
พระพทุธเจา้มาเป็น ทา่นเองทา่นใสร่องเทา้ทองใสเ่ครือ่งทรงอรา้
อรา่มตา่งๆนานา เสร็จแลว้กม็าปลดทิง้หมดเลย มาใสผ่า้หอ่ศพ เอา
มาซกัๆแลว้กม็าใช ้รองเทา้กถ็อดทิง้ไป เดนิพระบาทเปลา่ ทรัพย์
สฤงคารกไ็มเ่อาเลย เรากเ็ป็นพวกตระกลูเดยีวกนักบัพระพทุธเจา้ 
อนันีก้ง็า่ยๆ มาเอาอยา่งพระพทุธเจา้ ทำงานมปีระวตัมิเีรือ่งราวกม็ี
ยนืยนั แมเ้ราไมไ่ดเ้กดิยคุเดยีวกบัพระพทุธเจา้ แตผู่ท้ีส่บืทอดมากม็ี
มาถงึทกุวนันี ้ 

ความเขา้ใจแลว้กก็ารเลอืก เอาของใครของมนั มนักค็อืทฏิฐ ิ
หรอืปฏภิาณปัญญาของแตล่ะคน มนัแยกพวก ตา่งกนั เกดิความตา่ง
กนัมนักเ็ป็นธรรมดา เพราะฉะนัน้ผูท้ีม่ปัีญญามปีฏภิาณรูว้า่ ถา้เป็น
อยา่งนี ้เราไมว่า่อะไรเขา แตเ่ขาจะดถูกู วา่เราวา่พวกเราเป็นพวก
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ตกต่ำไมไ่ดด้แีลว้มนัไมเ่จรญิแลว้ เขาจะดถูกู เรากเ็ขา้ใจเขา เรา
เขา้ใจวา่จรงิๆแลว้ความตกต่ำหรอืความเจรญิ อะไรแท ้ๆ  โลกยีะเขาก็
จะคดิอยา่งเขา โลกตุระเขากค็ดิอกีอยา่งหนึง่ เรามาจนเราเจรญิ เรา
ไปรวยนัน้เราซวย 

เขง่วา่...เขาถามวา่ อยา่งแมท่ีไ่ปบวชเป็นภกิษุณีกบันา้เขง่ใคร
เจรญิกวา่กนั  

ตอบวา่ ถา้เป็นแมก่บัลกูนีแ้มส่งูกวา่ แตด่า้นจติวญิญาณ เราลด
กเิลสไดก้ต็อ้งสงูกวา่แมท่ีไ่มไ่ดล้ดกเิลส 

พอ่ครวูา่... ตอบอยา่งนีด้แีลว้ เราไมไ่ดไ้ปลบหลูแ่ม ่แมก่อ็ยา่ง
หนึง่ แตจ่ติวญิญาณของเรานีม้นัเจรญิกวา่แม ่เขาจะวา้กเอาไหม  

เขง่วา่... กต็อ้งเงยีบไวก้อ่น ไปเชค็วมิตุ ิวา่ผา่นไหม 
พอ่ครวูา่... สง่อารมณใ์หอ้าจารยต์รวจอะไรอยา่งนี ้เอาด ี

 
ทำใจอยา่งไรเมือ่กงัวลกบัการเลอืกต ัง้สส. 

_ลกูมคีวามกงัวลใจกบัการเลอืกตัง้ส.สครัง้นีม้าก (พอ่ครวูา่... 
ไปยุง่อะไรกบัเขามากเกนิ เริม่ตน้กลา่วกเ็ห็นทกุขแ์ลว้นี ่) กลวัพรรค
เพือ่ไทยไดเ้ป็นรัฐบาล โดยมอีุง้อิง้เป็นนายก หากเป็นตามผลโพล 
จากหลายสำนักจรงิ แสดงวา่ ประเทศไทยถงึยคุเสือ่มหรอือยา่งไร 
จะทำยงัไงดคีะ่ จงึจะไมก่งัวล  

พอ่ครวูา่... ไมต่อ้งไปกงัวลอะไรมาก โลกนีเ้ป็นของคณุคน
เดยีวหรอื แบกไวท้ำไม สงัคมนีเ้ป็นของคณุคนเดยีวหรอืคณุไปแบก
โลก แบกสงัคมไปหมด โอโ้ห..เป็นแซมซัน่หรอือยา่งไร หรอืเป็น
เฮอรค์วิลสิ แบกยกไดห้มดเลยแบกโลก  
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เหตปัุจจัยของการปรงุแตง่ของโลกมนัเป็นเหตปัุจจัยทีป่รงุแตง่

กนัไปเรือ่ยๆแหละ มนักจ็ะมขีองมนัไปเรือ่ยๆ เป็นอยา่งนัน้บา้งเป็น
อยา่งนีบ้า้ง  

อาตมากเ็ขา้ใจและกร็ูส้กึอยา่งทีค่ณุรูส้กึอยูบ่า้งคอื รูส้กึวา่ถา้
เผือ่วา่ เรือ่งการเมอืงไทยขณะนีจ้ะมเีลอืกตัง้ ถา้เลอืกตัง้แลว้เพือ่
ไทยได ้เพือ่ไทยไปเป็นรัฐบาล (พอ่ครไูอตดัออกดว้ย) มนัจะเป็น
ยงัไงหนอ เรากร็ูส้กึหรอืเขา้ใจตามประสาเรา  

สมณะเดนิดนิ... ผมมวีธิคีดิงา่ยๆวา่ พอ่ครมูากอบกูศ้าสนา ถา้
จะกอบกูศ้าสนาได ้บา้นเมอืงจะเจรญิรุง่เรอืง ถา้กอบกูศ้าสนาไมไ่ด ้
บา้นเมอืงกไ็มรุ่ง่เรอืง คงจะไปดว้ยกนั ทศิทางบา้นเมอืงน่าจะ
เป็นความรุง่เรอืงมากกวา่ เพราะหลวงปู่ มากอบกูศ้าสนาไดท้ำใหค้น
ดมีากบัคูบ่า้นเมอืง คดิแคน่ีไ้มไ่ดค้ดิอะไรมากครับ  

พอ่ครวูา่... ชาตนิีม้วีบิาก เรากไ็ดแ้ตบ่รูณะเรือ่ยไป บรูณะภาพ 
กช็ว่ยกนัทำใหม้นัดขี ึน้ได ้มนัยงัไมไ่ดก้ค็อืมนัยงัไมไ่ด ้ทำดยีงัไม่
ไดด้เีพราะ ทำดยีงัไมม่ากพอ Let's Go On  
 
หนงัสอืปญัญา 8 คอืเคร็ดวชิชาสลายวญิญาณ 

_1. ผมเคยไดย้นิพอ่ครเูทศนถ์งึคนทีเ่ป็นสายศรัทธาหลง
ปัญญา จะสงัเกตตวัเองอยา่งไร วา่ตวัเราใชส่ายศรัทธาหลงปัญญา
หรอืไม ่ถา้ใชม่วีธิแีกไ้ขอยา่งไรครับ  

2 .หนังสอืปัญญา 8 คอืเคล็ดวชิาสลายวญิญาณ ผมรูส้กึเชน่นี้
ถกูตอ้งนะครับ  

พอ่ครวูา่... ตอบอนัที ่2 กอ่นใช ่หนังสอืปัญญา 8 คอืเคล็ดวชิา 
สลายวญิญาณ 
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เคร็ด เขยีน เคร็ด ดกีวา่ ไปเขยีน เคล็ด มนัจะเป็นการเคล็ด
ขดัยอกไปเสยี เคร็ด มนัมาจากเกร็ด สว่นยอ่ย แยกมายอ่ยๆ เคร็ด
วชิา 9 วชิชา  

เคร็ดวชิชาสลายวญิญาณ  
ทีบ่อกวา่ ศรัทธาหลงปัญญา จะแกไ้ขอยา่งไร กำปัน้ทบุดนิ 

แกไ้ขโดยการปฏบิตัธิรรมแลว้ตรวจตวัเอง ใหรู้ล้ำดบั รูค้วามเป็นจรงิ
ของตวัเองวา่ เรากำลงัตดิยดึเรือ่งอะไรอยูใ่นขณะนีใ้หช้ดัๆบางทเีรา
ตดิเรือ่งหยาบอยูเ่ลย แตเ่รามาเอาเรือ่งละเอยีดมนักเ็ลอะเทอะส ิ
ศรัทธาทีม่นัไมม่ปัีญญา มนักจ็ะสบัสนอยา่งนี ้ 

เพราะฉะนัน้ใหม้ลีำดบัอยา่งน่าอศัจรรย ์เริม่ตน้ไปดว้ยการ
ปฏบิตัธิรรม ศลีขอ้ที ่1 เกีย่วกบัสตัว ์แลว้ขอ้สำคญั สตัวท์ีส่ำคญักค็อื
คน เดรัจฉานใหป้ลอ่ยไปตามยถากรรม อธบิายไปไมรู่ก้ ีท่แีลว้ปลอ่ย
ไปตามยถากรรมเถอะมนักม็วีบิากกรรมของมนัอยา่ไปยุง่กบัมนัเลย 
เราจะไปรว่มวบิากกบัมนัอกี ทำใหช้าตขิองเราตอ้งพัวพันกบัสตัว์
เดรัจฉานอกี ตดัมนัไปกอ่นไมต่อ้งไปยุง่กบัมนั ปลอ่ย ของใครของ
มนัน่าจะมวีบิาก แตช่าตนิีเ้ราอยา่ไปเพิม่วบิากไมว่า่จะเป็นวบิากบญุ 
วบิากบาป วบิากดดูหรอืผลกั ไมต่อ้ง  

พระพทุธเจา้ถงึบอกวา่ไมต่อ้งเอาสตัวม์าใชง้าน ไมต่อ้งเลีย้ง
สตัว ์เรากต็อ้งวา่ไปกบัคน  

เพราะฉะนัน้ศลีขอ้ที ่1 เอาคนนีแ้หละเป็นสำคญั แลว้ทา่นบอก
วา่อยา่ฆา่ อยา่เบยีดเบยีนอยา่ทำรา้ย หวงัประโยชนเ์พือ่สตัวท์ัง้ปวง 
กค็อืหวงัประโยชนต์อ่เพือ่นมนุษย ์ตอ่คนดว้ยกนันี ่ 

อยา่งเชน่อาตมาหวงัประโยชนต์อ่มหาบวัตอ่มหาชนหรอืทา่น

มหาประยทุธหรอืทา่นสมเด็จพทุธโฆษาจารยห์วงัประโยชนด์ว้ยใจ
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จรงิๆ เพราะฉะนัน้กต็ำหนหิรอืวา่บอกสิง่ทีค่วรเลกิ ควรละ สิง่ทีค่วร
จะทำตอ่วา่กนัไปตามความจรงิใจ  
 

_เพือ่นสูแ่ดนธรรม...ถามวา่... กเ็ป็นคนทีไ่มเ่คยอยูใ่นชมุชน
ใดๆมากอ่น แลว้กไ็ดม้าอยูใ่น บา้นราช เขามหีนา้ทีม่อียู ่แตว่า่ เวลา
ไดย้นิเสยีงประกาศจากสว่นกลางใหไ้ปชว่ยงาน ลงแรง แตเ่ขา ไม่
สามารถไปได ้เขากเ็กดิความกนิแหนง วา่เขาไมไ่ปเขาจะเกรงกลวั
อะไรขึน้มากไ็มรู่ ้เขากเ็ลยเป็นทกุขใ์จนะครับ อยากใหพ้อ่ทา่นชว่ย
ใหเ้ขาทำใจอยา่งไรทีจ่ะ  

พอ่ครวูา่... คณุมหีนา้ทีอ่ยูแ่ลว้ คณุทำหนา้ทีอ่ยูแ่ลว้ กไ็มเ่ป็นไร
กไ็มต่อ้งไป กม็หีนา้ทีอ่ยูแ่ลว้ เรากท็ำหนา้ทีอ่นัสมควรอยูอ่นันีก้เ็ป็น
ประโยชนอ์ยูแ่ลว้ เพราะฉะนัน้คนอืน่กม็อีกีตัง้มากมายกค็งจะไป 
นอกจากวา่เขาประกาศแลว้ประกาศอกีทำไมคนยงัไมไ่ป เราพอจะ
ไปชว่ยได ้กไ็ป  
 
แยกกายแยกจติอยา่งสมัมาทฏิฐ ิ

พอ่ครวูา่... อธบิายแยกกายแยกจติ จะตอ้งอธบิายกนัอกีนานอกี
มากเลยเรือ่งกายเรือ่งจติ ถา้เขา้ใจแยกกายแยกจติไมไ่ด ้ 

1.เขา้ใจกายสมัมาทฏิฐหิรอืเปลา่ เขา้ใจกายผดิ ไมพ่น้สกั
กายทฏิฐ ิทา่นใชค้ำวา่ กาย กบั สกักะดว้ย กต็อ้งมาเอาทีต่วัเราอยา่
เพิง่ไปเอาทีค่นอืน่ กายของตนความเป็นกายนีเ้อาทีต่วัเราจงึเรยีกวา่ 
สกักายะ  

ทนีีค้ำวา่ กายนีแ่หละกบัจติ จะตอ้งแยกใหอ้อก การแยกตรงนี้
แหละลกึซึง้มาก ถา้แยกตรงนีผ้ดิ ไมม่ทีางเป็นอรหนัต ์พระพทุธเจา้
จงึสอนการแยกกายแยกจตินี ้ใหอ้า่นเอาจาก ผมขนเล็บฟันหนัง จะ



30 

เอาอนัไหนกไ็ด ้แยกดจูากผมกไ็ด ้จากขนกไ็ด ้จากเล็บกไ็ด ้จากฟัน
กไ็ด ้จากหนังกไ็ด ้หนังกม็ผีวิหนังขา้งนอกกบัผวิหนังขา้งในทีถ่งึ
ประสาท 

  ผวิหนังขา้งนอกไมม่ปีระสาท มนักจ็ะไมรู่ส้กึ คอืไมม่เีวทนา 
รูส้กึไดรู้ส้กึเฉยๆ รูส้กึไมม่อีะไรไมบ่วกไมล่บได ้ทนีีอ้ธบิายผวิหนัง
มนัละเอยีดมนัชดิกนัเกนิมาก  

ขนกส็ัน้ ฟันมนักอ็ยูข่า้งในเกนิ ผมมนักย็าวเกนิ ทนีีก่อ็ธบิาย
เล็บงา่ยกวา่ อาตมากเ็อาเล็บเป็นตวัอยา่ง ฟังใหด้ีๆ อธบิายแลว้หลาย
รอ้ยทนีะ แตก่อ็ธบิายอกีเพราะมนัสำคญั  

เพราะฉะนัน้ภกิษุทีม่าบวชอปัุชฌายต์อ้งอธบิายแยกกายแยก

จติ นีแ่หละในธรรมนยิาม 5 ใหแ้กล่กูศษิยใ์หไ้ด ้ถา้ยงัเขา้ใจอนันีไ้ม่
ไดล้กูศษิยก์ห็มดหวงั ถา้ยงัมจิฉาทฐิใินเรือ่งแยกกายแยกจติอยู่
ลกูศษิยบ์วชไปกส็ญูเปลา่ไมม่ทีางบรรลอุรหนัต ์อปัุชฌายต์อ้ง
อธบิายนีก้อ่น อนันีเ้ป็นธรรมวนัิยเป็นหลกัธรรมดว้ยนะ  

กาย คอืสภาพมเีวทนามจีติรว่มอยูด่ว้ย เพราะฉะนัน้พจิารณา
กายในกาย พจิารณาเวทนาในเวทนา พจิารณาจติในจติ พจิารณา
ธรรมในธรรม  

เพราะฉะนัน้การพจิารณากายในกายนี ้มนัยิง่กวา่นอก 
เพราะฉะนัน้กเ็ขา้หาเวทนาเขา้หาจติ เพราะฉะนัน้กายในกายจงึตอ้ง
มเีวทนา ถา้ไมม่เีวทนาไมใ่ชก่าย ฟังใหช้ดัๆนะ  

เพราะฉะนัน้เมือ่คณุทำจติของคณุ ไมใ่หม้เีวทนา ทำความรูส้กึ
ทำใจในใจของคณุเมือ่สมัผัสอะไรกแ็ลว้แต ่ 

1.มนัไมรู่ส้กึมเีวทนาเก ้เวทนาอรอ่ย เวทนาทีเ่ป็นรสชาตแิบบ
โลกยีร์ส รปู รส กลิน่ เสยีง สมัผัส(โผฏฐพัพะ) เป็นรสชาตพิเิศษเป็น
รสชาตอิรอ่ยเป็นอสัสาทะ อยา่งนีเ้ป็นเวทนาเกเ๊ลย 
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2.ทนีีเ้วทนาทีไ่มเ่กค๊อืเวทนาทีรู่ค้วามจรงิตามความเป็นจรงิ 
สมัผัสอนันีแ้ดง เรากน็กึวา่สวย สวยคอืเก ๊แตแ่ดง ไมว่า่จะไทยจนี
แขกฝร่ังกส็ภาวธรรมอนัเดยีวกนั น่าจะเรยีกชือ่ตา่งกนั  

แดงหรอื เป็นรปูกลมหรอืรปูเหลีย่มอะไรกแ็ลว้แตห่รอืกระทัง่
ละเอยีดเป็นผวิหนัง ผวิหนังเนยีน ผวิหนังหยาบกแ็ลว้ ตามความเป็น
จรงิของคนหรอืรปูธรรมทกุอยา่ง มนัเป็นอยา่งนัน้อยา่งนัน้  

คณุกก็ำหนดรูค้วามจรงิตามความเป็นจรงิ แลว้ไมผ่ลกัไมด่ดูสิง่
นัน้ นีค่อืเวทนารูค้วามจรงิตามความเป็นจรงิเทา่นัน้ ในฐานะทีเ่รายงั
มชีวีติ เรายงัรับรู ้เรายงัมจีตินยิาม แตเ่รารูส้กึวา่ เราไมม่ ี2  เราไมม่ี
ผลกัไมม่ดีดู จติของเราเหมอืนพชื ไมม่กีาย ไมม่เีวทนา  

พชืมนัมแีตส่ญัญากบัสงัขาร มนัมแีตก่ารปรงุแตง่กบักำหนดรู ้
ของมนั กลว้ยดาบ มนัจะตอ้งเอาธาตนุีม้า ธาตนุีไ้มใ่ชม่นัไมเ่อา มนั
เอาแตธ่าตนุีม้าปรงุแตง่เป็นกลว้ยดาบ อนัอืน่มนัไมเ่กีย่ว มนัไมไ่ป
ทะเลาะ มนัไมไ่ปวุน่วายอะไร  

แมว้า่ธาตนุีค้วรจะไดม้นักไ็มถ่งึแยง่ มนัมแีรงดดูพอสมควรได ้
มากเ็อา อนัอืน่มนัดดูไดไ้ปมากกวา่ยอมแพไ้มเ่อา ไมม่ภียัไมม่กีาร
รบราอะไรนีค่อืพชืเป็นภาวะอาการของธาตรุู ้แมข้ัน้สญัญากบัสงัขาร
กไ็มม่ศีตัรกูไ็มม่กีารไปเบยีดเบยีนอะไรกบัใคร เพราะฉะนัน้ผูท้ีท่ำจติ
ไดแ้บบนีถ้อืเป็นจติอรหนัต ์ไมท่กุขไ์มส่ขุ ไมเ่ป็นภยัไมเ่ป็นโทษ  

เพราะฉะนัน้จะทำแตต่นเองเจรญิขึน้เจรญิขึน้ ถา้ยิง่ทำให ้ตดั
ไปเลยไมเ่ป็นสว่นของกายเลย ขาดออกไปจากชวีติ  

ถา้ยงัมชีวีะรว่มอยูน่ีย้งัเรยีกวา่ มนัไมม่กีายแตม่ชีวีะอยูเ่รยีกวา่
พชื มนุษยพ์ชืทีไ่มรั่บรูส้กึอะไรแลว้ นอนมชีวีติอยูเ่ฉยๆประสาทรับรู ้
ไมม่เีลย อะไร ๆ กไ็มรู่ ้น่ันคอืมนุษยพ์ชื  
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เล็บ มนัยาวออกมาแลว้พน้ประสาท แตม่นัมชีวีะเหมอืนมนุษย์
พชื มนัยงัไมต่าย ยงัไมไ่ดต้ดัออกไปเป็นดนิน้ำไฟลม ตดัขาดออก
จากเล็บไมเ่จ็บไมป่วดไมท่กุขไ์มบ่าป ตดัออกไปแลว้มนักข็าดออก
ไป ทีข่าดออกไปแลว้เป็นอตุเุป็นดนิน้ำไฟลมไมไ่ปตอ่ชวีะชวีติอกี
แลว้  

เพราะฉะนัน้คนทีท่ำจติเป็นอตุ ุมนสกิารทำจติในจติของเรา ทำ
ของเราใหไ้ดไ้มใ่ชเ่รือ่งงา่ย เป็นเรือ่งยากอยู ่แตท่ำได ้ 

เพราะฉะนัน้ทำจติใหเ้ป็นพชื นีค่อืฐานอาศยัของอรหนัต ์ถา้ทำ
จติไมเ่ป็นพชืมนัยงัมผีลกัมดีดูมทีกุขม์สีขุอนันีค้ณุกย็งัทำไมส่ำเร็จ 
เห็นไหมมนัแยกกายแยกจติอยา่ง  

เพราะฉะนัน้ไมม่กีายไมม่เีวทนา จติมนักไ็มช่ือ่วา่มจีติ 
เพราะฉะนัน้ถา้ยงัมกีาย ยงัมเีวทนา กายกบัเวทนาจงึไมแ่ยกกนั แต่
อธบิายแยกกนัไดว้า่ กายคอืสิง่ภายนอก  

เพราะฉะนัน้คนทีเ่ขา้ใจหยาบๆกค็อืตดักายคอืภายนอกอยา่ง

เดยีวไมม่จีติรว่มดว้ยนีแ่หละมจิฉาทฏิฐ ิ 
เพราะฉะนัน้คนไปน่ังหลบัตาปฏบิตัทิ ิง้กายภายนอกเลย ตา ห ู

จมกู ลิน้ กาย ไปเลยไมรั่บรูส้มัผัสคณุกอ็ยูใ่นจติอยา่งเดยีวน่ันแหละ
เป็นโมฆบรุษุ มจิฉาทฏิฐติลอดกาลแลว้ คณุไมม่สีทิธิท์ีจ่ะบรรลธุรรม
อรหนัตเ์ลย เพราะคณุไมม่สีญัญากำหนดรูก้าย ทีต่อ้งมภีายนอก 
อาตมาสำทบันะวา่กายตอ้งมภีายนอกเสมอ ขาดภายนอกเป็น
สมัภเวส ีขาดภายนอกเป็นจติในภวงัค ์เป็นจติลอ่งลอย ไมม่ทีีต่ัง้ไม่
มเีวทนา ไมม่ทีีต่ัง้ไมม่ฐีานทีต่ัง้ไมม่กีรรมฐานทีจ่ะปฏบิตั ิ 

เพราะฉะนัน้ผูท้ีน่ั่งหลบัตาปฏบิตันิี ้เลกิมาไดท้ัง้หมดเลย มา
เรยีนรูธ้รรมะพระพทุธเจา้ใหส้มัมาทฏิฐมิจีรณะ 15 วชิชา 8 มศีลีเป็น
ขอ้ๆไปปฏบิตั ิอปัณณกปฏปิทา 3 นีแ่หละคอืครบ 
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มสีำรวมอนิทรยี ์6โภชเนมตัตญัญตุาแลว้ทำจติใหต้ืน่เต็มใหไ้ด ้
3 ขอ้นี ้ปฏบิตัแิลว้จงึจะไปเกดิสทัธรรม 7 ถา้ไมอ่ยา่งนัน้ไมเ่กดิสจั
ธรรม 7 คณุจะรูส้กึวา่อยา่งนีเ้ชือ่แลว้เขา้ใจแลว้จะม ีคณุกจ็ะเกดิเป็น
มจิฉาศรัทธาตามทีค่ณุยดึถอืไป ไมเ่กดิเหตปัุจจัยอยา่งทีเ่ป็นจรณะ 
15 วชิชา 8  

เชน่ คณุไปยดึถอืวา่ ผดิ ทัง้ๆทีม่นัถกู ไปยดึอนัทีถ่กูกวา่นีผ้ดิ 
ผลกัเขาเสยี กต็อ้งวา่กนัคณุผดิ ผมถกู ทัง้ทีเ่ขาถกู คณุเขา้ไปวา่เขา
ผดิดว้ยซ้ำไป หรอืไปซดัเขาใหญเ่ลย พอไปรูค้วามจรงิกจ็ะรูว้า่ เรา
ไมค่วรไปวา่ทา่นเลยคนนีแ้หละ จะเกดิหริโิอตตปัปะแท ้ๆ  อายตวัเอง
กหูนอก ูเฮย้ โป๊ความโง ่ไปเปลอืยความโงอ่อกไปแท ้ๆ  ใหช้าวบา้น
ชาวชอ่งเขารูค้วามโง ่ผูรู้เ้ขารูน้ะ ไอน้ีม่าตำหนสิ ิง่ทีด่สี ิง่ทีถ่กูตอ้ง คน
ไมรู่ก้แ็ลว้ไปเถอะ  

อยา่งโลกตุระนีจ้ะมคีนรูม้ากหรอืคนรูน้อ้ย..นอ้ย .. เพราะฉะนัน้
จงึมคีนรูน้อ้ยอยู ่กเ็ป็นสจัจะ อาตมาถงึไมต่ืน่เตน้ตกใจอะไร ไมม่คีนรู ้
อะไรอาตมามากมาย สว่นพวกทีผ่ดิทีไ่มรู่ม้อีวชิชากต็อ้งมเียอะ
แน่นอนไมม่ปัีญหาอะไร ไมไ่ดต้กใจตืน่เตน้เป็นธรรมดาธรรมชาตแิต่
ไหนแตไ่รมา อาตมาไมเ่คยตืน่เตน้ ทำงานศาสนาตัง้แตอ่าย ุ36 จน
ป่านนีไ้มม่อีะไรทีจ่ะตืน่เตน้ตกใจอยา่งนัน้เลย  

นีเ่ป็นสจัจะเขา้ไปทีก่ายทีจ่ติอกีทหีนึง่วา่ ถา้แยกกายแยกจติ
อยา่งนีไ้มส่มัมาทฏิฐแิลว้ คณุกไ็มส่ามารถทำใหจ้ติของคณุเป็น 
กลาง ไมท่กุขไ์มส่ขุได ้มนัเป็นกลางเพราะมนัไมม่เีหตปัุจจัยทีจ่ะไป
ปรงุแตง่อกีแลว้ จติของคนทีไ่มม่เีหตปัุจจัยไปปรงุแตง่วา่มนัทกุขม์นั
สขุ แลว้ยิง่จติของคนไมม่กีารปรงุแตง่เป็นสขุเป็นทกุขไ์ปเรือ่ยๆ มคี
วามสะอาดเป็น ปรสิทุธา มจีติอเุบกขาเพิม่ขึน้เรือ่ยๆ ยิง่ปรโิยทาตา 
ปรสิทุธายิง่บรสิทุธิข์ ึน้กวา่เกา่ มทุตุากย็ิง่ สะสมจติทีบ่รสิทุธิม์ากยิง่
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ขึน้ยิง่ขึน้ ยิง่มปีระสบการณ ์กมัมญัญตา ทำงาน มกีรรมกริยิา มกีารก
ระทบสมัผัสอกียิง่ชำนาญยิง่เกดิทกัษะยิง่ทำไดด้ไีดเ้ร็วไดม้าก 
สัง่สมลงไปเป็น มทุภุตูธาต ุจติกย็ิง่ประภสัสร ใสสะอาด สะอาดใส
ไปเรือ่ยๆ นีค่อืองคธ์รรม 5 ของบรสิทุธิห์รอืของอเุบกขา อาตมาก็
อธบิายย้ำๆมา 

เพราะฉะนัน้ คนทีท่ำไดอ้ยา่งนี ้กย็นืยนัวา่ตวัเองไดเ้ป็น
ปัจจัตตงัเวทติพัโพวญิญหู ิคนทีท่ำไดต้รงกนั  

เพราะฉะนัน้คนทีแ่ยกกายแยกจติไดอ้ยา่งทีอ่าตมาวา่มานี ้ถงึ
จะบรรลอุรหนัต ์ทนีีท้ีม่นัไมบ่รสิทุธิ ์มนัไมป่รสิทุธา ไมป่รโิยทาตา 
เพราะมกีเิลสมาปรงุแตง่ทำใหไ้มบ่รสิทุธิข์ ึน้ คณุกต็อ้งรู ้หยาบ กลาง 
ละเอยีด เหลอืนอ้ยเป็นอรปู คณุกต็อ้งเอาออกใหห้มด หมด เป็นจติ
ทีห่มดตาม เจโตปรยิญาณ 16 ราคะโทสะ โมหะ สกลุใหญ ่3 ทำให ้
มนัเป็น วตีะ ทำใหม้นัไมม่ ี ทำใหม้นัออกมา วตีราคะ วตีโทสะ วตี
โมหะ 

คณุกท็ำดว้ยทฤษฎพีระพทุธเจา้สอน จรณะ 15 วชิชา 8 เสร็จ
แลว้ คณุกเ็จรญิขึน้เจรญิขึน้ เจรญิดว้ยสทัธรรม 7 คณุกจ็ะศรัทธายิง่
ขึน้เชือ่ถอืเขา้ใจมคีวามเห็นถกูตอ้งมากยิง่ขึน้ ละอายมากยิง่ขึน้  

ศรัทธา หริ ิโอตตปัปะ ยิง่เห็นวา่โอโ้หแตก่อ่นเราโง ่โงห่นักยิง่มี
ศรัทธา หริ ิแรงกลา้ยิง่รูว้า่โงห่นัก ยิง่ไปซดัผูท้ีถ่กู ยิง่มโีอตตปัปะยิง่
เกรงกลวั ไปละเมดิผูท้ีไ่มค่วรละเมดิ เรากไ็ปละลาภละลว้งแลว้ กย็ิง่
โอตปัปะอยา่งแรงกลา้ กจ็ะเกดิความเคารพอยา่งแรงกลา้ ความรัก
อยา่งแรงกลา้ บชูาอยา่งแรงกลา้ขึน้ไปตามลำดบัตามทีพ่ระพทุธเจา้
ทา่นตรัส ฤดใูนปัญญา 8 พระพทุธเจา้ทา่นตรัสไวห้มดเลย 

ศรัทธา หริ ิโอตตปัปะกเ็จรญิ เมือ่คณุเจรญิคณุกท็ำกลบั ยอม
รับความผดิ ปลงอาบตั ิทำใหถ้กูคนืไมล่ะอายทีจ่ะสารภาพบาปหรอื
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เปิดเผยบาปเรยีกวา่ปลงอาบตั ิคนไมป่ลงอาบตัทิัง้ทีรู่ว้า่ตนเองผดิ
แลว้กไ็มบ่อกปลงอาบตัหิมกัหมมเน่าใน คนนีค้อืคนไมเ่จรญิ  

คนทีรู่ว้า่ตวัเองผดิ โดยเฉพาะผดิกบัผูน้ี ้ไปสารภาพผดิเลยยิง่
เจรญิ เพราะฉะนัน้เมือ่ผูใ้ดรูว้ธิทีำใหเ้จรญินีไ้ด ้กท็ำขึน้มากก็ลาย
เป็นผูท้ีเ่จรญิเรยีกวา่พหสูตู ผูเ้จรญิยิง่ยิง่ขึน้ เป็นปัญญาขอ้ที ่4 ศลี 
แลว้ปัญญาขอ้ที ่5 พหสูตูกเ็จรญิยิง่ขึน้ ปัญญากจ็ะเจรญิขึน้ น่าจะม ี
วริยิารัมภะ ขอ้ที ่7 กเ็ป็นผูท้ีเ่ป็นบณัฑติแลว้ ขอ้ที ่8 กส็รปุรวมเลย  

คณุกเ็ป็นพหสูตูคณุกเ็จรญิดขีึน้ พหสูตูไมไ่ดแ้ปลวา่ learned 
man ไมใ่ชเ่ป็นผูท้ีค่งจะเรยีนเจรญิแบบเรยีนทอ่งจำแวน่ตาหนาเตอะ 
พวกทีบ่อกวา่ เกง่สจุปิลุแิบบนัน้มนัเป็นโลกยี ์สจุปิลุคิอืโลกยี ์

ส ุคอื ฟัง จ ิคอื คดิ ป ุคอืถาม ล ิคอืจด 
ส ุจ ิป ุล ิมนัเป็นโลกยี ์ไมใ่ชโ่ลกตุตระเลย  
เพราะฉะนัน้เมือ่ผูน้ีเ้กดิพหสูตูร เมือ่รูต้วัเองวา่เจรญิถกูตอ้งดี

และดแีลว้ จงึมวีริยิะสตปัิญญาอกี 3 ตวัของสทัธรรม 7 ออ๋ อยา่งนี้
มนัตอ้งเพยีรทำอกีทำใหส้ตยิิง่เจรญิ สตยิิง่เปิดเผยสตยิิง่รูก้วา้งรูไ้กล
รูส้ะอาดรูส้วา่งยิง่ขึน้  

 วริยิะ สต ิ ปัญญา ปัญญาจงึเป็นตวัแจง้ตวัสวา่งตวัสมบรูณแ์บบ
เป็นธาต ุเป็นความสรปุสรปุ รูท้ีย่ ิง่ใหญค่รบ สทัธรรม 7  

ในสทัธรรม 7 นีแ้หละ ทีเ่ป็นการขยาย 7 องค ์ฌาน 1 2 3 4 
เป็นตวัสรปุ สรปุความรูส้ทัธรรม 7 นีแ่หละ เป็นฌานที ่1  

สรปุลงไปที ่2 เป็น วติก วจิาร 
วติก คอื ตวัเกดิกอ่นดำร ิวจิารคอื พฤตกิรรมของมนั  
วติก คอืบวก วจิาร คอืลบ เป็นธาตรุูต้วัเดยีวกนัทำงานรว่มกนั

เหมอืนน้ำม ีH กบั O มไีฮโดรเจนกบัออกซเิจนอยูด่ว้ยกนั วติกกบั
วจิารคอือยา่งนี ้
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เขาจะแปลไปวา่วติกคอืการไตร ่วจิารคอืการตรอง กไ็ด ้หรอื ตร ิ
ตรอง จับตวันีม้า แลว้กม็าตรอง มากรองมาคดัใหล้ะเอยีดลงไปอกี
อยา่กระดา้ง อยา่งนีเ้ป็นตน้  

(พอ่ครไูอตดัออกดว้ย)  
สรปุตรงนีก้อ่น วติก วจิาร ไมต่อ้งไตรต่รอง ชดัเจนแลว้  
สมณะเดนิดนิ... พอ่ครพูยายามอธบิายฌานในชวีติประจำวนั

ของเรา กเ็ราพยายามเผากเิลส เผาอบายมขุ เผาการตดิยดึใน
กามคณุ แมเ้ด็กๆกม็ฌีานได ้ทำวติกวจิารได ้เชน่ อยากกนิไอศครมี 
เป็นตน้ ไมใ่ชว่า่ ไปน่ังหลบัตาทำฌาน พอลมืตากเ็รยีกน้ำรอ้นน้ำชา
มาซดกนัใหญ ่ 

พอ่ครวูา่... ฌาน 1 วติกวจิาร พักได ้มนักปี็ตดิใีจ ทีเ่ราเจรญิ
ดว้ยดวีา่ถกูตอ้งแลว้หนอ เสร็จแลว้มนักต็อ้งลดเพราะวา่ปิตถิอืวา่เป็น
อปุกเิลส ใหม้นัสงบลงไปจงึเป็นขัน้สขุ ปีต ิสขุ จนกระทัง่สขุกย็งัมี
อาการอยู ่กรึม่ๆไมเ่อา ใหม้นัเป็นกลางๆ วางเฉยเป็นอเุบกขา  

สายเจโต วติกวจิารกอ็ยา่งหนึง่ สญัญาอยา่งหนึง่ตา่งกนั เสร็จ
แลว้ไปถงึฌานที ่4 ฌานที ่4 เขากเ็ป็นเอกคัคตา เป็นจติเป็นหนึง่ที่
ย ิง่ใหญแ่ตย่งัไมเ่ขา้ฐานอเุบกขา แตม่นัมอีเุบกขาเป็นคำอธบิายของ
พระพทุธเจา้อยู ่เขากเ็ลยโมเมเป็นอเุบกขา แต ่อเุบกขาของเขา
หมายถงึจติสะอาดจากกเิลส เขากดขม่กเิลส มนักไ็มท่กุขไ์มส่ขุได ้
ตวัเอกคัคตาเขา เป็นทำแบบสะกดจติกดขม่ ชเป็นสายน่ังหลบัตา
แบบ อาฬารดาบส อทุกดาบส นอกรตี ของพระพทุธเจา้ เขากท็ำได ้ 

สญัญาไมม่นีวิรณ ์5 เหมอืนกนัแตก่ายตา่งกนั เพราะฉะนัน้พวก
ทีล่มืตาทำกายตา่งกนั ฌาน จงึเป็น ฌาน ลมืตาทีเ่ป็น ฌานวสิยัไม่
ใชเ่ดาไดง้า่ยๆ พวกฌานหลบัตานัน้ เดาไมอ่อกเลยจนกวา่จะมา
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ปฏบิตัธิรรมดว้ยตวัเองไดเ้ป็นปัจจัตตงัเวทติพัโพวญิญหูติ ิคณุจะรูไ้ด ้
วา่ ฌานลมืตา มนัตา่งจาก ฌานหลบัตาอยา่งนีห้รอื  

ตายๆๆ หลงมาไมรู่ก้ ีช่าต ิชาตนิีก้ห็ลงมาเสยีจนแกแ่ลว้ ฟัง
โพธรัิกษ์มาไมรู่ก้ ีร่อ้ยเทีย่วแลว้ กกูจ็ะน่ังหลบัตาบอกวา่ โพธรัิกษ์ไม่
เคยนีห่วา่ ปัดโธเ่อย๋อยา่งนัน้มนัจะไปยากอะไรน่ังหลบัตา อยา่งนัน้
อาตมากพ็ดูใหฟั้งไมรู่ก้ ีท่แีลว้ อาตมาน่ังหลบัตาอยูท่ีป่่าแสม วดัอ
โศการาม เคยพดูแลว้ ใครนกึออกไหมวา่จะพดูอยา่งไรตอ่ไป ...  

_สูแ่ดนธรรม... นกึออกครับ ยงุกดัครับ 
พอ่ครวูา่... น่ังตากยงุอยูข่า้งนอกแหละ แลว้กน่ั็งหลบัตาสะกด

จติเขา้ไปขา้งใน ยงุทะเล ยงุป่าแสม มนัมาทลีะกอ้นๆนะ มนัไมไ่ดม้า
ทลีะตวั มนัรมุเรา ไมรู่ส้กึเลยขา้งนอก เกง่มาก สมถะเกง่มาก ถา้
อาตมาทำจรงิๆไมไ่ดพ้ดูโกหก ฝึกมาทำไมจะไมรู่ไ้ออ้ยา่งนัน้ พอ
ออกมา โอโ้ห อาตมาไลย่งุแลว้แดงเถอืกลายพรอ้ยคนัคะเยอ ยงุ
ทะเลนีไ่มใ่ชย่งุลายยงุทีเ่ป็นโรค  

เพราะฉะนัน้อยา่งนัน้อาตมาวา่ อาตมาไมใ่ชห่มาเห็นองุน่เปรีย้ว 
อยา่งทีค่ณุทำนีอ้าตมาทำไดห้มดแลว้กไ็มไ่ดด้อ้ยไดน้อ้ยกวา่พวก

คณุหรอก เหมอืนพระพทุธเจา้ทา่นรูห้มดทา่นทำมาหมดทกุอยา่ง
อะไรที ่เดยีรถยี ์เขา ทำ 

อาตมาไมไ่ดห้มาเขา้ทา่นจะตอ้งไปกนิขี ้ตัง้แตก่นิขีก้อ้นใหญ ่
จนกระทัง่ออกมาหรอืขีก้อ้นนอ้ยลงกก็นิขีท้ีอ่อกมาอกีนอ้ยลงนอ้ยลง

จนกระทัง่ ไมเ่หลอื พระพทุธเจา้ทา่นทำมาหมด อาตมายงัไมถ่งึขัน้
นัน้ อยา่งนีเ้ป็นตน้ 

ทีเ่ขาผา่นมาแลว้อาตมาผา่นมาหมดไมไ่ดห้นักหนาสาหสัอะไร

เทา่ไหรห่รอก ไมใ่ชว่า่เราเป็นหมาเห็นหนา้เงนิชว่ยแลว้เราทำไมไ่ด ้
เรากเ็ลย แอค๊วา่ องุน่นีม้นัเปรีย้ว อาตมากนิมาไมรู่ก้ ีพ่วงแลว้องุน่ ไม่
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ใชห่มานะคนนีแ้หละกนิองุน่ นกึวา่คณุเป็นคนกนิองุน่เทา่นัน้อาตมาก็
เป็นคนกนิมาทัง้นัน้ไมใ่ชห่มาใหอ้งุน่เปรีย้ว มาเหยยีดวา่เป็นหมาเลย 

เอาละ อาตมากอ็ุน่เลยไป 7 นาท ี... กพ็อสมควร สองชัว่โมง
เต็ม เอือ้ไออุน่ ประเดีย๋วจะอา้วเจรญิธรรมคณุทกุคน...สาธ ุ


