
 

 

 
Atividade de Educação Física Hibrida.  

Atividade da Quinzena 16 a 28 de outubro de 2021. 

Pré I e Pré II do Ensino Infantil. 

Séries 1º e 2º anos do Ensino Fundamental 1. 

 

 

 A Brincadeira Saltando sem Deixar Cair. 

Introdução: 

      Quem nunca passou por uma situação na sua vida, quando você está 
andando num caminho cheio de obstáculo na sua frente, e nas suas mãos está 
levando um objeto de grande importância que de jeito maneira não você deve 
deixar cair no chão!, pois é, a atividade dessa semana tem tudo a ver com isso 
e se chama a "Brincadeira Saltando sem Deixar Cair! 

Objetivo: 

●​ Desenvolver o equilíbrio corporal da criança. 
●​ Promover brincadeiras que desafiam o auto cuidado em levar as coisas 

do dia-a-dia. 
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Materiais a serem utilizados: 

 

●​ 5 Bolinhas de plástico, ou pode ser: limão, ou bolinha de papel, ou 
bolinha de borracha, etc. 

●​ 1 Vassouras, 4 cadeiras ou bancos, 2 baldes, 1 colher, 

Desenvolvimento: 

 

    Você irá organizar os obstáculos com os bancos e as vassouras para criar os 
obstáculos, esteja a vontade para criar qualquer tipo de obstáculo. Na 
brincadeira você deve equilibra uma bolinha com a colher e passar pelos 
obstáculos sem ela deixar cair no chão no até chegar no balde onde você deve 
depositar a bolinha, dai você irá retornar pelo mesmo obstáculo e pegar a 
outra outra bolinha e fazer o mesmo caminho sucessivamente, caso caia no 
chão você deve retornar no início dos obstáculos. Vale lembra que a 
brincadeira só irá ficar completa quando você levar as 5 bolinhas para dentro 
do balde. 

 

Referencia Pesquisada: 

 

Site: You Tube: Canal Tia Lili Educação Física,  A Brincadeira Saltando sem 
Deixar Cair, disponível em: 
<https://www.youtube.com/watch?v=VWieksUQ06s> acesso dia 30 de 
setembro de 2021. 
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