kolo Prahy - “Prazsky zeleny okruh” (POP 12.2017

Ohlédnuti (s fotografiemi od Digiho):

POP 1 28.12.2013 - celkem 9 okolobézcl

POP 2 27.12.2014 - celkem 25 okolobé&zicich, 11 bézelo cely okruh 73km, nékolik fajnSmekra si
to jeste prodlouzilo b&hem na start.



POP 3 27.12.2015 - celkem 28 pfihlaSenych. Statistiku nemam, nebot jsem ochofel a byl
pfitomen jen na startu. Vcelku spontanné se pry vytvofily 2 rychlostni skupiny (Radek s Petrem
a ti ostatni :-)..



POP 4 26.12.2016 - datum bylo velmi nepfiznivé stran riznych vanocnich povinostnich navstéy,
pfesto se pfihlasilo 17 lidi, a daleko vice jich pak dorazilo do hospody :-)



POPS5 Jak to bude letos?

Tradice povano¢niho béhu muaze byt letos diky pfiznivému kalendariu zachovana a termin
sobota 30.12.2017 se zda jako idealni.

Skupina chrtl si ¢as startu posune dle vlastniho uvazeni. Zazemi opét na Hamru v Braniku. Zde
se ustalila praxe, ze rano tam moc neobtézujeme, vSichni stejné pfijedou jiz pfevie€eni a véci
daji do auta, kterym vzdy nékdo pfijede. TakZe start centralni skupiny je v 8:00. Zmény v itinerafi
nejsou, minuly rok vcelku spontanné vznikla zkracena (60km) verze, na kterou jsme se odpojili v
Hostivafi na Prazské vpravo po ¢ervené znacéce kolem Toulcova dvora a Sadu zahradnické
mladeze v Zabéhlicich a dale po A222 pfimo do Kréského lesa k metru Roztyly. Dale jiz po
trase. Obcerstveni v hale metra pfislo velmi vhod.

Hospoda: rezervace 25 mist v restauraci v miste startu, je od 18:00 ve Skytriu (zasklena
veranda).

Sraz: 7:45 - 59 na parkovisti sportovniho centra (tenis, badminton, beach volejbal) HAMR v

Braniku.
Na niZze uvedeném odkazu se snadno zorientujete stran parkovani a vstupu do objektu.

http://www.hamrsport.cz/cs/branik/

Start: 8:00 “Prazskym zelenym okruhem” po sméru hodinovych rugicek.

Okm (8:00) - start pfed sportovnim centrem Hamr, bézime k tramvajové smycce pied nadrazim


http://www.hamrsport.cz/cs/branik/

Branik ke schodim na Most inteligence, pfes n&j na smichovskou stranu k Malé Chuchli, po
stezce kolem vody pod Barandovskymi terasami k Barandovskému mostu (3km) po cyklo A22
do Prokopského udoli.

5km (8:35 hod) - Prokopskym udolim, ulici “Na placich” na kopec a cyklotrasou do Jinonic

10km (9:15), Jinonice (metro WC), Noveé Butovice, Cibulka, Plzefiska (13,5km pumpa Robin Oil
WC),Ladronka.

15km (9:50) - Ladronka (tram), obora Hv&zda, Divoka Sarka (tram, McDonald obg&erstveni WC),

20km (10:30) - Divoka Sarka (tramvaj na Dejvickou, McD, WC), Divéi skok, Jeneralka
(ev. horskou variantou po Cervene)

25km (11:20) Jeneralka (bus ¢.116, 161, 312, 356) a trasou prazského SUTRu do Podbaby
(z&asti Cervena), dale k Vitavé (ev. Variantou pres Babu)

30km (12:00) - Podbaba, bus 107, 147, 160 na metro Dejvicka), byva otevien stanek s
obcerstvenim na kfiZzovatce

po levém bifehu do Stromovky, WC budky,, pfiblizné cyklo A1) a pfes novy tramvajovy most do
Troje (34km), most Barikadniku.

36km (12:45) - most Barikadnik( (metro “Nadrazi HoleSovice” 500m na druhém bfehu), Liben,
Vysocany, pivovar Kol€avka otevieno pfimo na trase (2016 se velmi osvédcila mistni polévka)

40km (13:15), metro Vysocany ( WC, ob&erstveni cca 200m supermarket), cyklo A26), podél
Rokytky, Mé&cholupy, (43,5 hostinec U dvou smrkii), Ceskobrodska (45km Lidl, pumpa
obgerstveni, WC, bus 109, 177, 183, 195 smér Jarov, zde tram ¢ 9 do centra).

45km (14:00) - Ceskobrodska (LIDL), botanicka zahrada Malesice, Malesicky industrial (47km),
Depo Hostivar (48km metro A - Depo Hostivaf, WC), Hostivar (tram).

52km (15:00) - Hostivar (tram 22, 26 do centra), (63km Restaurace na Basté) okolo pfehrady
(hraz 53.5km, Cervena, A23) do Petrovic (A22), Kreslice stale kolem BotiCe (58km Cervena, v
Kreslicich bus 232 na metro Haje) do Mili¢ovského lesa (59km), Seberov (60km bus 363
kazdou pul hodinu na metro Opatov, A21).

(Kolem piehrady 2 obcerstventi)

60km (16:15) - Seberov, Kunratice mlyn
65km (17:00) - Kunratice mlyn (A212, 213), Krcsky les, Hradek (Novy hrad u Kunratic - VK), U

krale Vaclava 66km (restaurace ), Na ty louce Zeleny (restaurace), podél Kunratického potoka
po Zluté, Thomayerova nemocnice, U Labuté 69km, pumpa Shell ( WC, ob&erstveni, Zluta



znacka cyklo A212)

69km (17:20) - pumpa Shell (wc, obCerstveni), Krésky zamek, Michelsky les, Branik, 73,5km
Ledarny,

75km (18:00) - cil sportovni centrum HAMR (resuscitace, sprcha, hospoda)

HOSPODA: HAMR, restaurace, pojme dost lidi, pivo to€i, jidlo vafi, logisticky skvélé umisténi
nejlepsi, tram do centra cca 3 minuty od Hamru, event parkovani bez problému na parkovisti
pred centrem.

MozZnosti obéerstveni ha tr.
Kazdy rok funguje néco jiného, v tomto ohledu je to vzdy pfekvapeni. Pro letoSek Ize pocitat
opét s polévkou na KolCavce a Lidlem v MaleSicich. Nize destinace vyuzité v minulych letech:

14km - Pumpa Robin Oil Plzeriska - otevieno

20km - McDonalds Evropska - otevieno

35km - Podbaba (uz pry zase funguje)

40km - VysoCany - KolCavka pivovar otevieno od 11-23
45km - Lidl MaleSice

69km - pumpa Shell - otevieno

75km - cil sportovisté HAMR



