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Досочки Сегена являются популярным развивающим пособием среди 

педагогов раннего возраста и это неслучайно. Яркие, красочные, легко 
запоминающиеся рамки-вкладыши привлекают внимание малышей и 
формируют познавательный интерес. 

Автор пособия Эдуард Сеген – французский педагог и психолог, 
которого волновали вопросы интеллектуального развития детей. 

Досочки Сегена представляют собой деревянную доску с вырезанными 
окошечками разной конфигурации и подходящими к ним вкладышами. 

Развивающая ценность данного пособия: 
*формирование наглядно-действенного мышления 
*развитие мелкой моторики, зрительного восприятия, тактильных 

ощущений 
*стимулирование речевых функций 
Досочки Сегена бывают разных видов. Самые простые  - 

тематические, объединяющие несколько предметов одной группы, 
состоящие из одной детали. Это могут быть животные, игрушки, овощи, 
транспорт. 

Еще один тип досок Сегена – это деревянные дощечки, на которых 
картинки собираются из нескольких частей. Они несколько сложнее. Я 
использую в работе с детьми от 2 до 4 частей. 

В моей сенсорной практике используются разнообразные досочки. 
Давайте остановимся на некоторых из них. 

Начнем с классического варианта «Геометрический ящик». Сначала 
мы рассматриваем фигуры, вспоминаем их названия (круг, квадрат, 
треугольник). Затем раскладываем фигуры по группам. Переходим к 
тактильному и зрительному обследованию досочек, обращаем внимание на 
цвет и форму выемки. В нашем геометрическом ящике находится по 3 рамки 
для одной фигуры. Цветовое разнообразие включает в себя основные цвета 
(красный, желтый, зеленый, синий) и оттенки (голубой, розовый, серый, 
фиолетовый). Задача ребенка найти вкладыши нужной формы и цвета. Эта 



игра относится к 1 уровню сложности, так как цвет рамки и фигуры 
совпадают. 

Следующий вариант дополняют яркие и образные домики, где кроме 
геометрических фигур появляются сердечки и звездочки. Цветовой спектр 
расширяется оранжевым, бирюзовым, салатовым оттенками. Развивающая 
задача идентичная – закрыть окошечко у домика. Дети ориентируются на 2 
сенсорных признака – форму вкладыша и цвет домика. 

Досочки Сегена «Животные» имеют форму машины. Здесь 
представлен разнообразный животный мир: домашние животные (собака, 
кошка), лесные звери (медведь, заяц, белка), птицы, кит и даже слон. Дети 
находят вкладыш, называют животное и вставляют в рамку. 

А это Досочки Сегена по теме «Еда». Досочки в виде забавных 
зайчиков, которых надо накормить. 

Следующий вариант игры отличается разноплановым фоном досочек, 
который является своеобразной подсказкой для малышей. На досочке либо 
изображено животное, которое надо найти, либо среда обитания (заяц-лес), 
либо его образ и любимая еда. 

Развивающая доска «Больше-меньше» помогает разобраться с 
понятиями «Больше-поменьше-маленький». Дети не просто вставляют 
вкладыши, а находят отличия у похожих изображений. Называют их одним 
словом, рассматривают последовательность созревания овощей: самый 
маленький помидор еще зеленый, средний уже покраснел, а большой спелый 
и полностью красный. На доске есть очень удобное углубление для пальчика, 
чтобы доставать фигуры. 

Досочки Сегена – это увлекательно, интересно и познавательно! 
Разнообразие игровых заданий помогает ребенку проявить сенсорные 
способности и стимулирует речевую активность. 

 
 
 
 


