
Tâm Sự Buồn Vui - Ngày 05/06/2025 
(Phần trả lời của tui, sẽ được post cuối bài). 
  
NGƯỜI GỬI: Mình xin phép dấu tên 
 
Mến chào Thầy và các bạn trong nhóm. Xin cảm ơn các bạn đã dành thời gian để đọc vài dòng 
của mình. 
 
- Mình 32 tuổi, 1 vợ, 1 con trai gần 3 tuổi. 
- Mình tốt nghiệp Kỹ sư môi trường, nhưng không theo đuổi công việc đúng ngành mà được 
người quen giới thiệu cho công việc về Logistic, chỉ 1 nhánh trong nghề thôi, cụ thể là điều 
hành vận tải xe container. 1 công việc mình nghĩ khá là khoai và áp lực. Nhưng mới ra trường 
thì có việc nào làm việc đấy thôi, được cái mình có tinh thần trách nhiệm và học hỏi nên là cũng 
nhanh chóng được anh chị trong cty công nhận. Mình tạm gọi là Cty A Nhưng làm được 2 năm 
thì mình cảm thấy khá là ngán, ko muốn làm việc ở môi trường như thế nữa, mình quyết định 
nghỉ việc.  
- Trong 4 năm tiếp theo, mình từng làm qua vài công việc như Marketing, Thẩm Mỹ Viện, Sale 
BĐS, và sau đó có ra lập nghiệp riêng bằng việc mở 1 quán Cafe của riêng mình, vì mình thích 
kinh doanh, mà việc đầu tiên mình nghĩ đến là quán Cafe. Mình rất tâm huyết, nhưng dịch 
Covid tới 2 năm làm cafe mình điêu đứng, nhưng cũng gắng gượng đến hết dịch thì kinh doanh 
lại. Nhưng cuối cùng cũng ko chịu nổi và đành trao trả mặt bằng và kết thúc với 1 số nợ.  
- Lúc này con mình mới được 3 tháng, cần rất nhiều chi phí sinh hoạt, cũng may là ở chung nhà 
với bố mẹ mình nên là còn đỡ. Lúc này là thời gian khá là bế tắc đối với mình, không dám kinh 
doanh lại vì sợ, mà đi tìm việc thì mình ko giỏi bất cứ việc gì, việc gì cũng làm qua nhưng ko 
sâu, ko giỏi nên mình hoàn toàn bí đường. Lúc này thì người anh (người anh này lúc mình còn 
làm thì khá thân và có giúp đỡ mình nhiều trong công việc) ở Cty A có ý là giờ cty A đang cần 
người làm về mảng vận tải (cũng vị trí cũ khi mình làm ở cty A, nhưng giờ số lượng xe nhiều 
hơn gấp 3), nếu mình muốn thì anh em gặp nhau trao đổi thêm. Đúng như các bạn nghĩ, đang 
lúc bế tắc trong cuộc sống thì có người mang cành oliu đến thì tất nhiên mình nắm giữ liền. 
Nhưng trước đó việc quay lại làm việc ở cty cũ thì mình rất ngại và cũng suy nghĩ nhiều. Cuối 
cùng mình cũng đồng ý làm việc vì ko có việc thì làm sao mà lo cho con. 
- Hiện tại mình làm việc ở đây cũng được gần 3 năm, cũng được mọi người tin tưởng, hiện 
đang làm quản lý cấp trung. Nhưng trong 3 năm thì cũng ko phải cứ thế trôi qua với mình, nhiều 
lúc mình rất stress với công việc, phải quản lý mấy chục nhân viên mà nhiều nhất là cánh anh 
em tài xế, phải giao tiếp hàng ngày với khách hàng, chịu trách nhiệm với các bên. Nhiều lần 
muốn nộp đơn xin nghỉ nhưng lại rất ngại với người đã giúp đỡ mình trong lúc mình khó khắn, 1 
phần ngoài việc này ra thì mình không có biết làm việc gì khác nữa. Cứ thế cuộc sống ở đây 
kéo dài được 3 năm, có khi mỗi năm mình làm mấy cái CV xin việc nhưng không gửi. Năm nay 
thì mình đã quyết tâm gửi đi CV ở mấy cty, nhưng tâm lý mình lại ngại với ng anh đó nên cũng 
từ bỏ. Hiện tại mình cũng chấp nhận phải làm việc ở đây do cũng gần Tết. Không biết qua Tết 
mình còn giữ vững được tâm trí như hiện tại hay không. 
- Bây giờ mình đã 32 tuổii, mình nghĩ học thêm nghề mới để làm ở cty khác cũng không kịp. 
Giờ chỉ có con đường là học hỏi thêm trong lĩnh vực Logistic để phát triển bản thân. Bên cạnh 
đó học thêm về kinh doanh bán hàng để có cuộc sống tốt hơn. Chứ giờ mình cũng không còn 



cách nào khác đúng không nhỉ. Hiện tại mình khá bế tắc, không biết chọn con đường nào đi 
tiếp theo, hầu như mình ko tìm được sở thích và công việc mình đam mê. Mong thấy và các 
bạn cho mình lời khuyên. 
- Viết ra thì ngắn nhưng quá trình mình trải qua nó phức tạp hơn viết rất nhiều. Các bạn nào 
còn trẻ hay cố gắng xác định mục tiêu của mình và đi đúng con đường đã chọn nhé.  
Một lần nữa xin cám ơn các bạn đã dành thời gian để đọc những dòng viết lan man về cuộc 
đời. Cám ơn các bạn rất nhiều. 
  
TRẢ LỜI: 
1/ https://www.tsbv.love (chọn tập ngày 05/06/2025 
) - Đây là link nghe tất cả các tập. 
2/ Link buzzsprout ở đây nhe. 
 https://www.buzzsprout.com/1891921/episodes/17285796 
 
Nếu bấm link bị lỗi, vui lòng gõ trực tiếp trang web tsbv.love trên trình duyệt web 
  
Lưu ý: Mọi comment châm biếm và mỉa mai sẽ bị block. 
 

https://www.tsbv.love
https://www.buzzsprout.com/1891921/episodes/17285796

