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Umahiri mkuu Umahiri mahususi 
1.0 Kubuni kazi za sanaa 1.1 Kumudu misingi ya uimbaji na uigizaji 

1.2 Kuchora picha 
1.3 Kufinyanga maumbo mbalimbali 
1.4 Kutengeneza vitu kwa kutumia makunzi mbalimbali 

2.0 Kuimarisha afya, stadi na ushindani  2.1 Kumudu mazoezi ya viungo 
2.2 Kucheza michezo ya asili 
2.3 Kucheza michezo ya kisasa 

3.0 Kumudu kazi za sanaa na michezo 3.1 Kushiriki maonesho ya kazi za sanaa na michezo 
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1.1Kumudu    
misingi ya   
uimbaji na 

uigizaji 

(a) Kufanya 
mazoezi 
mbalimbali 
ya mwili 
kwa kuigiza 
viumbe hai 
na visivyo 
hai 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-Kuwashirikisha 
wanfunzi kubaini maana 
ya kuigiza 
-Kubaini aina za mazoezi 
ya mwili 
 

 -Kufuata hatua zote za 
kufanya mazoezi ya 
mwili. 
 

-Kufanya mazoezi ya 
mwili 
-Kufanya mazoezi ya 
mwili kwa kuigiza viumbe 
visivyo hai 
 

-Kufanya mazoezi 
mbalimbali ya mwili kwa 
kuigiza viumbe  vilivyo hai   
-Kufanya mazoezi ya 
mwili kwa kuigiza viumbe 
hainavisivyo hai 
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-Ngoma 
- Maleba 
- Vifaa 
mbalimbali 
vya kuigiza 
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(b) Kuimba 
kwa sauti 
moja na 
sauti mbili 
kwakuzingat
ia 
matamshina 
tone 

 

-Kuimba kwa sauti moja 
kwa kutumia matamshi 
ya (diction) 
 

-Kuimba kwa sauti kwa 
kutumia matamshi ya  
tone 
-Kuimba kwa sauti mbili 
kwa kutumia matamshi 
ya tone 
-Kubaini umuhimu wa 
kuimba 
-Kuimba kwa sauti mbili 
kwa kuzingatia matamshi 
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Kutunga 
nyimbo 
Hadithi 

….. 
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 (c) Kutumia 
ala za 
muziki 

zinazotumi
ka katika 
Maisha 

yake 
kusindikiza  
wimbo wa 

shule 
 

(c.) 
Kutumia 

ala za 
muziki 

-Kutambua maana ya ala 
za muziki 

M
A
C
H
I 

1 
 
 
 
 
3 

 
 
 
12 

Ujifunzaji 
rika 
 
Udadisi 
 
Ujidasi 

Matumizi ya 

wimbo wa 

shule 

 

Matumizi ya 

wimbo wa 

shule na ala 

za muziki 

Mazoezi 
Maswali 
Majaribio 

TET(2024) 

Sanaa na 

michezo,  

mwanafunzi 

darasa la nne 

TEC, Dar es 

salaam                 

 

 

MTIHANI YA NUSU MUHULA WA KWANZA LIKIZO YA NUSU MUHULA WA KWANZA – 27/03/2026- 8/04/2026 



 

 KUCHORA 
PICHA 

Kuchora 
picha za 
vitu 
mbalimbali 
kwa 
kutumia 
pencel 

-Kuchora picha ya nyumba 
kwa kutumia penseli 
 

-Kuchora picha ya kitu kwa 
kutumia penseli 
Kuchora 
  

-Kuchora picha ya meza 
kwa kutumia penseli 
Kuchora p[icha ya mpira 
picjha ya kwa kutumia 
penseli 
-Kuchora picha ya vitu kwa 
kutumia penseli 

A
P
R
I
L
I 

2 
 
 
 
 
 

3 

 
 
 

8 
 

 

Kazi 
 

Miradi 
 

Onesha 
mbinu 
 Kazi 

 
Mradi 

 

Vifaa vya 
kuchorea 
Penseli 

Matumizim
balimbali 

Mazoezi 
 
Maswali 
 
Majaribio 

TET(2024) 

Sanaa na 

michezo,  

mwanafunzi 

darasa la nne 

TEC, Dar es 

salaam                   

 1.3 
Kufinyanga 
maumbo 
mbalimbali 

Kufinyanga 
mafano wa 
kitu halisi 

-Kufinyanga chungu cha 
kupikia 
 

-Kufinyanga kikombe cha 
kunywea maji 
Kufinyanga kitu cha kukalia 
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Kazi mradi 
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USHINDANI 

2.1 Kumudu 
mazoezi ya 

viungo 

a. Kufanya 
mazoezi ya  
viungo za 
kujenga 

mawasiliano 
na 

unyambufu 

-Kufanya  mazoezi ya 
kukimbia 
Kufanya mazoezi ya 
kunyanyua vitu vizito 
-Kufanya mazoezi ya kuruka 
Kamba 
 
-Kufanya mazoezi ya kukunja 
na kukunjua mikono 
-Kufanya mazoezi ya kuruka 
juu 
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MARUDIO, UPIMAJI NA TATHIMINI YA MHULA WA KWANZA LIKIZO YA MHULA WA KWANZA TAREHE 05/06/2026- 06/07/2026 
 2.2 

Kucheza 
michezo y 

aasili 

Kukimbia 
kwenye 
gunia la 
kukimbiza 
kuku 

 -Kukimbia kwenye gunia 
Kukimbia kwenye gunia la 
kukimbizia  bata 
-Kukimbiza kwenye gunia la 
kukimbizia kanga 
-Kukimbizia kwenye gunia la 
kukimbizia kukua 
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 2.3 Kucheza 
michezo ya 
kisasa 

(a). Kucheza 
sarakas 

-Kucheza kareti 
 

-Kucheza kubebana kwenye 
mabega 
-Kukimbia kwa kujitisha chupa 
kichwani 
-Kucheza sarakasi 
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    MARUDIO YA MTIHANI YA KUFUNGA NUSU MUHULA WA PILI LIKIZIYA NUSU MUHULA II TAREHE 0409/2026 - 14/09/2026 
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STADI ZA 
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SANAA NA 
MICHEZO 

3.1 Kushiriki 
katika 
maonyesho ya 
kazi za Sanaa 
na michezo 

a.Kufanya 
maonyesho 
ya Sanaa 
katika ngazi 
ya shule 

-Kufanya maonyesho kuimba 
kwa usahihi 
 

  

-Kufanya maonyesho ya 
uchoraji wa majengo ya shule 
 

-Kufanya maonyesho ya 
---kuchonga sanamu kwenye 
mti 
 

-Kufanya maonyesho ya 
kuruka Kamba za kufunga vitu 
-Kufanya maonyesho ya 
uigizaji 
 

-Kufanya maonyesho ya 
michezo ya sarakasi 
-Kufanya maonyesho ya Sanaa 
katika ngazi ya shule 
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  (b) Kushiriki 
katika 
michezo ya 
kukimbia 
mbio za 
umbali wa 
kilometer 
michezo 
katika ngazi 
ya shule 

-Kushiriki katika mashindano 
ya kukimbia mbio za umbali 
wa mita mia 
-Kushiriki katika mashindano 
ya kukimbia mbio za umbali 
wa mita mia mbili. 
-Kushiriki katika mashindano 
yam bio za mita elfu moja 
-Kushiriki katika mashindano 
ya mbio za umbali wa 
kilometa, michezo katika ngazi 
ya shule 
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MAANDALIZI YA MTIHANI WA SFNA LIKIZO YA MWISHO WA MUHULA WA II TAREHE 04/12/2026 
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