
Пояснювальна записка 
до навчального плану комунального закладу «Новомиколаївський навчально – 

реабілітаційний центр  «Паросток» імені В. А. Польського»  
Запорізької обласної ради на 2023/2024н.р. 

 
Мета діяльності  комунального закладу «Новомиколаївський навчально – 

реабілітаційний центр  «Паросток» імені В.А.Польського» Запорізької обласної ради  
полягає в реалізації прав  дітей з порушеннями мовлення на здобуття загальної 
середньої освіти та отримання комплексної реабілітації. 

Головними завданнями навчально – реабілітаційного центру є: забезпечення 
права дітей, які потребують корекції мовленнєвого розвитку, на здобуття базового 
освітнього рівня загальної середньої освіти шляхом спеціально організованого 
освітнього процесу в комплексі з корекційно-розвитковою роботою; розвиток 
природних здібностей і обдарувань, творчого мислення вихованців, здійснення їх 
допрофесійної підготовки, формування соціально адаптованої особистості; сприяння 
фізичному і психічному розвитку дітей. 

Організація освітнього процесу в закладах загальної̈ середньої освіти в 
2023/2024 навчальному році здійснюватиметься відповідно до:  

Законів України «Про освіту», «Про повну загальну середню освіту», «Про 
внесення змін до деяких законів України в сфері освіти щодо врегулювання окремих 
питань освітньої діяльності в умовах воєнного стану» (№7325 від 28.04.2022), «Про 
забезпечення функціонування української мови як державної» та інших;  

Указу Президента України від 16 березня 2022 року № 143 «Про 
загальнонаціональну хвилину мовчання за загиблими внаслідок збройної агресії 
Російської Федерації проти України»;  

постанови Кабінету Міністрів України від 28 липня 2023 року № 782 «Про 
початок навчального року під час воєнного стану в Україні»; розпорядження 
Кабінету Міністрів України від 14 грудня 2016 р. № 988- р «Про схвалення 
Концепції реалізації державної політики у сфері реформування загальної середньої 
освіти «Нова українська школа» на період до 2029 року»;  

Санітарного регламенту для закладів загальної середньої освіти, який 
доповнено вимогами щодо організації дистанційної форми навчання, затвердженого 
наказом Міністерства охорони здоров'я України від 01серпня 2022 року №1371, 
зареєстрованого в Міністерстві юстиції України 18 серпня 2022 року № 932/38268 

наказу Міністерства освіти і науки України від 15.05.2023 № 563 «Про 
затвердження методичних рекомендацій щодо окремих питань здобуття освіти в 
закладах загальної середньої освіти в умовах воєнного стану в Україні» 

 Починаючи з 2023/2024 навчального року починається поетапне 
впровадження Державного стандарту базової середньої освіти (далі – Державний 
стандарт), відповідно учні 6 класів переходять на нову модель навчання. 

Державних стандартів загальної середньої освіти:  
на рівні початкової освіти (в 1 – 4 класах) – Державного стандарту початкової 

освіти (затвердженого Постановою КМУ від 21 лютого 2018 року № 87);  
на рівні базової середньої освіти: в 5-6 класах – Державного стандарту базової 

середньої освіти (затвердженого постановою Кабінету Міністрів України від 
30.09.2020 р. № 898);  



в 7 – 9 класах – Державного стандарту  базової та повної загальної середньої 
освіти (затвердженого Постановою КМУ від 23 листопада 2011 року №1392) 

Типових освітніх програм для спеціальних закладів загальної середньої освіти 
для дітей з тяжкими порушеннями з українською мовою навчання –  

на рівні початкової освіти: Учні 1-4-х класів навчаються за типовими освітніми 
програмами, затвердженими наказом МОН від 26.07.2018 № 814     (Додаток 9) «Про 
затвердження типової освітньої програми початкової освіти спеціальних закладів 
загальної середньої освіти для дітей з особливими освітніми потребами» (зі змінами, 
наказ МОН від 16.08.2019 № 917). 

на рівні базової середньої освіти: 
Учні 5-6-х класів навчатимуться за типовими освітніми програмами, 

затвердженими наказом МОН  від 07.12.2021 №  1317  (Додаток 20) (зі змінами),   
Учні 7-10-х класів навчаються за типовими освітніми програмами, 

затвердженими наказом МОН від 12.06.2018 «Про затвердження типової освітньої 
програми спеціальних закладів загальної середньої освіти ІІ ступеня для дітей з 
особливими освітніми потребами»  (Додаток 11) (зі змінами, накази МОН від 
26.07.2018 № 815, від 10.06.2019 № 808). 
         Відповідно до постанови Кабінету Міністрів України від 28 липня 2023 року  
№ 782 «Про початок навчального року під час воєнного стану в Україні» (далі – 
Постанова) в закладах загальної середньої освіти 2023/2024 навчальний рік 
триватиме з 1 вересня 2023 року до 28 червня 2024 року.   
       Відповідно до Закону України «Про внесення змін до деяких законів України в 
сфері освіти щодо врегулювання окремих питань освітньої діяльності в умовах 
воєнного стану» на період тривалості воєнного стану призупиняється дія положення 
частини третьої статті 10 Закону України «Про повну загальну середню освіту» в 
частині тривалості освітнього процесу в закладах загальної середньої освіти не 
менше 175 навчальних днів.  
          Навчальні заняття організовуються за семестровою системою у такі терміни: 
І семестр – з 01 вересня по 29 грудня (включно)2023 року; 
ІІ семестр – з 15 січня по 31 травня (включно)2024 року. 
       Терміни канікул – передбачено осінні, зимові, весняні: 
Осінні – з 30 жовтня по 05 листопада (включно) 2023 року; 
Зимові – з 01 січня 2024 року по 14 січня (включно)2024 року; 
Весняні – з 25 березня по 31 березня (включно) 2024 року. 
        Освітній процес у закладі  у 2023/2024 н. р., відповідно до рішень обласних, 
міських військових адміністрацій (далі – адміністрації) та засновника закладу освіти, 
може бути організовано за очною, дистанційною формами навчання або їх 
поєднанням (за змішаним режимом). Організація освітнього процесу залежить від 
безпекової ситуації в населеному пункті. 
       У разі продовження воєнного стану, в структурі 2023/2024 н.р. можливі зміни (за 
рішенням педради) термінів й дат семестрів/канікул, форми навчання. 
      При організації освітнього процесу в змішаному режимі слід забезпечити 
безумовне переривання освітнього процесу, що здійснюється в приміщенні закладу 
освіти, у разі включення сигналу «Повітряна тривога» або інших сигналів 
оповіщення. Учасники освітнього процесу повинні організовано прослідувати до 
найпростішого укриття і перебувати в ньому до скасування тривоги, за можливості 
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продовжуючи освітній процес в укритті, а після відбою тривоги – повернутися до 
класу, організувавши освітній процес із урахуванням необхідного корегування. 
   Тривалість навчальних онлайн-занять протягом дня у синхронному форматі: 

Кількість навчальних занять на день 
2 30 хв. 45 хв. 45 хв. 45 хв. 
3 20 хв. 30 хв. 35 хв. 40 хв. 
4 - 20 хв. 25 хв. 30 хв. 
5 – – – 25 хв. 
6 – – – – 

   При цьому слід враховувати вимоги до організації роботи з технічними засобами 
навчання (ТЗН). Безперервна тривалість навчальної діяльності з ТЗН протягом 
навчального заняття для учнів: 
1-х класів становить не більше 10 хв.; 
2-4-х класів — не більше 15 хв.; 
5-7 класів — не більше 20 хв.; 
8-9 класів — 20-25 хв.; 
   Учням 1-2 класів не рекомендується задавати домашні завдання – пункт 6 розділу 5 
Санрегламенту. Виконання домашніх завдань учнями 3-5 класів має займати не 
більше 1 години, у 6-9 класах – 1,5 години, у 10-11(12) класах – 2 години. 
    Після занять із застосуванням ТЗН проводяться вправи з рухової активності та 
вправи гімнастики для очей. 
    Зміни до розділу V Санітарного регламенту для закладів загальної середньої 
освіти внесено наказом Міністерства охорони здоров’я України від 01.08.2022 
№ 1371. 
    Форма організації освітнього процесу може змінюватися впродовж навчального 
року залежно від безпекової ситуації тощо. 
     У закладах освіти щоденно о 9 годині 00 хвилин має проводитись 
загальнонаціональна хвилина мовчання за співвітчизниками, загиблими внаслідок 
збройної агресії російської федерації проти України (стаття 2 Указу Президента 
України № 143 від 16 березня 2022 року «Про загальнонаціональну хвилину 
мовчання за загиблими внаслідок збройної агресії Російської Федерації проти 
України», лист Міністерства освіти і Науки України від 16.03.2022 №1/3472-22). 
        Повноцінність загальної освіти забезпечується реалізацією як інваріантної, так і 
варіативної складових навчального плану. Так в основу систематизації матеріалів 
нової редакції державного стандарту початкової загальної освіти для дітей з 
особливими освітніми потребами покладено освітні галузі «Мовно-літературна», 
«Математична», «Природнича», «Соціальна і здоров’язбережувальна», 
«Громадянська та історична», «Мистецька», «Технологічна», «Інформатична», 
«Фізкультурна». Освітня галузь «Мовно-літературна» реалізується через навчальні 
предмети «Українська мова та літературне читання» «Іноземна мова - англійська». 
Освітні галузі «Математична», «Природнича», «Соціальна і 
здоров’язбережувальна», «Громадянська та історична» реалізується через 
однойменні навчальні предмети, відповідно, - «Математика», «Я досліджую світ». 
Освітня галузь «Фізкультурна» реалізується навчальним предметом «Фізична 
культура». Освітня галузь «Технологічна» реалізується через предмет «Трудове 
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навчання». Освітня галузь «Мистецька» реалізується навчальними предметами 
«Образотворче мистецтво» і «Музичне мистецтво». Освітня галузь «Інформатична» 
реалізується через предмет «Інформатика». У 5-6 класі освітня галузь: «Природнича 
реалізується інтегрованим курсом «Пізнаємо природу, освітня галузь «Соціальна і 
здоров’язбережувальна» - інтегрованим курсом « Здоров’я, безпека та добробут» та 
навчальним предметом «Етика», освітня галузь «Громадянська та історична» - 
інтегрованим курсом «Досліджуємо історію і суспільство». Освітня галузь 
«Мистецька» реалізується навчальними предметами «Образотворче мистецтво» і 
«Музичне мистецтво  
         Інваріантна складова плану включає години корекційно-розвиткових занять, 
спрямованих на компенсацію порушень мовленнєвого розвитку та створенню умов 
для формування навичок вільної комунікації, що сприятиме включенню дітей з 
тяжкими порушеннями мовлення до суспільного життя. Основні напрями 
корекційно-розвиткової роботи реалізуються через навчальні предмети:  
   У  1 - 4 класах: 

●​ корекція мовлення, 
●​ корекція розвитку, 
●​ логоритміка, 
●​ лікувальна фізкультура; 

 
у 5,6,7,8,9,10 класах: 

●​ корекція мовлення, 
●​ логоритміка, 
●​ ритміка, 
●​ лікувальна фізкультура; 

 
Відповідно до наказу Міністерства освіти і науки України від 20.02.2002р. № 128 

зі змінами, внесеними наказом Міністерства освіти і науки України від 19.10.2002 р. 
№ 572 встановлюються нормативи наповнюваності класів, виховних груп та поділу 
класів на групи під час вивчення окремих предметів, зокрема: здійснюється поділ 
класів на групи при проведенні уроків з трудового навчання в 5-10 класах (дівчатка і 
хлопці), проводяться заняття з ЛФК за групами (4-6 учнів) та індивідуально згідно з 
медичними показаннями за окремим розкладом. 
          Корекційно-розвиткові заняття «Корекція мовлення», «Корекція розвитку», 
проводиться індивідуально або з групами учнів, які мають подібні вади 
мовленнєвого розвитку. Робота логопедів регламентується окремим розкладом. 

Мова навчання – українська. 
Використання додаткових годин визначено таким чином: 
      у 1 – 4 класах: 
●​ предмети за вибором – математика: для посилення предмета математика у         
1-2-х  класах заплановано по  1 год. на тиждень; у 3-4-х класах заплановано по 2 
год. на тиждень для посилення предмета математика та літературне читання. 
    у 5-6-х класах предмети та курси з навчальним навантаженням 0,5 години на 
тиждень у 5-х класах «Здоров’я, безпека та добробут» та «Етика», 
«Образотворче мистецтво»  вивчаються протягом одного семестру відповідно 
до наказу МОН від 19.02.2021 № 235 « Про затвердження типової освітньої 



програми для 5-9 класів закладів загальної середньої освіти» та наказу МОН  
від 07.12.2021 № 1317 «Про затвердження типової освітньої програми для 5-10 
(11) класів спеціальних закладів середньої освіти для осіб з особливими 
освітніми потребами». 
   у  7-10 класах з метою врахування особливостей розвитку та індивідуальних 
освітніх потреб учнів із тяжкими порушеннями мовлення та з метою 
забезпечення повноцінної базової загальної середньої освіти, якісної підготовки 
учнів школи до подальшого навчання у закладах ІІ рівня акредитації  години 
варіативної частини навчального плану використовуються таким чином: 
●​     збільшення годин на вивчення окремих предметів інваріантної 
складової для посилення предмета: у 5,7,8 класах  - українська мова.  Додаткові 
години передбачені навчальним планом виділено на факультатив з англійської 
мови в 5-х, 8-х та 6-А класах. Для проведення уроків з трудового навчання, 
технологій (дівчат) виділено додаткові години, що гранично допустиме 
навчальне  навантаження  на  учня  та не ​
перевищувє загальну кількість годин,  передбачених навчальним ​
планом для даного класу з урахуванням поділу.  
   Зазначені години заносяться до класного електронного журналу на сторінку 
відповідного предмета. Розробляючи  календарне планування, вчитель 
самостійно вирішує питання щодо збільшення кількості годин на вивчення тих 
чи інших тем в порівнянні з передбаченими навчальною програмою. 
   Оцінювання навчальних досягнень учнів із зазначених предметів за вибором, 
групових занять за рішенням педагогічної ради проводиться відповідно до 
діючих критеріїв оцінювання. 

 
Директор                                                                                  Лариса РАКОВИЧ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Навчальний план 
 КЗ «Новомиколаївський навчально – реабілітаційний центр «Паросток»                                 

імені         В. А. Польського»  ЗОР на 2023/2024 н.р. 



 Мова викладання – українська   
 Додаток 9   до наказу МОН України від  26.07.2018р. № 814 
 

 

Освітні галузі 

 

Навчальні 
предмети 

Кількість годин на тиждень у класах 
1-А,Б 2-А,Б 3-А,Б 4-А,Б 

укр. мова 
навч. 

укр. мова 
навч. 

укр. 
мова 
навч. 

укр. мова 
навч. 

 Інваріантна 
складова 

    

Мовно-літературна Українська мова та  
літературне читання 

7 7 7+1 7+1 

Англійська мова 2 2 2 2 
Математична Математика 4+1 4+1 4+1 4+1 
Природнича 
 
Соціальна і 
здоров’язбережувальна 
 
Громадянська та 
історична 
 

 
 
Я досліджую світ 

 
 
3 

 
 
3 

 
 
3 

 
 
3 

Технологічна Трудове навчання 1 1 1 1 

Інформатична Інформатика - 1 1 1 

Мистецька Образотворче 
мистецтво  
Музичне мистецтво 

1 1 1 1 
1 1 1 1 

Фізкультурна Фізична культура 3 3 3 3 

 Усього 22+1 23+1 23+2 23+2 
Корекційно-розвиткова 
робота 

Корекція мовлення 5 5 5 5 
Корекція розвитку 3 3 3 3 
Логоритміка 2 2 2 2 
Лікувальна 
фізкультура 

2 2 2 2 

Варіативна складова 1 1 2 2 
предмет за вибором: математика 1 1 1 1 
предмет за вибором : укр.мова (читання)   1 1 
Гранично допустиме навчальне навантаження на 
учня (без корекційно-розвиткових занять) 

20 21 22 22 

Сумарна кількість годин інваріантної і 
варіативної складових 

35 36 37 37 

Всього фінансується (без урахування поділу 
класів на групи) 

35 36 37 37 

Директор                                                                                                Лариса РАКОВИЧ 
 

Навчальний план 
 КЗ «Новомиколаївський навчально – реабілітаційний центр «Паросток»                                 

імені         В. А. Польського»  ЗОР на 2023/2024 н.р. 



 Мова викладання – українська   
 Додаток 20   до наказу МОН України від  07.12.2021 № 1317 (зі змінами) 
 

 

Освітні галузі 

 

Навчальні 
предмети 

Кількість годин на тиждень у 
класах 

5-А клас 5-Б клас 

укр. мова 
навч. 

укр. мова 
навч. 

Мовно-літературна Українська мова  4 4 
Українська  література 2 + 0,5 2 + 0,5 

Іноземна  мова 4 4 
Зарубіжна література 1,5 1,5 

Математична Математика 5 5 

Природнича 
 

Інтегрований курс 
«Пізнаємо природу» 
 

2 2 

Географія 1 1 

Соціальна і 
здоров’язбережувальна 
 

Інтегрований курс 
 « Здоров’я, безпека та 
добробут» 

0,5 0,5 

Етика 0,5 0,5 
Громадянська та 
історична 
 

Інтегрований курс        
«Досліджуємо історію 
та суспільство» 

1 1 

Технологічна Технології 1,5 1,5 

Інформатична Інформатика 1 1 

Мистецька Образотворче 
мистецтво  

0,5 0,5 

Музичне мистецтво 1 1 
Фізкультурна Фізична культура 3 3 

Разом 27,5 27,5 
Корекційно-розвиткова 
робота 

Корекція мовлення 6 6 
Логоритміка 1 1 
Лікувальна 
фізкультура(ритміка) 

2 2 

Разом 9 9 
Додаткові години предмет за вибором: 
українська література 

0,5 0,5 

Загальна кількість навчальних годин(без 
корекційно-розвиткової роботи) 

28 28 

Гранично допустиме навчальне навантаження на 
учня 

37 37 

Директор                                                                                                Лариса РАКОВИЧ 
 

Навчальний план 



 КЗ «Новомиколаївський навчально – реабілітаційний центр «Паросток»                                 
імені         В. А. Польського»  ЗОР на 2023/2024 н.р. 

 Мова викладання – українська   
 Додаток 20   до наказу МОН України від  07.12.2021 № 1317 (зі змінами) 
 

 

Освітні галузі 

 

Навчальні 
предмети 

Кількість годин на тиждень у класах 
6-А клас 6-Б клас 6-В клас 6-Г клас 

укр. мова 
навч. 

укр. мова 
навч. 

укр. мова 
навч. 

укр. мова 
навч. 

Мовно-літературна Українська мова  4 4 4 4 

Українська  література 2 2 2 2 

Іноземна  мова 4 4 4 4 
Зарубіжна література 1,5 1,5 1,5 1,5 

Математична Математика 5 5 5 5 

Природнича 
 

Інтегрований курс 
«Пізнаємо природу» 
 

2 2 2 2 

 Географія  1 1 1 1 

Соціальна і 
здоров’язбережувальна 
 

Інтегрований курс  
« Здоров’я, безпека та 
добробут» 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Етика 0,5 0,5 0,5 0,5 
Громадянська та 
історична 
 

Інтегрований курс        
«Досліджуємо історію 
та суспільство» 

2 2 2 2 

Технологічна Технології 1,5 1,5 1,5 1,5 

Інформатична Інформатика 1 1 1 1 

Мистецька Образотворче 
мистецтво  

0,5 0,5 0,5 0,5 

Музичне мистецтво 1 1 1 1 

Фізкультурна Фізична культура 3 3 3 3 

Разом 29,5 29,5 29,5 29,5 
Корекційно-розвиткова 
робота 

Корекція мовлення 6 6 6 6 
Логоритміка 1 1 1 1 
Лікувальна 
фізкультура(ритміка) 

2 2 2 2 

Разом 9 9 9 9 
Додаткові години предмет за вибором: 
факультатив з англійської мови 

1,5 1,5 1,5 1,5 

Загальна кількість навчальних годин(без 
корекційно-розвиткової роботи) 

31 31 31 31 

Гранично допустиме навчальне навантаження на 
учня 

40 40 40 40 

Директор                                                                                                Лариса РАКОВИЧ 
 



 
Навчальний план 

 КЗ «Новомиколаївський навчально-реабілітаційний центр «Паросток» 
ім. В. А. Польського» ЗОР на 2023/2024н.р. 

 Мова викладання – українська   
Додаток 11 до наказу МОН України від 12.06. 2018р.№ 627( зі змінами наказ МОН від 26.07.2018 
№ 815) 

Директор                                                                                                                                       Лариса РАКОВИЧ 

Освітні 
галузі 

Навчальні предмети 
 

Кількість годин на тиждень у класах 
7-А, Б  кл. 

укр. 
мова 
навч. 

8-А, Б 
кл. 
укр. 
мова 
навч. 

9-А, Б 
кл. 
укр. 
мова 
навч. 

10-А, Б кл. 
укр. 
мова 
навч. 

Інваріантна складова     
Мови і 
літератури 

Українська мова 4 4 4 4 
Українська література 2 2+1 2 2 +1 
Англійська мова   3 3 3 3 
Зарубіжна  література 1 1 1 1 

Суспільствоз
навство 
 

Історія України 1 1 1 1 
Всесвітня історія 1 1 1 1 
Основи правознавства - - 1 1 

Математика Математика - - - - 
Алгебра 2 2 +1 2 2 
Геометрія 2 2 2 2 

Природнича 
 

Біологія 2 2 2 2 
Географія 1 2 2 1 
Фізика 2 2 2 2 
Хімія 1 2 2 2 

Мистецтво Музичне мистецтво 1 - - - 
Образотворче мистецтво 1 - - - 
Мистецтво - 1 1 1 

Технології Трудове навчання 1 1 1 1 
Інформатика  1 1 1 2 

Здоров’я і 
фізична 
культура 

Основи здоров’я 1 1 1 1 
Фізична культура 2 2 2 2 

Разом  29+1 30+2 31+1 31+1 
Корекційно-р
озвиткові 
заняття 

Корекція мовлення 5 5 5 5 
Логоритміка 1 1 1 1 
Лікувальна  
фізкультура(ритміка) 

2 2 2 2 

Додаткові години  предмет за вибором : 
українська література, математика 

1 2 1 1 

Гранично допустиме навчальне 
навантаження на учня (без корекційно- 
розвиткових занять) 

30 32 32 32 

Всього фінансується (без урахування 
поділу класів на групи) відповідно до 
наказу МОНУ 

38 40 40 40 



 
 
 


