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教育好伙伴專訪哈佛博士班學生范鈺梅~活出

最好的自己-生命關懷之旅 

文 / 官網編輯小組 2009-8-20 
 

●​ 2009年8月20日  星期四 

●​ 題目：活出最好的自己-一個哈佛女生的生命關懷之旅 

●​ 主持人：蕭慧英 

●​ 來賓：哈佛學生范鈺梅 

 

主持人先介紹來賓的背景 

1.你在高中畢業後，原來應到麻省理工學院報到，卻選擇到台灣慈

濟醫院當一年的志工，當時是怎樣的因緣會這樣做？ 

2.那一年當中，妳看到了甚麼?學到了甚麼? 對你後來有甚麼影響? 

3.上大學之後，妳如何決定妳的主修? 所學是否與你期待的相符

合? 

4.妳何時第一次去印度?孟加拉? 請分享當時的動機, 經驗及心得? 

5.大學畢業後你如何決定是否要再繼續深造? 妳又如何選擇要讀哪

一個科系? 



6.請與我們分享現在博士論文的研究的內容? 這次去印度又有怎樣

的感想? 

7.妳這一路的過程很特別，美國有許多孩子是這樣"成長"的嗎? 

8.妳似乎就是選擇了"生命關懷"做為你的職業也是志業， 妳對未來

的期望是甚麼? 

 

一位夏威夷女孩的愛和夢，范鈺梅的生涯規劃利益社會和人

群 

◎本文摘自美國《慈濟世界》月刊  

十八歲正是花樣年華，女孩們忙著打扮，追求時尚，談論將來應該

唸什麼科系，或是找什麼工作比較好？有沒有男朋友呢？可是幾

年前，十八歲的夏威夷姑娘范鈺梅已經把生涯規畫好了。去年她申

請到MIT麻省理工學院。不過，在進入大學之前，鈺梅辦理延期入

學一年，因為她要回花蓮。  

鈺梅決定延期一年進入大學的決定，得到母親慈光師姐的支持，

“人生的道路這麼長，早一年或晚一年進大學，並無太大的差別。” 

當媽媽希望孩子能找到人生目標時，鈺梅在慈濟找到了，同時也找

到了上人作為模範。“我很感謝媽媽，她很有智慧，從小就引導我們

要為自己找出正確的人生方向，媽媽並不只是要求我們功課好，還

教導我們無論做任何事，即使是洗廁所，都要把它當做學習，並從

中獲得樂趣，而將來不管做什麼工作，也都要做得快樂，所以我在



做事之前，都會思考它對我未來的人生規畫會有什麼影響？想好

之後才去進行。” 

“回花蓮修行、學習，雖然是自己決定的，而且是抱著學習的心態，

然而回去後仍然遇到很多挫折，除了語言不通，加上自己年紀小，

老覺得像是個累贅，需要別人照顧，而別人總是很忙碌。”因此一開

始的時候，鈺梅常常會懷疑自己回去的決定到底是不是對的？當

鈺梅打電話回家，告訴媽媽她每天只是摺紙時，慈光師姐告訴女兒

，無論做什麼事，只要用心就是修行。慢慢地，在花蓮的生活越來

越上軌道，鈺梅的心境也逐漸改變，她會以另一種心態面對所謂的

「挫折」。“當鈺梅打電話回家時，她會告訴我：「媽媽，雖然．．．，but 

luckily，我可以去做某事。」我告訴她，其實這luckily就是個轉機，每

個挫折都是轉機，要利用這個轉機去學習。”不過，在精舍住與食的

方面卻一點也不困擾她，因為她對物質的要求並不挑剔。對於一個

在美國長大的孩子，能忍受南台灣酷熱的氣候、蚊蟲的叮咬、飲食

的差異，離鄉背景還能甘之如飴，若不是堅持一份理想，又如何能

做得到呢？ 

慢慢地，鈺梅的工作多了起來，她為【人間菩堤】做編譯、在大學教

英文，也教常住師父英文。“有天鈺梅興奮地打電話回家跟我說：

「媽媽，上人要我教她英文。」”原來，那天鈺梅正在教常住師父英文

，結果上人經過，常住師父告訴上人說鈺梅是她們的英文老師，上

人說：「那以後也可以教我。」讓鈺梅高興不已！ 

現在她每天早晨三點半就起床，然後開始一天的工作。目前已經彙

集了將近三千字靜思語的英語語庫，同時將過去一年來【人間菩



堤】的英文翻譯，在其中挑選出適合的慈濟用語或佛法的常用字，

彙編成語庫，這些都可以成為未來翻譯工作的參考語彙。更令鈺梅

高興的是她帶領了兩位翻譯人員一起翻譯上人開示的無量義經。

此外，除了看了三本有關【心蓮病房】故事的書，鈺梅更到【心蓮病

房】幫忙。 

不管在精舍的生活多忙碌，鈺梅仍舊每天記筆記。“爸爸要求我每

天將自己的感受、學習心得做筆記、記筆記。我希望將來回到夏威

夷時能把它集結成書，和其他人一起分享我的經驗，讓大家更認識

慈濟。”也許是做的與要做的事情太多，孝順的鈺梅怕媽媽擔心，一

直告訴媽媽：別擔心、別擔心！“其實我一句話都沒說。”媽媽的笑

聲裡盡是愛意。鈺梅告訴媽媽，她發大心、立大願，並且對未來絕對

有信心、有勇氣。 
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