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Uvodem

Moje setkavani s ¢asopisem TVSM
Prof. Ing. Vaclav Bumc, CSc. — dékan UK FTVS v letech 20032010

Soucasna honba za publika¢nimi vystupy s impakt faktorem, podminéna hodnoticimi systémy
pracovist, nepieje Casopistim, které jsou zaméfeny na pomoc ucitelim a praktikiim v terénu. Tuto
skutecnost musime respektovat, ale na druhou stranu trans fer vysledkti kreativni ¢innosti
akademikli do uZzivatelského prostfedi je také nezbytnou aktivitou badateli, 1 kdyZ se minimalné
promita do jejich védeckého portfolia.

V soucasnosti se stale vice prohlubuje pohybovy deficit, ktery vyplyvd z nezdjmu majoritni
populace o pohybové aktivity. Pfi¢inu je mozné hledat v nizké informovanosti populace o
vyznamu pohybu pro ¢lovéka v souc¢asné vykonové orientované spolecnosti. Jednu z podstatnych
piic¢in tohoto stavu vidim v nizké ,,vzdélanosti* vétSiny populace v této oblasti. Z naSich Setfeni u
velkych populaénich vzorkl vyplyva, ze informace o pohybovych aktivitach a jejich moznych
efektech ziskava vétSina osob z médii nebo od kamaradi. Tyto informace jsou mnohdy komeréné
orientovany a Casto nemaji relevantni podstatu. Tady je pak misto pro odborné Casopisy typu
T¢lesnd vychova a sport mladeze, které maji kvalitni uroven danou redak¢ni radou i autory a maji
zajistény dopad do Skol, kde se formuje vztah k pohybu i k aktivnimu Zivotnimu stylu. Vétim, ze
tento zdsadni ukol, o kterém se stale hovoii na vSech urovnich, ale bohuzel ¢asto jen hovofi, se
podaii akademikiim ve spolupraci s TVSM alespon z¢asti vytesit.

To, ze TVSM ma své misto na slunci, potvrzuje 1 jiz 85. rocnik tohoto ¢asopisu vychazejici
v roce 2019.

Meél jsem tu Cest publikovat v minulosti nékolik ¢lankl s tematikou zdatnosti a kondice nebo
zdravotné orientované zdatnosti, které jsou Casto citovany jak v kvalifikacnich pracich studentd,
tak 1 v Casopisech ,,vyssi ligy*“. Podobné je tomu 1 u dalSich autor, kteti do TVSM pfispivali
nebo ptispivaji. To potvrzuje, ze Casopis nekonci v Supliku, ale je aktivné ¢ten a vyuzivan Sirokou
obci Ctenart.

V obdobi mého plsobeni ve funkci dékana UK FTVS, tak i béhem let, kdy jsem na fakulté (od
roku 1976), jsem z Casopisu Cerpal fadu informaci a poznatkii, které byly uplatnitelné v mé
vyzkumné i ucitelské praxi. Podpora €asopisu v mém funkénim obdobi byla samoziejmosti a i
soucasné vedeni ¢asopis podporuje.

V dobé mého dékanovani se fesil problém s distribuci ¢asopisu, protoze dosavadni distributor
vyrazn¢ zdrazil poplatky a jiz nebylo v silach Casopisu potazmo fakulty tyto poplatky hradit,
nakonec podafilo uspé$né vytesit.

V neddvném obdobi vyrazné ovliviioval obsah i zamé&feni ¢asopisu prof. L. Dobry, za aktivni
spoluprace s Dr. J. Tupym. Tomuto tandemu se podafilo do ¢asopisu vice integrovat problematiku
Skolniho sportu i sportu jako takového. Sam jsem s nimi mél fadu naro¢nych diskusi, kdy nebylo
vubec jednoduché prosadit jiny ndzor, ale vzdy jsme dospéli k rozumnym zavértim. V nastoleném
sméru pak pokracovali dalii vedouci redaktoii, at’ Dr. I. Cechovska, nebo v sou¢asnosti Dr. A.
Kaplan. Z redaktorti, kteti ptsobili v minulosti v redakci TVSM je tfeba rovnéz zminit Dr. P.
Belsana, ktery casopis vedl v obdobi zmén politického systému, kdy zanikla fada podobnych
periodik. Casopis nemiZe byt Uspésny bez kvalitni technické podpory. Proto si dovolim



pfipomenout alespoil dv€ jména. V neddvné minulosti to byla H. Teimerova, v sou¢asnosné dobé
plni tuto naro¢nou ulohu Ing. O. Soucek. Toto je jen zlomek téch, ktefi udrzeli pii zivoté nas
Casopis. Vzhledem k rozsahu textu nebylo mozné jmenovat vSechny, kdo €asopis tvofili nebo
ovliviiovali. Tém neuvedenym se omlouvam.

Domnivam se, Ze nejen vySe jmenovani, ale 1 vSichni, ktefi pracovali v redakéni radé TVSM,
nebo do n¢&j ptispivali, si zaslouzi uznani. Bez jejich aktivniho pfistupu by ¢asopis jiz ddvno
zanikl, tak jako jiné odborné Casopisy v oblasti TV a sportu.
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publikuji v TVSM, drzim palce redakéni rad€é, aby méla stile dostatek dobrych piispévkil, a
¢tenafim preji co nejvice kvalitnich, vyuzitelnych informaci, které jim nabizi nas ¢asopis.

Casopis Télesna vychova mladeZe v historickém kontextu
Ales Kaplan, UK FTVS, Praha

V letosnim tfetim Cisle (TVSM ¢. 3/2019) jsme si pfipomnéli 85. ro¢nik casopisu Télesna
vychova a sport mladeze (TVSM), pivodné vydavany jako Télesnd vychova mladeze. U
prilezitosti tohoto vyro¢i byl zpracovan tento ¢lanek, ktery mé za cil upozornit na pocatky a
existenci casopisu ve dvou obdobich. Prvni obdobi (1931-1941) je spojeno se vznikem casopisu
a s divody, které vedly k samotnému zaloZeni, o nézZ se zaslouzili takové osobnosti jako F.
Rysanek, A. Ocendsek, A. B. Svojsik, F. Hordk, K. Weigner ad. Druhé obdobi (1946—-1977)
zachycuje ¢innost ¢asopisu po 2. svétové valce. Pii1 zpracovani toho textu jsme se mohli opirat o
¢lanky byvalych vyznamnych ¢lenti redakce tohoto Casopisu K. Mejsnara, J. Berdychové a P.
Belsana. Logicky jsme mohli popsat 1 tfeti obdobi (po roce 1977) existence Casopisu. V tomto
pfipad€ je mozné se odkdzat na aktudlni ro¢nik, ve kterém miZeme nalézt jednak vzpominani
dlouholetého vykonného redaktora Dr. J. Tupého (TVSM ¢. 3/2019) a dale vzpominani dékant
Fakulty télesné vychovy a sportu (prof. HoSek, doc. Dovalil, doc. Karger, prof. Bunc) na ¢innost
casopisu v obdobi jejich plisobeni ve vedeni fakulty. Je dulezité pfipomenout, ze Casopis piestalo
v roce 1991 dotovat MSMT a fakulta t&lesné vychovy a sportu pfevzala na sebe roli vydavatele,
coZ trvéa az do soucasnosti.

Averze k télesné vychové
(reedice ,,provokativniho* ¢lanku, jehoz cilem bylo v roce 1992 podnitit diskusi)

Vaclav Hosek

Pocatek devadesatych let byl plny zmén. Jako novinka se ve sportu stale vice prosazovalo
prozitkové paradigma na ukor tradi¢niho paradigmatu vykonového. Ve skolni télovychoveé byly
stale aktualni otazky hodnoceni, klasifikace. Ostatné to bylo aktualni téma i v ostatnich
,»vychovach®, kde je vykon podminén talentem. Spole¢nost postupné a dost pomalu, hledala
vztah ke sportu hendikepovanych. Kondice Skolnich déti urcit¢ nevzriistala. Stale vice bylo déti
obtloustlych a neSikovnych, které se télocviku spiSe vyhybaly a pfitom objektivné nejvice
potiebovaly pravidelné podnéty ke zdarnému télesnému vyvoji. Télocvikati maji radi déti,



kterym pfi sportu ,,zafi“ oc€i, a détem, které se kompetitivnim situacim spiSe vyhybaji, moc
nerozumi a nevédi si s nimi rady. A to jesté nikdo netusil, ze ptijde ,,doba elektronicka®, kdy se
valna ¢ast mladé populace obrati pfi hledani herniho vzruseni k virtudlni realité her pocitacovych
a 1 do kompetitivniho sportu stile vice bude zasahovat e-sport. Redlné¢ pohybové podnéty pii
zabavé ve volném casu stale vice ,,ostrouhdvaji“. Problém se tedy spiSe Casem prohlubuje a
¢lanek mél nechténé ,,vésteckou* polohu. Spolecnost hledd cesty k napravé (prosazeni NSA,
pozn.: Narodni sportovni agentura), ale jen v ekonomickych otdzkdch to asi nebude.
Psychologicka teorie nabizi cestu vétSiho uplatiiovani intraindividualnich vztahovych hodnoticich
norem oproti normam interindividudlnim, které jsou v této oblasti zavedené;si, 1 kdyZ u méné
vykonnych vedou spolehlivé k averzivnim disledkiim.

Vzpominka na PhDr. Vojmira Srde¢ného
Ales Kaplan, Jitka Vatekova, UK FTVS, Praha

O povolani Vojmira Srde¢ného rozhodl ucitel télesné vychovy na redlném gymnaziu v Kostelci
nad Orlici. Mlady student s netradi€nim, avSak staroCeskym jménem nebyl né&jaky velky
sportovec. Rikal o sobé&, 7e mél ,,ztuhlou patei. Shoda ndhod tomu dala, ze télocvikar a mezi
studenty vazeny uéitel FrantiSek Skvara se zajimal ocvideni pro déti se zdravotnimi
indispozicemi. Proto si v kvarté vybral Vojmira a Sest jeho spoluzdkil do tenkrat netradi¢niho
predmétu zvlastni télesné vychovy. Téchto sedm studentd redlky chodilo pod vedenim ucitele
Skvary pravidelng cvigit bud’ pred nebo po vyudovani. Vzor télocvikaie Skvéry zpiisobil to, Ze
mlady Vojmir jednou kdyz pfiSel ze Skoly dom, sdélil rodic¢im, Ze chce jit ve stopach svého
ucitele a chtél by byt tim télocvikarem. Jeho ucitel mu sd€lil, Zze se na nic jiného asi ani nehodi.
A tak prakticky ucitel télesné vychovy nasméroval cely zivot Vojmira Srdec¢ného. Rodice nic
nenamitali a nasli v synové rozhodnuti pochopeni. Jak by ne, vzdyt tatinek byl pojistovak, jezdil
na kole po obchodech, navic zalozil mistni Sokol, hral na basu v orchestru a reziroval ochotnické
divadlo, a maminka, ta se starala o chod domacnosti.

Zpracovano podle:

https://vitalplus.org/vojmir-srdecny-s-bystrou-mysli-a-cistym-srdcem/
https://apa.upol.cz/2018-9-1/publication#page/48

https://g.denik.cz/2/58/srdecny galerie-980.jpg
https://www.uhk.cz/variant/motive-main/pedagogicka-fakulta/pdf/aktualne/srdecny-9 pamet-nar
0da-20190717-123241.jpg
https://www.tyden.cz/obrazek/201611/5826cc571caaS/crop-1090224-asrde-ny-vojmirfrc79845.jp
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Zavérecny strecink v hodinach télesné vychovy
Petr Schlegel, KTVS PedF, Univerzita Hradec Kralové

ZavereCny staticky streCink je bézn€ uzivanym prostfedkem na konci hodin télesné vychovy.
Casto je povazovan za vhodnou metodu na rozvoj kloubni pohyblivosti, zmirnéni bolestivosti
svalli nebo kompenzace. Netykd se to jen Skolni TV, ale 1 obecné sportujici populace. Clanek



rozebira tato zazita fakta s cilem maximalné zefektivnit napln hodin a pfinasi také zamysleni nad
pouzivanim statického strecinku.

Témet v kazdém sportovnim odvétvi byva zvykem zatazovani urc¢itych forem stre¢inku na zaveér
jednotky. Podobné je tomu i1 ve Skolni TV a podle doporuceni je idedlnim zpusobem staticky
streink. Zavérecna ¢ast hodiny by méla podle obecnych norem trvat 3—7 min. (viz napf. stranky
katedry t&lesné vychovy a sportu na ZCU), coz miize byt az 15 % celkové Easu. Nabizi se otazka,
zda je takové pouziti efektivni a jaky ma smysl ho Zaklim zadavat.
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Vyuziti didaktickych pomiicek pri osvojovani gymnastickych dovednosti (I1.
cast)
Jaroslav Kristofic, UK FTVS, Praha

Jak jiz bylo zminéno v prvni ¢asti tohoto seridlu, 1ze proces osvojovani pohybovych dovednosti
ve sportovni gymnastice ovlivnit mnoha faktory zrtiznych oblasti. Jednou znich je vyuziti
podptirnych specifickych naradi a nacini, které napomahaji formou pripravnych cviceni ptiblizit
uzlové body ucelné techniky pro zvladnuti konkrétniho cviku. Jejich dalS$im pfinosem je zvysSeni
bezpecnosti procesu osvojovani pohybovych dovednosti a predchazeni vzniku strachovych
zabran. V tvodu tohoto dilu se zaméfime na zadkladni a z pohledu transferu gymnastickych
dovednosti do jinych sportli nejvytéZovanéjsi gymnastickou disciplinu, na akrobacii, a to opé&t
z pohledu mozného vyuZiti dopliikovych prostiedkll. Zakladni dovednosti charakteristickou pro
cvieni na akrobacii jsou kotouly. Jejich didaktika je propracovand a znama Siroké sportovni



vetejnosti, ale pfesto je ucelné si pfipomenout napiiklad vyuziti Sikmé plochy, kdy ndm gravitace
napomaha v pretacivém pohybu z vychozi do vysledné polohy.

Panevni hodiny — inspirace z Feldenkraisovy metody
Jitka Varekova, Eliska Nejdlova, Barbora Pehalova, UK FTVS, Praha

Pénev je jednou z klicovych oblasti pohybového systému. Je jako lod’, z niz patet vystupuje jako
stézenl a pro posturdlni funkci (statiku patete) ma zasadni vyznam. Nemén¢ dilezité je vSak 1 jeji
role ve funkci lokomoéni (dynamické), kdy se v panvi spojuji a kiizi impulzy z obou dolnich
koncetin. Pro dobrou pohybovou funkei v oblasti panve je nezbytné, aby svaly byly v optimalni
souhfe a byla tak zajiSténa nejen stabilizace celého segmentu pro posturu i lokomoci, ale i
optimalni propojeni s dalS§imi strukturami a funkcemi téla (propojeni s dychanim, s funkcemi
urogenitalniho a traviciho systému aj.). V té€lovychovnych systémech je oblasti panve — jejimu
vychozimu postaveni pii cviceni jinych ¢asti téla 1 cvikiim piimo zaméfenym na svaly panve —
vénovana mimotadné pozornost.

Skupinova lekce ,,panevni hodiny* (The Pelvic Clock) z Feldenkraisovy metody (FM) je
inspirativni cviceni pro pfirozenou organizaci patefe a panve a tim celého téla. Pfi pfedstaveni
této lekce v predkladaném ¢lanku jsme vychazely z originalni verze popsané M. Feldenkraisem,
tviircem FM, v jeho knize ,,Feldenkraisova metoda — Pohybem k sebeuvédomeéni®, z nékterych
dalSich verzi lekce dostupnych v internetovych materialech 1 z osobnich zkuSenosti.
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Hypermobilita (I. ¢ast)
Diagnostika v TV



Michal Kiralyi, student oboru Aplikovana télesna vychova a sport osob se specifickymi
potfebami na UK FTVS

Hypermobilita, jak jiz ze dvou ¢asti tohoto terminu vyplyva, je charakterizovana zvySenou
pohyblivosti s pfihlédnutim k véku, pohlavi a etnickému plivodu jedince. Jedna se o zvySeny
rozsah pohybu v kloubech (ROM — range of movement), ktery je umoZnény laxicitou (volnosti)
pojivovych tkéni (Simmondson a Keer, 2007). Pii diagnostice hypermobility Lewit (1996)
doporucuje zohlednit nejen individualitu, ale 1 pohlavi a vék vySetfovaného. Je to z toho diivodu,
7e to, co u dospélého muze pokladame za hypermobilitu, mize byt u Zeny nebo déti normalni
rozsah. Mizeme uvazovat o hypermobilité vrozené a ziskané, generalizované a lokalni.

Odvracena strana pohybu — nadmérné cvieni a poruchy piijmu potravy

Michaela Ulrichova, UK FTVS, Praha
Jifi Radvansky, FN Motol, Praha

Pohyb pfinasi fadu zdravotnich benefitli, a diky tomu se v poslednich letech dafi zatazovat jej do
1é¢by civiliza¢nich onemocnéni. Vetejnost se uci pohyb chépat jako levny a dostupny prostfedek
k dosazeni a udrzeni zdravi. Stejné vSak jako u jinych lécivych latek zavisi €inek pohybu na
davkovani a zplsobu podéni. I pohybem se lze pteddvkovat a lze na néj vytvofit zavislost se
vSemi negativnimi duasledky. Ve chvili, kdy je pohyb nadmérny, vede k pfiliSnému ubytku
hmotnosti a k socidlni izolaci jedince, zac¢indme hovofit o excesivnim cviceni (EE — excessive
exercise).

Excesivni neboli nadmérné cviceni oznafované téZz jako hyperaktivita nebo motoricky neklid
bylo popsano uz v 19. stoleti jako jeden ze symptomti poruch pifijmu potravy. Mize se vSak
vyskytovat i samostatn€ nebo jako soucast jinych typli onemocnéni. Excesivni cviceni prekvapive
nelze kvantitativné vymezit, tedy nelze fici jaky pocet hodin tréninku je jeSt€ norma a jaky jiz
oznacujeme za excesivni cvi¢eni. Pfi diagnostice se proto opirdme pouze o charakter cviceni a
jeho souvislost se socidlnim Zivotem a psychickym stavem jedince.

Nejvétsim rizikem nadmérného cviceni je rozvoj dvou komplexnich poruch pifijmu potravy —
mentalni anorexie a Adonisova komplexu. Mentdlni anorexie postihuje prakticky vSechny
organové systémy. Zivot jedince ohrozuje poruchami srdeéniho rytmu, depresemi a poruchami
elektrolytové rovnovahy. Jedna se o psychiatrické onemocnéni s nejvyssi umrtnosti. Adonistv
komplex tak zavazné riziko nepfedstavuje. Zneuzivani proteoanabolik mize byt spojeno se
vznikem svalovych ruptur, akutni riziko imrti u té€chto jedinct vSak hrozi jen vyjimecné.

Inkluzivni sportovni détské léto 2019
Jitka Varekova, Klara Dad’ova, UK FTVS, Praha

Ve dnech 5. —9. 8. 2019 se na Fakulté télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze konal
JiZ 3. rocnik pfiméstského sportovniho tabora pro déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami ve
véku 6-15 let. Tabora mé€li moZnost se ucastnit 1 jejich sourozenci a kamaradi.

Na tabor se v letoSnim roce ptihlésil zatim rekordni pocet déti se zdravotnim postiZenim, a to
véetné¢ diagndéz jako mozkova obrna, Downlv syndrom, poruchy autistického spektra,
achondroplazie, zrakové 1 sluchové postizeni aj. Kromé péti vedoucich (Klary Dad’ové, Ilony
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Pavlové, Marusky Cahlikové, Kariny Sirerové a Karoliny Dudové) se na programu a specialni
péci podilel také rekordni pocet asistenti (10).



