
 
Инициатива от Школы Времени 
 
Суть инициативы: Внедрение системы оказания длительной поддержки инвалидов и 
тяжело пострадавших (находящимся на реабилитации после сильных повреждений), и 
их родственникам, основанной на сострадании и эмоциональной связи. 
Целью является внедрение эффективной системы, нацеленной на облегчение 
страданий, утешение, заботу, эмоциональную реабилитацию, помочь научиться жить с 
новыми обстоятельствами и т.п. 
 
Почему? 

1.​ Зачастую, спасая человека из какой-либо травмирующей ситуации, есть 
возможность оказать ему своевременную медицинскую помощь. Однако, 
существует ряд других, часто недостаточно принимаемых во внимание 
факторов:  

-​ оказать качественную прогрессивную медицинскую помощь с помощью 
передового оборудования, приводящей к скорому и полноценному 
восстановлению, можно далеко не всегда;  

-​ часто не удается оперативно оказать медицинскую помощь, что 
усложняет и растягивает во времени дальнейший период реабилитации 
(а в ряде случаев человек остается инвалидом на длительное время или 
навсегда); 

-​ кратковременную помощь чаще всего оказывают, но последующая 
реабилитация - долгий и утомительный (особенно эмоционально) 
процесс. 

2.​ Потеря дееспособности - сильно травмирующая жизненная ситуация, которая 
снижает мотивацию человека к дальнейшей активной жизнедеятельности; как 
правило родственники и близкие также вынуждены переключиться на уход за 
пострадавшим. 

3.​ Сам пострадавший в момент своей недееспособности ощущает себя 
ненужным. Сопутствующие депрессивные состояния затягивают процесс 
восстановления (или даже не дают сделать первые шаги к началу 
реабилитации). Следствием является досадная трата времени в огромных 
количествах, и недобросовестные манипуляторы Временем зачастую считают 
незазорным забирать Время таких людей, считая, что им оно не нужно. Другими 
словами, отказывая в праве на возвращение к полноценной жизни. 

4.​ Также бывает, что родственники и близкие, на попечении которых оказывается 
инвалид или проходящий реабилитацию, не могут себе позволить постоянный 
уход за ним (например, по материальным причинам), либо эмоциально 
“перегорают” без видимого результата, фактически ставя крест на собственной 
жизни (хороший пример данного симптома показан в фильме “Реальная 
любовь”), либо их вообще нет. 

5.​ Кроме того, надо отметить, что люди, оказываясь в состоянии “Калека”, без 
особых волевых усилий не могут самостоятельно совершать большую часть 
привычных им действий.  

  



Как? 
 

1.​ В настоящее время и так проводятся шаги в данном направлении, нужно 
усилить их количество, неизбежно повысящее статистистическое качество. 

2.​ В настоящее время существуют такие системы помощи, как паллиативная 
помощь. Однако она не сильно развита, и охватывает, как правило, 
потенциально неизлечимых больных. Развитие этого направления поможет 
расширить охват пациентов. 

3.​ Открывать больше волонтерских проектов, в которых участники помогали бы 
пострадавшим поверить в свои силы вернуться - если не к полноценной - но по 
крайней мере активной жизни (хороший пример из произведения “До встречи с 
тобой”). Важно, что требуется не разовая помощь, а длительная поддержка без 
которой невозможна качественная эмоциональная связь. 
Идеальным вариантом будет привлечение в подобные проекты людей, 
обладающими ярко выраженной эмпатией (для лучшего понимания тяготящих 
факторов), а также умеющими транслировать эмоции (для создания более 
эффективной эмоциональной связи для ускоренной реализации описываемых 
пунктов). 

4.​ Кроме того распространить данную систему и на поддержку близких пациента 
во время его болезни, а также в период тяжёлой утраты. 

5.​ Изменение концепции помощи через массовую культуру, с основными 
посылами: инвалид - это не приговор, родственники - не заложники ситуации, 
твоя эмоциональная поддержка - реально помогает, герой-калека находит 
поддержку в близких и новых друзьях и возвращается к полноценной жизни 
(пример: фильм “Виноваты звезды”). 

6.​ Совокупность мер (восстановительная медицина, лекарства - возможно, с 
эффектом плацебо, психологическая поддержка и мотивация), позволяющих 
даже в состоянии калеки - по минимуму - использовать привычные 
способности, сильно повысит веру в себя, что приведет к ускорению 
реабилитации.  

 
 
Пояснения на основе вопрос рецензентов. 
 
Данная инициатива не призывает замещать другие виды помощи, но акцентирует 
внимание на недооцененном и не слишком развитом сегменте. 
 
Вопрос: Осознанно или ошибочно не указываются паралимпийские игры, а также 
имеющая место многочисленная реклама, где показаны спортсмены инвалиды 
перешагнувшие через свой психологический порог в своей новой жизни? 
Ответ: Про спортсменов - осознанно. Упор инициативы делается на обычных людей, 
таких, которые живут в соседнем доме, а не спортсменов с мировой известностью. 
 
 


