Thé gi¢i ta thuat véi nhiéu loai buia chu, bua ngai khién nhiéu ngudi s hai va khé cd 16i giai
thich hop ly. Trwéc day nhiéu ngudi cir nght bua ngai chi phd bién & ving qué nghéo, noi
khéng tiép can dwoc kién thirc hién dai nén dé tin vao mé tin dj doan.

Ban dang xem: Bua nam 6ng la gi

Tuy nhién, nhiéu ca s va dién vién ndi tiéng trong showbiz Viét da nhiéu 1an noi vé viéc “choi
ngai” trong cong déng nay. Diéu nay cho chiing ta thay réng, khi nao minh trai nghiém qua thi
méi biét bua ngai c6 that hay khéng!

Ciing gibng nhw nha Phat day rang, chi cé ban maéi biét ly nwéc ban uéng la néng hay lanh,
chua hay ngot ma théi — dirng suy doan theo quan diém chi quan.

C6 nhirng loai buia dwoc ding nhw mét “vat pham phong thay” dé cau tai l6c, nhwng ciing c6
nhirng loai buia nhac dén thoi da thay sw ma quai va ghé ron. Dién hinh Ia bua Thién Linh Cai,
bua N&m Ong hay Bua Tra Kha ctia nguei Mién ving Tra Vinh. Dé hiéu rd hon vé nhirng loai
bua ngai ma quai nay, mdi cac ban tham khao bai viét sau day.

Noi dung bai viét

1. Bua Thién Linh Cai

Bua Thién Linh Cai dwoc coi la loai bua d& man, ghé ron nhét khi vat dung dung dé luyén bua
la nhirng bao thai (quy nhi) hay so nguwdi. Hang tram cau chuyén vé loai bua nay ciing nhw
nhirng hanh ddng phi nhan tinh phuc vu cho viéc luyén buia da bi I&n an rat nhiéu trén cac
phuwong tién truyén théng.

Hang tram dira tré bi mat tich, hang ngan nhitng ngdi mé bj dao 1&én va danh cap méat hop so.
C6 ké doi gia chu tién chudc, cé ké thi khai van chuyén sang nwéc ngoai dé luyén bua Thién
Linh Cai.

Nhirng ngudi luyén bua Thién Linh Cai tin rang, khi luyén bua thanh céng thi ho sé co strc
manh siéu nhién cé thé diéu khién am binh, hé mwa, goi gié, don thd...va nhiéu than théng
khac ma ban chi c6 thé gap trong phim Tay Du Ky!

Ngoai ra, nhirng thai nhi khi dwoc dung lam Thién Linh Cai sé cé strc manh phi thwong ma
khéng loai bua ngai nao sanh bang.

Gia ctia mbi chiéc bua Thién Linh Cai Ién dén vai nghin USD va & Viét Nam rat hiém. Do do,
nhiéu nguoi cudng tin da sang cac nwéc nhw Campuchia, Thai Lan hay Lao dé tim mua véi
muc dich bién hung thanh cat, moi viéc déu thuan gié xudi budm.

2. Bua Nam Ong

So vé&i Thién Linh Cai thi bua N&m Ong it ghé ron hon. Bua Nam Ong la mét loai bua gia truyén
clia mén phai nam éng Phat Xiém cé ngudn gbc tir nwédc Xiém (Nam Tong Thai Lan). Bua nay
thwdng duwoc dung dé mang lai may mén, hd ménh cho ban than ngudi choi bua.

Theo truyén thuyét k& vé mon phai Nam Ong thi ¢6 5 vi than, 4 vi méc 4o vang hé vai (4o ca
sa) va 1 vi goi la A Suc Phat. Ca 5 vi déu c6 tw thé tha véi nhirng linh vat khac nhau, tao nén
thé Tam Son Phat.

Trén chd 3 vi ngdi tda ra mot anh hao quang va cé 6 vi chw than ém dan, rai hoa ca ngoi. Bay
la mén phai “déi 16t” Phat gido khién cho nhiéu ngudi 1am twdng day 1a mot téng phai trong Phat
gido. B&i vi ho thién vé than hoc hon Ia giang day cac gido ly dao dirc va tri tué.

Cach luyén bua chu rat da dang va mdi mdn phai cé nhirng cach thirc luyén khac nhau. Voi
bua Nam Ong 1a mén phai huyén bi, c6 rat it tai liéu, do d6 cach luyén bua Nam Ong nhuw thé
nao ciing chi dwoc truyén co ban nhw sau:

— Luc nhap mén, vé bua vao 2 1a triu va 3 ndm com trang bang ngén chan cai, cing 1&én ban
ther t6 v&i 1 ly nwde trdng. Dé t& ngdi chap bang, thay doc kinh va &n vao cac huyét dé khai
huyét co thé.

—Yém bua vao 3 ndm com tréng khai than: Hoc trd sé doc theo thdy. Néu khong duoc thi sé
chon 1 trong 5 cau ma thay hwéng dan d& xem hop véi vi than ndo trong 5 6ng roi tr d6 ma



doc to theo.

— Yé&m bua vao la trau réi &n. Day 14 giai doan tiép theo dé luyén Bua Nam Ong. M4t tdm 10
phut. Cac dé ttr sé doc tiéng am (la thr tiéng 12 am tiét dwoc dung dé tri bénh, dudi ma, vo
quyén...). Sau 10 phut thi thay s& phun nwéc lay trén ban the td vao than thé clia dé to.

Dé tlr quy trwdc ban thd t6 nubt 2 14 trdu va 3 nam com da lam phép Iic ban dau. D&c biét
trong cach luyén buia Nam Ong la khéng dwoc nhai, khéng dung rang, khéng néi, chi dwoc nubt
1 1an that manh va nhanh.

— Yém bua vao la trdu khai khau: Nhap mén phai Nam Ong va muén lam bua Nam Ong thi phai
coi trong viéc xam minh. Xam mau xanh tram dai dién cho strc manh cta than linh. Kém theo
do la day ca tha gébm 12 cong chi dé 16n se lai.

Xem thém: Truyén Dam M§ Tra Céng La Gi Trong Truyén Ngén Tinh? Cac Thé Loai Dam My
Can Biét

Deo tlr vai tréi qua héng phai nhw cach mac 4o ca sa. Trén day ca tha thwdng co thém cbt
twong bang rang lon rivng hodc chi, vang. Clr 7 mac lai c6 1 cbt twong. M&i ndm dinh thém 1
cbt do thay ban cho. Nhiéu nhét 1a 12 cét.

— Mén phai Nam Ong thwéng chu trong bua chir khéng phai chi. Bua dwoc in khac méc dat
trén ban thd. Khi cn thi doc tén tudi nguwdi can xin roi théi vao d6 dem cho.

Cau hdi bua Nam Ong 1a gi thuc sw van la mét cau héi Ién va mang nhiéu bi 4n. Hon thé niva,
mén phai nay ciing it ngudi theo hoc b&i nhiéu nguyén do.

3. Bua Tra Kha

Bua Tra Kha c6 nguén géc tir Tra Vinh — vang dat ndi tiéng véi cac loai bua chu khac nhau, tiéu
biéu nhw buia Mién Tra Vinh. Bua nay c6 nguén gbc tr mén phai Tra Kha. Lwu truyén ké lai
rang, Phat td khi thdi con tran tuc di truyén gido thuweng bi thd dan, thu div de doa dén tinh
mang.

Ngoc hoang thay vay da phai 3 vi than xubng dé bao vé, gitip Phat té cé 1 strc manh ma khéng
yéu ma, quy quai hay thu di¥ nao gay hai dwoc. 3 vi twéng da luyén cho Phat t6 1 loai bua, dan
gian sau nay goi la bua Tra Kha. Trén bua vé& hinh con rén uén minh.

Sau nay cac dé ti luyén bua Tra Kha thwéng mang bua di theo bé&n minh va thwe hién cau T6.
Khi t6 nhap vao nguwoi thi ho phu phu nhw rén.

4. Bua Mién Tra Vinh

Thoi xwa, méi khi nhac dén vang dat Tra Vinh thi nhiéu ngwdi van cam thay e ngai, hai hung
b&i nhirng cau chuyén bi 4n vé bua ngai, bua chu...Tham chi nguwdi ta con mach nhau rang,
dén Tra Vinh tét nhat khdng nén an gi ca, vi cé thé tring bua ngéi Tra Vinh bét c Iic nao.
Trong cac loai bua ngai Viét Nam c6 1& day la loai bua ma nhiéu ngudi so hai nhét.

Nguwei trang bua ngai Tra Vinh dang khde manh binh thwéng béng ém yéu xanh xao, kham bac
sT khéng ra bénh. Nguoi ludn trong trang thai mét méi va khdng mudbn lam gi ca.

C6 ngudi dinh bua yéu thi cé thé cdm mén mét ai & vung Ay va quyét & lai khéng chiu vé.
Trong gidi ta thuat Viét Nam, ngéi & Tra Vinh ludn xép hang dau b&i s ma mi, huyén bi ciing
nhw viéc bd buia dé dang théng qua té banh canh, hii tiéu hodc mét vién keo.

Khéng chi dwoc khuyén khéng nén an udng gi & day ma ban cé thé bj tring Bua ngai Tra Vinh
khi ban mua mét chai dau thom vé xirc. Loai bua ngai nay goi la Ngai Mién, cé xuat x& tir nuéc
Mién sang Viét Nam va phat trién nhiéu & Tra Vinh.

Bua ngai Mién nay dwng trong mot chai dau c6 mau xanh dung dé xtrc cho thom. Chinh mui
thom nay lam cho ngwoi ta bi tring ngai. Ai hit phai mui nay sé phai thwc hién theo |01 néi clia
ngudi yém bua.

Ganh ghét trong lam an thi s& bi 6m dau, pha san, ganh ghét trong cudc sdng thi mét mai, chan
chuwdng, ma néu c6 cadm tinh thi s& quyén luyén ho khéng roi, cho du trudc dé cd ghét hoac
khéng quan tam gi di chang nira.



Tét nhién, bang chirng khoa hoc van chua thé ly giai thdu déao, nhirng cau truyén van duoc
truyén tai nhau, khién cho thé gi¢i bua ngai Viét Nam néi chung va bua ngai Tra Vinh néi riéng
ludn thu hat sy chu y cta rat nhiéu ngudi.

That khé c6 thé tin dwoc huyén nang ky la ctia bua ngdi ma dan gian don thdi trong mot thé gidi
van minh nhw hién nay. Nhwng dau dé len 16i trong cudc séng hién dai, chung van ton tai va tré
thanh dwrc tin cia mét bd phan nguwoi dan.

Xem thém: ” Uppercase Letter La Gi ? Uppercase Trong Tiéng Tiéng Viét

Néu ban tin Phat hay Bb tat 1a c6 that! Nhin ban dét nhang vao méi budi chiéu va lang nghe
nhirng |&i cau nguyén cla ban, thi ban cling nén nghi ngd» dén nhirng khia canh tam linh khac
trong vi tru nay. Nhirng cau chuyén vé bua Thién Linh Cai, bua Tra Kha hay bua phép Nam
Ong van gir dwoc sw huyén bi vén cé cta no.

Chuyén muc: Kién Thirc
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