Cac bénh vé mat do toc

Moc téc

« toc phat trién theo chu ky theo 3 giai doan (hau hét céc soi toc trén da dau déu ¢
giai doan anagen)

1. giai doan tang truong = giai doan anagen
2. giai doan chuyén tiép = giai doan catagen
3. giai doan nghi ngoi = giai doan telogen

« tong thoi gian cua giai doan ting trudng xac dinh lai loai va vi tri ctia 16ng: 16ng
may, 16ng mi va nach

long co6 giai doan phat trién ngan so véi giai doan nghi ngoi

* su phat trién cia cdc nang téc cling dua trén phan trng ctia noi tiét to voi
testosterone va

dihydrotestosterone (DHT); phan tng nay duoc kiém soat vé mat di truyén
Rung toc khong c6 seo (Khong c6 vét thuong)

BENH RUNG TOC

Pic diém 1am sang

« rung toc kiéu nam hodc nit

« nam gidi: ving tran-thai duong tién dan dén dinh, toan bo da du c6 thé bi hoi
« nit: m& rong phan trung tim, mo hinh "cay thong Noel"

Sinh 1y bénh

* hoat dong cua DHT trén cac nang toc

Dich t& hoc

e nam: dau do tudi 20-30



o nit: 40-50 tudi
Su quan 1y

« k¥ thuat nguy trang (tirc 1a toc gia, toc ndi, phan phii, kem che khuyét diém hozc
thude xit)

* dung dich hodc bot minoxidil (Rogaine®) tai chd dé giam ty 1€ mét da / phuc hoi
mot phan

* niI: spironolactone (khang androgen), cyproterone acetate (Diane-35®)
« nam gidi: nasteride (Propecia®) (chat tc ché 5-o-reductase) 1 mg / ngay
« minoxidil uéng

« thu thuat (cdy toc, huyét twong giau tiéu cau)

HIEU UNG VIEN THONG

Pic diém 1am sang

« giam mat d6 16ng dong déu thr phat sau khi 16ng rdi khoi giai doan phat trién
(anagen) va di vao

giai doan nghi ngoi (telogen) cua chu ky

Sinh 1y bénh

« nhiéu yéu t6 két thuc (tirc 13 sau sinh, cing thang tim 1y, bénh ning)
« rung toc thuong xay ra 2-4 thang sau khi tiép xtc véi chat két tua

« sy moc lai xay ra trong vai thing nhung c6 thé khong hoan toan
ANAGEN EFFLUVIUM

Pic diém 1am sang

* rung téc do nang toc bi xtic pham lam suy gidm hoat dong phan bao ctia no (giai
doan tang truéng)

Sinh ly bénh



« két tiia boi cac tic nhan hoéa tri liéu (phd bién nhat), cac loai thude khac (bismuth,
levodopa,

colchicine, cyclosporine), tiép xuc v6i hoa chat (thallium, boron, asen)
* phu thudc vao lidu luong vv

* rung toc 7-14 ngay sau mdt dot hoa tri li€u; ro rang nhat vé mit lam sang sau 1-2
thang

« ¢6 thé dao nguoc ect; nang tring tiép tuc hoat dong phan bao binh thudng mot
vai tun sau tic nhan ngimg hoat dong

VUNG ALOPECIA
Pic diém l1am sang

« rdi loan ty mién dich dic trung bdi cac mang rung toc hoan toan khu tra trén da
dau, nhung co thé

16ng may, rau, 16ng mi, v.v.
* c0 thé lién quan dén cac thay do1 vé mong bi loan dudng - khong bi té cung, ro

* Hinh dang "d4u chdm than" (cac so1 toc b1 dut gay va co cac vét thudén nhon, tirc
1a trong gidng nhu dau "!")

« ¢6 thé lién quan dén cac tinh trang tu mién dich: thiéu mau 4c tinh, bénh bach
bién, bénh tuyén giap,

Bénh 1li Addison

« moc lai ty phét c6 thé xay ra trong vong mot thang sau dot tan cong dau tién (tién
lugng xau hon néu tré & tudi khoi phat

va mat mat rong réi)
« thuong xuyén tai phat do dau khé vé cam xtic
« rung toc toan than: rung hoan toan toc trén da dau

« rung toc toan than: rung hoan toan da dau, 16ng mi, 16ng may va 16ng trén co thé



Su quan 1y
* tién lugng tdt cho bénh khu tra

« corticosteroid tai chd va triamcinolone acetonide dung trong da (corticosteroid)
c6 thé duoc st dung cho

cac ban va biét 1ap

« liéu phap mién dich tai chd (diphencyprone, anthralin)

« thube trc ché mién djch toan than cho bénh khé chira hodc bénh lan rong

« diéu hoa mién dich (diphencyprone, anthralin)

« phuong phép diéu tri méi hon: chat e ché janus kinase

KHAC

« r6i loan kiém soat xung dong (trichotillomania): réi loan kiém soat xung dong
dac trung bdi viée bt budc nhd toc khong déu

cac mang rung tdc va cac soi toc con lai bi gdy ¢ cac do dai khac nhau

« chan thuong (vi du: kiéu tét toc chat, budc toc dudi ngua chat, budc toc qué chat)
Seo (Cicatricial) Rung téc

Pic diém 1am sang

« rung cac nang toc khong thé phuc hdi véi ching bénh brosis

Nguyén nhan hoc

« thé chét: buc xa, bong

« nhiém tring: ndm, vi khuén, lao, bénh phong, vi rat (HSV)

« thé viém so cdp - dugc chia nho thanh té bao lympho, bach cau trung tinh va hdn
hop

m té bao bach huyét:



@ lichen planus (lichen planopilaris) - vay tring xung quanh nang 16ng, ¢ tGi
50% co diay

planus ¢ cac vi tri khéc trén co thé

@ DLE (luu y rang SLE c6 thé gdy rung toc khong lién quan dén céc tén thuong
DLE khong dé lai seo)

@ rung toc ting dam li tam trung tam (CCCA): gip & 40% phu nit da den, bat dau

¢ trung tam da dau; mot trong nhitng bénh rung téc do seo phé bién nhét duoc chan
doan, c6 thé lién quan

v01 cac phuong phap cham soc toc
m bach cau trung tinh:
@ decalvans viém nang 10ng - chay mua va mau, viém nang 16ng

@ boc tach viém mo té bao cua da dau - phat trién cac san nang, mun mu, not san

va ap xe
trén da dau
m hon hop

€ mun trimg cé keloidalis nuchae - san hinh vOm, mun mu va mang trén da dau

cham

« morphea: "coup de saber" v6i su tham gia cta trung tim da dau
Piéu tra

« sinh thiét tir bién gi6i hoat dong

Su quan ly

« nhiém tring: diéu tri nhiém tring co ban

« chdng viém: steroid tai chd / tiém trong da, khang sinh chdng viém, thudc chéng
sOt rét,



thudc tre ché mién dich (vi du: cyclosporine)
Nhitng thay ddi vé toc sau mén kinh
« estrogen diéu chinh su phat trién va chu ky cta cac nang toc

« thay doi noi tiét t6 (vi du nhu giam estrogen) trong thoi ky man kinh dan dén
giam duong kinh, tbc do ting truong cua toc

ty 1& va ty 1& phan tram 16ng trong giai doan anagen; hon nira, 6 tudi theo thir tu
thoi gian anh hudng dén mat do toc

« nhitng tac dong hon hop nay cua hai yéu to trén (thay d6i hormone va lao héa) c6
the dan dén

nhan thurc vé gidm toc da dau ¢ phu nir trung nién



