Escuela Secundaria Técnica 14
Ciclo escolar 2021-2022
Tutoria y Educacién Socioemocional

PLAN DE TRABAJO SEMANAL DE TUTORIA III

ACTIVIDAD | Del 30 de agosto al 03 de

1 septiembre de 2021.
Docente: Ma. del Carmen Castillo Martinez Grupo(s): 3°D
Indicador de logro: Cuestiona su comprension del mundoy | Dimensién: Autonomia
utiliza el pensamiento critico y reflexivo para la resolucion Habilidad asociada: Iniciativa
de problemas personal
Actividades de andamiaje: Herramientas y recursos:

-Cuaderno profesional forrado de
1- En tu cuaderno copia y completa la tabla del alumno | color rojo.

con la informacion solicitada. -Etiqueta con tu nombre completo,
2- En tu cuaderno copia y pide a tus padres que | grado, grupo y nombre de la
completen la tabla 2 con la informacion solicitada asignatura, pegado en el angulo
3- Revisa la ortografia antes de enviar tu evidencia inferior derecho.

4- Enviar tu evidencia donde aparezcas realizando la | -Lapiz

actividad en familia para recibir realimentacion -Boligrafo

-Dispositivo mévil con camara

Escenario (medio de comunicacion) Producto:
1. Blog Educativo de la secundaria
2. WhatsApp Tabla 1 Ficha de identificacion
3. Zoom (plataforma) Tabla 2 Encuesta para padres

Observaciones: Importantejjj; Si aun no estas en el grupo de WhatsApp envia un mensaje con tu

3°D- 7774401583
LUNES ASESORIA EN ZOOM: 10:00 a.m.

Tienes hasta el jueves para enviar tu actividad con datos completos (actividad, nombre completo, grado y
grupo) al siguiente correo: ma.castillo.mar0723@mor.nuevaescuela.mx recuerda que una letra o punto mal
escritos impediran que se envié. No dudes en contactarme si requieres apoyo o asesoria, con gusto te
atenderé, es muy importante registrar y llevar un seguimiento de tus actividades a distancia.

Haz lo que haces & hazlo bien

Quédate en casa

Hola soy la maestra Ma. del Carmen Castillo Martinez, en este ciclo escolar trabajaremos junt@s la asignatura de
Tutoria y Educacién Socioemocional...

Como te has dado cuenta, seguimos en medio de una pandemia y retornamos a clases a distancia, espero
sinceramente que tu y tu familia se encuentren muy bien, me encantaria platicar contigo, y saber, quién eres como
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eres y cudles suefios persigues, permiteme saber un poco mas de ti y tu familia; para eso he elaborado una ficha con
algunos datos que espero contestes con sinceridad ya que sélo de esa manera podré apoyarte cuando lo necesites.
Sabes los maestros no solo estamos para ensefiarte sino también para acompafiarte en el transitar de tu proceso
educativo.

Para tu seguridad esta ficha solo estara en el portafolio de evidencias que estoy elaborando, nadie mas vera la
informacidn que, aunque no es delicada, te pudiera ocasionar cierto recelo, ayidame a conocerte.

Tal vez algunas preguntas te ayudaran tus papis.

Actividad 1. FICHA INDIVIDUAL DEL ALUMNO.

Nombre del alumno: Grado: Grupo:
Teléfono celular: teléfono de casa: correo electrénico

Nombre del Padre: teléfono:

Nombre de la Madre: teléfono

Nombre del tutor: teléfono

ELIGE LA (S) RESPUESTA (S) CORRECTA (S) A CADA CUESTIONAMIENTO. COLOCA UNA X PARA RESPONDER
1.- En tu casa vives con:
Papa ( ) mama ( ) hermanos ( ) hermanas ( ) abuelita ( ) abuelito ( )

Tios ( ) primos () pareja de mi papa o mama ( ) otros (especifica cual)

2.- Cuentas con dispositivos electrdnicos:

Computadora de escritorio () laptop () tablet () teléfono celular inteligente ( )
propio ( ) compartido ( ) prestado ( ) rentado ciber ( )

Si contestaste compartido anota con cuantas personas compartes:

3.-Para realizar tus trabajos en casa cuentas con internet:

Propio ( ) compartido ( ) prestado ( ) rentado ciber ( )
4.- Cuando realizas la entrega de trabajos utilizas:

WhatsApp ( ) correoelectrénico( ) messenger( ) plataformas( ) Otro (especifica cudl)

5.- Cuando es necesario entrar a alguna plataforma como Meet o Zoom:

Lo realizas sin dificultad () no lo he hecho ( ) no cuento con el equipo () otra

6.- Cuando realizo mis actividades en casa y no comprendo algo:

Leo y leo hasta que le entiendo () pregunto a mis padres () me ayudan mis hermanos ()

Le pregunto a misamigos( ) preguntoamisprimos( ) lepreguntoalamaestra( ) mejornolashago( ).

7.- Las actividades las realizo:
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Soloencasa( ) acompaiado de mi familia( )

8.- Generalmente cuando realizo mis actividades cuento con todo lo necesario:

siempre () casi siempre () aveces( ) nunca( )

9.- Generalmente la persona que mas se da cuenta si trabajo y entrego trabajos es:

Mimama ( ) Mipapa ( ) Miabuela ( ) Mishermanos( ) Mitia ( ) Lamaestra( )
10. Cuando estas en casa écuanto tiempo diario le dedicas a las tareas de la escuela?

Ywhora( ) 1hora( ) 2horas( ) 3horas( ) masde3horas( ) nada( )

Il.- Contesta las siguientes preguntas

1.-Sabes que toda la informacidn oficial de la escuela se encuentra en el Blog Educativo de la secundaria?

2.- ¢{Tu eres el responsable de revisar el blog de la escuela para revisar que actividades hay? ¢o lo hace otra persona por ti?
3.- éCudl fue tu promedio en el ciclo escolar pasado?

4.- iDe acuerdo con los resultados del afio anterior qué materia se te facilita mas? Y ¢ Cual se te dificulta?

5.- éTe consideras una persona responsable, medio responsable o totalmente responsable?

6.- ¢Cuando tienes dudas sobre algo, es facil para ti preguntarle a alguien o por el contrario eres timido?

7.- éSi estas en casa con escasa vigilancia de los adultos, prefieres jugar o ponerte a hacer tus trabajos?

8.- ¢Qué es lo que mas te gusta hacer? Dicho de otro modo ¢Cual es tu pasatiempo preferido?

9.- éSi tuvieras que hacer una autobiografia como te describirias?

10.- ¢Quieres contarme algo, pues cuéntame, me encantaria conocerte un poquito mas?

Padres de familia/Tutores

INDICADOR Muchas | Algunas | Nunca
veces veces
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1 | Ayudo a mis hijos a organizar y seguir una rutina diaria.

2 | Mis hijos tienen una hora definida para levantarse y otra para acostarse.

3 | En mi familia todos cooperamos con los quehaceres domésticos.

4 | Mi familia ha experimentado importantes cambios con la pandemia de
COVID19. (Por ejemplo, ha fallecido un familiar o han disminuido los
ingresos).

5 | Tengo el suficiente apoyo para sacar adelante a mi familia durante esta
pandemia.

6 | Tengo miedo a perder mi trabajo producto de la pandemia.

7 | He agredido (fisica o psicolégicamente) a mis hijos.

8 | Dedico un tiempo a diario para relajarme y descansar de mis deberes.

10 | Dedico un espacio del dia para hablar con mis hijos.

11 | Fomento la expresidon de emociones y opiniones en mi familia.

12 | Mantengo comunicacion frecuente con la escuela para informarme de las
actividades de mis hijos

13 | Le pregunto al profesor por el desempefio de mis hijos en este periodo

14 | Cuento con los materiales necesarios para que mis hijos hagan sus tareas
escolares.

15 | Les ayudo a mis hijos a organizar sus actividades escolares

16 | Pese a la cuarentena he intentado que mis hijos mantengan sus vinculos mas
cercanos (mediante redes sociales, lamados telefénicos, videollamadas, etc.

17 | Educo a mi familia para el respeto y cumplimiento de los protocolos de

sanidad como:

-Quedandonos en casa

-Mantener la sana distancia a no menos de 1.50 metros

-Uso correcto del cubrebocas manteniendo siempre cubierta la nariz, boca y
la barbilla

-Lavado frecuente de manos

-Uso de alcohol gel




