
Хто далі кине торбинку 

 
Мета: удосконалювати вміння метати торбинку з піском на дальність. Розвивати 
координацію рухів. 
 
Хід гри. Діти стоять з торбинками з піском (у правій і лівій руках) у шерензі на 
лінії, накресленій на землі. За сигналом вихователя вони кидають торбинку 
спочатку правою, а потім лівою рукою якнайдалі. Називають тих, хто кинув 
торбинку якнайдалі. Діти підбирають торбинки і повертаються на свої місця. 
 
Вказівки до гри. Попередити дітей, щоб вони спостерігали, куди впали їхні 
торбинки. Педагог також звертає увагу на широкий замах з-за голови та 
енергійний кидок торбинки 


