
LECCIÓN 06 - SEXTO 
 

CONCEPTOS RELIGIOSOS 
 
Se han hecho muchos intentos de encontrar una definición de religión, 
pero ninguna de las que se han dado abarca todo. 
Es habitual describir la religión como «la fe en uno o varios dioses», 
pero esta definición podría ser demasiado limitada. El budismo, por 
ejemplo, quedaría excluido, porque en un principio no se basaba en la 
fe en un dios. Tampoco basta con decir que la religión es «la fe en algo 
sagrado, divino o sobrenatural por encima del ser humano y por lo que 
éste se siente dependiente». Ésta sería, por el contrario, una definición 
demasiado amplia. No todas las manifestaciones de fe en fuerzas 
sobrenaturales, magia o hechicería pueden llamarse religión. 
En lugar de establecer una definición inalterable y general podríamos 
estudiar la religión desde cuatro puntos de vista: creencias (fe), 
ceremonias y ritos, comunidad (organización religiosa) y experiencia. 
 

Creencias (fe) 
 
La religión tiene siempre un lado racional. El creyente alberga 
determinadas ideas sobre el origen del mundo y de los seres 
humanos, sobre lo divino y el sentido de la vida. Todo esto forma el 
contenido de la religión, que se expresa a través de ritos religiosos y 
del arte, y, sobre todo, del lenguaje. Las expresiones lingüísticas 
pueden comprender escrituras sagradas, credos, dogmas y mitos. 
 

El Mito 
 
El mito es un cuento que suele aparecer acompañado de un rito. El rito 
suele repetir el acto relatado en el mito. 
Por tanto, el mito religioso tiene un sentido más profundo que, por 
ejemplo, las leyendas y cuentos populares. El mito pretende explicar 
algo. Es una explicación ilustrativa de las preguntas básicas: ¿De 
dónde venimos y adónde vamos? ¿Por qué vivimos y por qué 
morimos? ¿Cuál es el origen del ser humano y del mundo? ¿Cuáles 
son las fuerzas que dirigen la evolución del mundo? 
El mito nos habla de algo que sucedió en tiempos remotos, en los 
comienzos del mundo. En la mayoría de las religiones hay mitos sobre 
la creación que cuentan cómo surgió el mundo. No se trata de informar 
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sobre hechos históricos. Lo esencial del mito es proporcionar a los 
seres humanos una explicación unitaria sobre la existencia. 
Los conceptos religiosos que se expresan en el mito pueden dividirse 
en tres clases: el concepto divinidad (ya sea una o varias), mundo y 
ser humano. 
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