ORDEM CARMELITA DESCALCA SECULAR
PROVINCIA SAO JOSE OCDS PLANO

DE FORMACAO 2026




ORIENTAGOES PARA AUXILIAR NO PREENCHIMENTO DO PLANO FORMATIVO:

e Foi produzido o modelo no formato Word, e as comunidades/grupos que tiverem dificuldades no seu
preenchimento procurem ajuda de membros, familiares, amigos, ou mantenham contato com a Comissao
de Formacéao, conforme a ultima observagao abaixo. O retorno deste arquivo a Comissdo de Formagao

devera ser, preferencialmente, em formato PDF, até o dia 31 de janeiro de 2026, por e-mail (ver

abaixo).

e Os grupos vocacionados e aspirantes deverao seguir o presente modelo, procedendo-se as adaptacgoes
para a situagao especifica da condigao de grupo.

e Responder/anotar a informacao logo a frente do tépico ou abaixo.

e Se houver algum item/topico para o qual ndo haja informagcdo a ser anotada, deixe-o em branco
(exemplo: Eregao candnica), exceto os campos do “Encontro Formativo” que deverao ser apagados,

conforme observacao abaixo.

e No tépico “Contexto da comunidade/grupo” anote sucintamente as peculiaridades, tais como: distancia
de residéncia dos membros da comunidade (se é perto ou longe), idade média dos membros,

dificuldades encontradas, pontos fortes e fracos, breve informacao historica etc.

e No topico “Metas/propdsitos para 2026” anote objetivos para o ano, alguma inovagao ou atividade que
se deseja empreender, a considerar o estagio atual e aquele que se busca. Exemplos: atrair vocagdes,
melhorar a vida fraterna, implementar retiro de siléncio, aperfeicoar a oragdo comunitaria, organizar os

livros e registros, adotar apostolado comunitario ou acompanhamento fraterno etc.

e No item “Presencial/on-line” dos encontros formativos deve-se considerar que a reunido formativa

precisa ser necessariamente presencial e muito excepcionalmente ela sera online.

e No item “Atividades” dos encontros formativos, serdo anotadas as atividades que compdem a reunido

formativa ordinaria, por exemplo: acolhida, oragdo mental, formacéo, recreio, Liturgia das Horas etc.

e No campo “Encontro formativo” a) O campo que nao for aproveitado devera ser apagado. Por
exemplo: se numa reuniao for realizada formagao geral, devera ser apagada os campos da formacao de
turmas, e vice-versa; se ndo houver uma das turmas anotadas, os campos correspondentes devem ser
apagados.

b) No item “Responsavel’, se ainda nao estiver definido o nome do formador responsavel, podera ser

anotado “equipe formativa”, se for formador externo anote seu nome ou “a ser definido”.

e No campo “OBSERVAGOES” deverdo ser anotadas, no respectivo més, os esclarecimentos, as

atividades especiais, tais como: outras formagdes, retiros, confraternizagbes, eventos, formacodes
externas, apostolado, promogao vocacional, recreios extraordinarios, acompanhamento vocacional,
leituras de obras carmelitanas ou gerais, celebragcdo das promessas ou admissdo, pascoela etc. Nao

confundir com os tépicos “Contexto da comunidade/grupo” e “Metas/propdsitos para 2026”.

e Para sanar qualquer duvida, procure o(a) conselheiro(a) regional da comunidade, o(a) encarregado(a)
regional da formacao ou escreva para o e-mail: formacao@ocds.org.br.

e Anotar em “Encontro formativo” as fichas vindas da Casa Geral — OCD.


mailto:formacao@ocds.org.br

ORDEM DOS CARMELITAS DESCALCOS SECULARES
Provincia Sao José
COMISSAO DE FORMAGAO

PLANO FORMATIVO ANUAL - ANO 2026

Comunidade/ Grupo OCDS:

Cidade/Estado:

Regional:

Conselheiro(a) Regional:

Data de fundacao:

Erecao canonica:

Presidente/Coordenador(a):

Encarregado(a) da Formagao:

Conselheiros(as):

NUmero de membros: Iniciantes ( ) Com admissao ( ) Com promessa temporaria ( )
Com promessa definitiva ( ) Afastados ()

CONTEXTO DA COMUNIDADE/GRUPO

METAS/PROPOSITOS PARA 2026

FORMAGAO

Material a ser utilizado (ao longo do ano):

Equipe Formativa:

ENCONTROS FORMATIVOS
Dias do més:
Horarios:
Presencial/On-line:
Local:
Atividades:

Data de entrega do plano formativo:



MES: JANEIRO

DATA ENCONTRO FORMATIVO

FORMAGAO GERAL
Tema: XXXXXXXXXXXXX
Fonte/material: xXxXxxxxxx

XX Responsavel: XXXXxXxxxxx
FORMAGCAO DE TURMAS
Admissao
Tema ll: Identidade carmelitana (exemplo)
XX Fonte/material: XXXXXXXXX
Responsavel: xxxxx
Promessas Temporarias, 2° ano
x Tema X: Didlogo fraterno teresiano (exemplo)

Fonte/material: XXXXXXXXX
Responsavel: xxxxxx
Promessas Definitivas, 3° ano (exemplo)
Xx Tema |: Pequena via de Santa Teresinha (exemplo)
Fonte/material: xxxxxxxxx
Responsavel: xxxxx

OBSERVAGOES:

(Anotar retiros, confraternizagdes, eventos, formacgdes externas, apostolado, promogao vocacional,
recreios extraordinarios, acompanhamento vocacional, leituras de obras carmelitanas ou gerais,
celebragao das promessas ou admissao, pascoela etc.)

1.

2.
MES: FEVEREIRO
DATA ENCONTRO FORMATIVO
FORMACAO GERAL
Tema: XXXXXXXXXXXX
Fonte/material: xxxxxxxxx
Xx Responsavel: xxxxxxxxxx
FORMACAO DE TURMAS
Admissao
Tema: XXXXXxX
XX Fonte/material: XXXXXXXxX
Responsavel: xxxxx
Promessas Temporarias, 2° ano (exemplo)
Tema: XXXXXx
XX Fonte/material: xxxxxxxxx
Responsavel: xxxxxx




Promessas Definitivas, 3° ano (exemplo)
Tema: XXXXXXXX
Xx Fonte/material: XXXXXXXXX
Responsavel: xxxxx
OBSERVAGOES:

(Anotar retiros, confraternizacdes, eventos, formacdes externas, apostolado, promogéo vocacional,
recreios extraordinarios, acompanhamento vocacional, leituras de obras carmelitanas ou gerais,
celebracao das promessas ou admissao, pascoela etc.)

1.
2.

MES: MARGO

DATA ENCONTRO FORMATIVO

FORMACAO GERAL
Tema: XXXXXXXXXXXX
Xx Fonte/material: xXxXxxxxxx
Responsavel: xxxxxxxxxx
FORMAGAO DE TURMAS

XX Admissao
Tema: XXXXXXX
Fonte/material: XXXXxxxxx
Xx Responsavel: xxxxx
Promessas Temporarias, 2° ano (exemplo)

Tema: XXXXXX

Fonte/material: XXXXXXXXX
XX Responsavel: xxxxxx
Promessas Definitivas, 3° ano (exemplo)
Xx Tema: XXXXXXXX
Fonte/material: XXXXXXXXX
Responsavel: xxxxx




OBSERVAGOES:

(Anotar retiros, confraternizagdes, eventos, formagdes externas, apostolado,
promogao vocacional, recreios extraordinarios, acompanhamento vocacional,
leituras de obras carmelitanas ou gerais, celebracdo das promessas ou
admissao, pascoela etc.)

MES: ABRIL

DATA

ENCONTRO FORMATIVO

Xx

XX

Xx

Xx

XX

FORMAGCAO GERAL

Tema: XXXXXXXXXXXX

Fonte/material: xXxxxxxxx

Responsavel: xxxxxxxxxx

FORMACAO DE TURMAS

Admisséao

Tema: XXXXXXX

Fonte/material: XXXXXXXXX

Responsavel: xxxxx
Promessas Temporarias, 2° ano (exemplo)

Tema: XXXXXX

Fonte/material: xxxxxxxxx

Responsavel: xxxxxx
Promessas Definitivas, 3° ano (exemplo)

Tema: XXXXXXXX

Fonte/material: XXXXXXxxXx

Responsavel: xxxxx

OBSERVACOES:

(Anotar retiros, confraternizagdes, eventos, formacgdes externas, apostolado, promogao vocacional,
recreios extraordinarios, acompanhamento vocacional, leituras de obras carmelitanas ou gerais,
celebracao das promessas ou admissao, pascoela etc.)

1.
2.

MES: MAIO

DATA

ENCONTRO FORMATIVO




XX

Xx

XX

XX

FORMAGAO GERAL
Tema: xxxxxxxxxxxx Fonte/material: xxxxxxxxx Responsavel: xxxxxxxxxx

FORMACAO DE TURMAS
Admissao

Tema: XXXXXXX
Fonte/material: xXXxxxxxx
Responsavel: xxxxx
Promessas Temporarias, 2° ano (exemplo)
Tema: XXXXXX
Fonte/material: XXXxXxxxxx
Responsavel: xxxxxx
Promessas Definitivas, 3° ano (exemplo)
Tema: XXXXXXXX
Fonte/material: xXXXxxxxx
Responsavel: xxxxx

OBSERVAGOES:

(Anotar retiros, confraternizagdes, eventos, formacgdes externas, apostolado, promogao vocacional,
recreios extraordinarios, acompanhamento vocacional, leituras de obras carmelitanas ou gerais,

celebracao das promessas ou admissao, pascoela etc.)

1.

2.
MES: JUNHO
DATA ENCONTRO FORMATIVO
FORMACAO GERAL
Xx Tema: XXXXXXXXXXXX
Fonte/material: XXXXXXxxX
Responsavel: xxxxxxxxxx
FORMAGCAO DE TURMAS
Admissao
Xx Tema: XXXXXXX
Fonte/material: xXXXxxxxx
Responsavel: xxxxx
Promessas Temporarias, 2° ano (exemplo)
Xx Tema: XXXXXX
Fonte/material: XXXXXXXXX
Responsavel: xxxxxx
Promessas Definitivas, 3° ano (exemplo)
Xx Tema: XXXXXXXX

Fonte/material: xXxxxxxxx
Responsavel: xxxxx




OBSERVAGCOES:
(Anotar retiros, confraternizagoes, eventos, formagdes externas, apostolado,
promogao vocacional, recreios extraordinarios, acompanhamento vocacional,

leituras de obras carmelitanas ou gerais, celebragao das promessas ou admissao,
pascoela etc.)

MES: JULHO
DATA ENCONTRO FORMATIVO
FORMACAO GERAL
Xx Tema: XXXXXXXXXXXX
Fonte/material: XXXXXxxxx
Responsavel: xxxxxxxxxx
FORMAGCAO DE TURMAS
Admissao
Tema: XXXXXxXx
Xx Fonte/material: XXXXXXXXX
Responsavel: xxxxx
Promessas Temporarias, 2° ano (exemplo)
Tema: XXXXXX
Xx Fonte/material: XXXXXXXXX
Responsavel: xxxxxx
Promessas Definitivas, 3° ano (exemplo)
Xx Tema: XXXXXXXX

Fonte/material: xXxxxxxxx

Responsavel: xxxxx

OBSERVAGOES:

(Anotar retiros, confraternizacgdes, eventos, formacgdes externas, apostolado, promogao vocacional,
recreios extraordinarios, acompanhamento vocacional, leituras de obras carmelitanas ou gerais,
celebracao das promessas ou admissao, pascoela etc.)

1.
2.

MES: AGOSTO
DATA ENCONTRO FORMATIVO




FORMAGCAO GERAL
Xx Tema: XXXXXXXXXXXX

Fonte/material: XXXXXXXXX

Responsavel: xxxxxxxxxx

FORMACAO DE TURMAS

Admissao

Tema: XXXXXXX
Xx Fonte/material: XXXXXXXXX

Responsavel: xxxxx
Promessas Temporarias, 2° ano (exemplo)

Tema: XXXXXX
X Fonte/material: XXXXXXXXX

Responsavel: xxxxxx
Promessas Definitivas, 3° ano (exemplo)
Xx Tema: XXXXXXXX
Fonte/material: XXXXXXXXX

Responsavel: xxxxx

OBSERVAGOES:

(Anotar retiros, confraternizagdes, eventos, formagdes externas, apostolado, promoc¢éo vocacional,
recreios extraordinarios, acompanhamento vocacional, leituras de obras carmelitanas ou gerais,
celebracao das promessas ou admissao, pascoela etc.)

1.
2.

MES: SETEMBRO

DATA ENCONTRO FORMATIVO

FORMACAO GERAL
Tema: XXXXXXXXXXXX
Xx Fonte/material: XXXXXXXXx
Responsavel: xxxxxxxxxx

FORMAGCAO DE TURMAS
Admissao
XX Tema: XXXXXXX
Fonte/material: XXXXXXXXX
Responsavel: xxxxx
Promessas Temporarias, 2° ano (exemplo)
Tema: XXXXXX
XX .
Fonte/material: XXXXXXXxx
Responsavel: xxxxxx
Promessas Definitivas, 3° ano (exemplo)
Xx Tema: XXXXXXXX
Fonte/material: XXXXXXXXX

Responsavel: xxxxx







OBSERVAGOES:

(Anotar retiros, confraternizacoes, eventos, formagdes externas, apostolado,
promog¢ao vocacional, recreios extraordinarios, acompanhamento vocacional,
leituras de obras carmelitanas ou gerais, celebracao das promessas ou
admissao, pascoela etc.)

MES: OUTUBRO

DATA ENCONTRO FORMATIVO

FORMAGCAO GERAL
Xx Tema: XXXXXXXXXXXX

Fonte/material: XXXXxxxxx

Responsavel: xxxxxxxxxx

FORMACAO DE TURMAS
Admissao

XX Tema: XXXXXXX
Fonte/material: xxXxxxxxxx
Responsavel: xxxxx
Promessas Temporarias, 2° ano (exemplo)
Tema: XXXXXX

XX )
Fonte/material: XXXXXXXXX
Responsavel: xxxxxx
Promessas Definitivas, 3° ano (exemplo)
Xx Tema: XXXXXXXX

Fonte/material: xXxXxXxxxxx

Responsavel: xxxxx

OBSERVACOES:

(Anotar retiros, confraternizac¢des, eventos, formacdes externas, apostolado, promogao vocacional,
recreios extraordinarios, acompanhamento vocacional, leituras de obras carmelitanas ou gerais,
celebracao das promessas ou admissao, pascoela etc.)

1.
2.

MES: NOVEMBRO

DATA ENCONTRO FORMATIVO




FORMAGCAO GERAL
Xx Tema: XXXXXXXXXXXX
Fonte/material: XXXXXXXXX
Responsavel: xxxxxxxxxx
FORMAGCAO DE TURMAS
[ Admissao

XX Tema: XXXXXXX

Fonte/material: XXXXXXXXX

Responsavel: xxxxx
Promessas Temporarias, 2° ano (exemplo)

XX Tema: XXXXxx
Fonte/material: XXXXXXXXX
Responsavel: xxxxxx
%o Promessas Definitivas, 3° ano (exemplo)

Tema: XXXXXXXX
Fonte/material: xXxxxxxxx
Responsavel: xxxxx

OBSERVAGOES:

(Anotar retiros, confraternizagdes, eventos, formacgdes externas, apostolado, promocgéao vocacional,
recreios extraordinarios, acompanhamento vocacional, leituras de obras carmelitanas ou gerais,
celebracao das promessas ou admissao, pascoela etc.)

1.
2.

MES: DEZEMBRO

DATA ENCONTRO FORMATIVO

FORMAGCAO GERAL
Xx Tema: XXXXXXXXXXXX

Fonte/material: XXXXXXXXX

Responsavel: xxxxxxxxxx

FORMAGCAO DE TURMAS
Admissao

Xx Tema: XXXXXXX
Fonte/material: xXxXxxxxxx
Responsavel: xxxxx

Promessas Temporarias, 2° ano (exemplo)
Tema: XXXXXX

XX )
Fonte/material: XXxxxxxxx
Responsavel: xxxxxx
% Promessas Definitivas, 3° ano (exemplo)
X

Tema: XXXXXXXX
Fonte/material: xXxXxXxxxxx




Responsavel: xxxxx

OBSERVAGOES:

(Anotar retiros, confraternizacdes, eventos, formacgdes externas, apostolado, promogao vocacional,
recreios extraordinarios, acompanhamento vocacional, leituras de obras carmelitanas ou gerais,
celebracao das promessas ou admissao, pascoela etc.)

1.
2.
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