
Правила прохождения индивидуальной супервизии в  

Лиге ЦОП 

Для прохождения индивидуальной супервизии необходимо предоставить 
запись консультации.  

Требования к предоставляемой консультации на супервизию:  

●​ консультация предоставляется в видеоформате 
●​ продолжительность консультации не более 90 минут 
●​ продолжительность консультаций по основному стандарту ЦОП: 

диагностическо-терапевтическая 90 минут, закрепляющая 45 минут 
●​ консультация для прохождения аккредитации в Лиге ЦОП проводится 

только с “холодным” клиентом, не знающим о ЦОП подходе  
●​ давность консультации не более 2 месяцев 
●​ консультация цельная, без вырезанных кусков 
●​ видеозапись консультации в хорошем качестве с четким звуком и видео, 

без лишних шумов 
●​ Если консультация не соответствует требованиям, описанным выше, то 

супервизор вправе попросить предоставить другую консультацию, 
соответствующую требованиям, в течение недели.  
 

Рекомендации для супервизанта перед встречей с супервизором: 

●​ подготовьтесь заранее к встрече, за 1-3 дня до супервизии просмотрите 
свою консультацию 

●​ сформулируйте четкий запрос на супервизию, что вы хотите для себя 
получить, подготовьте вопросы 

 
Последовательность действий: 

1.​ После выбора формы супервизии и уровня супервизора (преподаватель, 
аккредитованный, супервизор основного или базового уровня) вам 
необходимо оставить заявку на сайте Лиги ЦОП администратору 
Виктория (тел. +7938-53-14-388).  

2.​ Внести предоплату.  

3.​ После внесения предоплаты администратор предоставляет контакты 
супервизора. 

4.​ Вы связываетесь с супервизором и высылаете ему видеозапись своей 
консультации, договариваетесь о времени встречи и оплачиваете 



оставшуюся сумму супервизии по реквизитам, которые высылает Вам 
супервизор. 

5.​ Место проведения консультации (зум, гугл мит, скайп, телеграм и т.п.) 
определяется с супервизором. 

6.​ Продолжительность индивидуальной супервизии от 60 до 90 минут.  

7.​ В случае отмены или необходимости перенести время встречи по 
Вашей инициативе необходимо связаться с супервизором и 
договориться о другом времени встречи не позднее, чем за сутки до 
запланированного времени супервизии.  

8.​ В случае отмены супервизии или переноса времени встречи по 
инициативе супервизора Вам предоставляется другое время встречи. 

9.​ Перед супервизией необходимо позаботиться о стабильной 
интернет-связи. 

10.​В случае Вашего опоздания на встречу время супервизии не 
продлевается. 

  *В исключительных случаях, связанных с чрезвычайными ситуациями (непредвиденные 
и непредотвратимые обстоятельства), правила отмены и переноса встреч обговариваются 
индивидуально.  


