«l'opbkas» npasaa o CJaAKOM JUMOHA/E

B nocneanue ropl NpoM3BOAUTENHN CIAJAKUX Ta3UPOBAHHBIX HAITMTKOB BCE Yallle
OOBHHSIOTCA B HAHECEHUU BPENA 310POBbIO, 0COOEHHO JIETCKOMY.

JIOMOXO35IMKM CUMTAIOT IIUITYYKY OTJIMYHBIM YHUCTSIINM CPEICTBOM: OHA
IIPEKPACHO CIIPABIIAECTCS C PKABYMHON, N3BECTKOBBIM HAJIETOM U OTVIOKECHUSMHU
kajbiusa. Ho, kak Obl TO HU OBLIO, PE3YNIBTAThl HAYYHBIX UCCIICAOBAHUN
MOJTBEPKIAIOT, UTO CIAJKNE Fa3UPOBAHHBIE HAITUTKU OMACHBI JUIS1 310POBbSI.
HecnyuaiiHo 110 BceMy MUpY ITPOKaTUIACh BOJIHA «Ta3UPOBAHHBIX » CKAHIAJIOB.

B amepukaHCKHX M €BPOINEHUCKUX IIKOJIAX YXKE 3aMPETUIN MPOAAKY IIUITyUKU. B
Typuun 3anpeTHON 30HOM IS «OKUIKHUX JIEACHIOBY», KAK HA3bIBAIOT Ta3UPOBKY
auetosioru, ctan CtaMOylIbCKHM LIEHTP KOHIIEPTOB U KOHTPECCOB.

AMepuKaHCKUH LEHTP «3a HayKy B MHTepecax 00IecTBa», NOTpedoBasl OT
denepanbHOro areHTCTBa MO0 KOHTPOJTIO 33 MPOAYKTaMU MUTAHUS U
nexkapcTBeHHbIMU Tpenapatamu (FDA) nomecTuts Ha OaHKU U Oy TBHUIKH €
IIMITYYKOH MpeaynpekKIeHIE O TOM, YTO OHa MOYKET BBI3BAaTh OKUPEHUE, THA0ET U
3a00JIeBaHMSI OJIOCTH PTa.

Batomy rogy u B Hamel ctpane ObUIO IPUHSTO PEIICHUE HE PEKOMEHI0BATh
ra3upoBKY JJIsl MUTAaHUA JETEH B IIKOJNAaX U JETCKUX cafaX. 3aMEHUTh €€ T0JKHbI
HOJIE3HbIE MPOIYKTHI - MIPEKE BCETO, MOJIOKO U KePUp.

MHuorooOpa3Hasi, XOpoIIo 0ObIrpaHHasi, 4aCTO MOBTOPSIOMIASCS peKIamMa
MOMYJISIPHBIX TA3UPOBAHHBIX HAITUTKOB, UX CIAJKUN BKYC, IPUSITHBIA apoMar,
pa3HO00pa3HbIe 1IBETA U IPKHUE ITUKETKH CO3/Ial0T CEPhE3HYI0 YTPO3y IS
3JI0pPOBBS JeTel 1 noapocTkoB. Hanbomnee cepbe3HbIMU MOCIEACTBUSIMU
PETYIISIPHOTO ¥ YaCTOTO YIOTPEOICHHSI Ta3UPOBAHHBIX HAIMUTKOB SIBIISIOTCS
3a00JIeBaHUs OPraHOB MUILIEBAPEHUS, O)KUPEHUE, CaXapHBI TUabeT, Kapuec u
ajieprus.

JIOUIKONBbHUKAM U JIETSM, CTPAJAOLIUM JIFOOBIM BUJIOM FaCTPUTOB,
racTpoLyOJICHUTOM, UMEIOIINM IIPEAPACIIONIOKEHHOCTD K CaXapHOMY AHAa0eTy
yHoTpeOIeHNE ra3uPOBAHHBIX HAITUTKOB a0COJIFOTHO MTPOTHUBOITOKA3AHO.
Kareropuueckn Henb3si MUTh ra3MpOBKY HaTowak. Jlydiie 3aMeHUTh ee
MOJIOYHBIMHU IIPOYKTaMH, HATYypalbHBIMU COKaMU, KOMIIOTaMU U (QPyKTaMHU.

O4eBuIHO, YTO CIAJAKUE Ta3UPOBAHHBIC HATTUTKUA HE MOTYT J1I00aBUTH 3/I0POBbSI.
Caxap u apyrue XuMHU4YeCKHe BEIIeCTBa, BXOSIINE B UX COCTAB, «OOMaHBIBAIOT »
MO3T, I0CTaBsIsA €My YI0BOJILCTBUE, TUIICHHOE MOJb3bI. JIMIIHUI caxap CKUraet
JOTIOJIHUTENIBHOE KOJIMYECTBO BUTAMUHOB IpyMibl B 1 IPUBOANUT K OKUPEHUIO U



nuabety. Cnajikue HUITYYKHA COACPKAT TUMOHHYIO, SOJ0UYHYIO WIIN
opTohocPOPHYIO KUCIIOTY, KOTOpask MOBPEKIAET CIUZUCTYIO 000I0UKY
KEITYIOUHO-KUIIIEYHOTO TPAKTa, a TAK)KE MOCTENIEHHO PacTBOPSET IMaJIb 3y0OB,
BBIMBIBas U3 Hee Kalblui. Takue ske Mporecchl MPOUCXOIAT B KOocTsX. [ToaTomy
JUTHTEIILHOE PETYISIPHOE YIIOTPEOICHHE CIaKUX Ta3UPOBAHHBIX HAITUTKOB MOYKET
CTUMYJIUPOBATh PA3BUTHE OCTEONOPO3a.

BoapmMHCTBO ra3upOBaHHBIX HAITUTKOB, K COXAJICHUIO, KKy HE YTOJISCT, a,
Ha000pOT, BO30Y)KIaeT. DTO CBSI3aHO C TEM, YTO BCE OHHU COJIEpKaT JIMOO OUCHb
6ompi1oe KoauuecTBo caxapa (ot 10 mo 15 r ma 100 M), 1nbo ero 3ameHuTenen
(acnmapram, 1uKIIamar, caxaput). M caxap, v nuiieBbie J00aBKU- MOACIACTUTENH
OCTaBJISIOT MIPUTOPHOE MOCIEBKYCHE, KOTOPOE MIPUXOUTCS 3aIMBATh CHOBA U
CHOBA.

Ecnu peOeHOK 4acTo NbEeT ra3upoBKY, 3HAUUTEIbHO MOBBIIIAETCS Harpy3Ka Ha
NOJDKEITYJOYHYIO JKeJIe3y, YTO BIIOCIEICTBUA MOXKET IIPUBECTH K TAKOMY
3a00JI€BaHUIO, KaK CaXxapHbIN qualeT.

Kpome cragkux 100aBOK BO MHOTHE IIMITY4YHE HAMUTKU BXOAUT KopeuH (okoso 10
mr Ha 100 M) u xuHUH, a Takxke JuMmonHas kuciota (E 330) u oprodocdopras
kucnota (E 338). Conu docdopa, conepxariuecs: B ra3upoBKe, 00pa3yroT
HEPAaCTBOPUMBIE U COBEPIIEHHO HEYCBOSIEMbIE COETUHEHUS C KAJIbLIUEM, KOTOPbIE
OBICTPO BBIBOASITCS U3 OpraHu3Ma. DTO HEOIAronpHUsITHO CKa3bIBa€TCs Ha
(dopMupoOBaHUH KOCTHOM TKaHU pebeHka. HemocTarok kanblus MOXKET
HPOSIBIISITHCS TAK)KE TOBBIIIIEHHON BO30YAMMOCTBIO, OECCOHHUIIEH,
pa3apaxUTENbHOCTBIO, O0JIE3HEHHOCTBIO JECEH, 3aMEIJIEHUEM POCTA.

Bo Bcex razupoBaHHBIX HAUTKAX 0053aTENIbHO MPUCYTCTBYIOT KOHCEPBAHTHI,
oenzoar Hatpus (E 211) unu copour kanus (E 202), a Takxke kpacurenu u
apomaru3aropsl. Bece 9TH BelecTsa, a Takyke CaMy rasbl, OKa3bIBalOT
HeOIaronpusTHOE BO3JCHCTBHE HA CIU3UCTYIO 000JI0YKY BCETO
NUIIEBAPUTEIBHOIO TPAKTA. DTO MOXKET IPUBECTH K BOSHUKHOBEHHIO
BOCHAJINTENbHBIX 3a00JIEBaHUI.

Coneprkamuecs: B OKpalieHHBIX CIaJKUX Ta3UPOBAHHBIX HAIMUTKAX KPACHTEIH,
KOHCEPBAHTHI, apOMATH3aTOPBI U TTPOYHE TOOABKH TAKKEe HETAaTUBHO BIIMSIIOT Ha
30poBbe peOeHKa. [loMrMo amteprudecKkux peakiuii, OHu MOTYT IPHUBOJIUTH K
TaK Ha3bIBAEMOMY «CHHIPOMY THIIEPAKTUBHOCTH U TTOHM>KEHHOTO BHUMAHUS.
JIeTsiM ¢ TakUM CHHAPOMOM TPYIAHEE YUUTHCS, OHU HE MOTYT COCPEAOTOYUTHCS Ha
yueoe.

Jlenast BBIOOD B MOJIB3Y CIAIKUX FA3MPOBAHHBIX HAIUTKOB, BBl IOJDKHBI 3HATH,
KAaKyI0 OMAaCHOCTH ISl BAILIETO 3I0POBbsi OHU coaepxkar!!!



