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Siduskoli
Namsacetiun Heimilisfroedi
4. bekkur 2024-2025

Kennarar/teymi: Erna Gudjonsdaéttir

Verkefni vetrarins:
e Regnboga Salat
Avaxtapinnar
Steikt eggjabraud
Hakkbollur, pasta og sésa
Jardaberja og bldberjomuffins
Sléngupizza
Smakdkur

Markmia:

1. Matur og lifsheettir

Gerir sér grein fyrir mikilvoegi hreinloetis vio medferd matvoela og goetir hreinloetis
vid vinnu i eldhdsi

2. Matur og vinnubrégo

Getur farid eftir einféldum uppskriftum og notad til pess einféld meeli-og
eldhustoeki

Getur med adstod Utbuid einfalda og holla rétti

3. Matur og umhverfi

pekki helstu hcettur sem fylgja vinnu i eldhdsi

Veit ad med pvi ad flokka sorp er verid ad boeta og vernda umhverfid

4. Matur og menning

Leidir ad markmidum:
e Paravinna
e Samvinna

Namsefhni til grundvallar:
e Heimilisfroedi 4
e Uppskriftir frd kennara

Afurd [ naémsmat:
e Markmid a haefnikorti



