
Специально для телеграм-канала Figma Tips 

Полный список горячих 
клавиш для Фигмы 
Под macOS. Примерно 130. 

 

Все горячие клавиши разделены на 9 категорий: 

1.​ Интерфейс 
2.​ Просмотр 
3.​ Выделение 
4.​ Копирование и ресайз 
5.​ Трасформации 
6.​ Группировка и вектор 
7.​ Иерархия и выравнивание 
8.​ Текст 
9.​ Инструменты 

Зачем их учить? 

Чтобы экономить время, упрощать рутину, меньше уставать и не чувствовать 
себя нубасом в инструменте. 

Как лучше учить? 

Распечатайте этот док в формате A4, по две страницы на одном листе, 
начиная со второй. Разрежьте ножницами на две части. Выберите категорию с 
хоткеями, которые вы реже всего используете. Самые полезные выделите 
маркером. Положите этот лист на столе и просматривайте, когда работаете. 
Повторите то же самое с остальными категориями и за несколько дней руки 
запомнят их все. 

Как назначить свои горячие клавиши на macOS? 

System Preference → Keyboard Shortcuts → App Shortcuts → Нажать + → 
Выбрать приложение Figma → Ввести точное название пункта меню и 
установить хоткей. Гифка из телеграмм-канала. 
 

У всех кастомных клавиш в доке вот такой серый фон. 
 

 

http://t.me/figmatips
http://t.me/figmatips/67


 

 Интерфейс 18 

Cmd   / Поиск по всем пунктам меню (ранер) 

Ctrl   Cmd   F  Переключиться в полноэкранный режим 

Cmd   \ Скрыть все панели 

Cmd   Shift   | Скрыть панель слоев 

Opt   L Свернуть все слои 

Ctrl   Cmd   C Свернуть все слои 

Opt   1 Переключиться на вкладку слоев 

Opt   2 Переключиться на вкладку компонентов 

Opt   3 Открыть окно командных библиотек 

Cmd   Y Включить режим отображения контуров 

Ctrl   G Включить сетки 

Shift   R Включить направляющие 

Ctrl   P Включить режим пиксельного превью 

Cmd   ‘ Включить пиксельную сетку 

Shift   Cmd   ‘ Включить привязку к пиксельной сетке 

Opt   Cmd   S Открыть окно создания версии 

Ctrl   Shift   / Открыть окно с горячими клавишами 

Shift   Cmd   E Открыть окно экспорта графики 

Shift   Cmd   S Экспортировать весь файл 



 
 

 Просмотр 17 

Space  Drag Перемещаться по странице 

+  или  - Увеличить или уменьшить масштаб 

Cmd   Wheel Плавно увеличивать или уменьшать масштаб 

Z   Click Увеличить масштаб к указанной области 
удерживать клавишу 

Opt   Z   Click Уменьшить масштаб 
удерживать клавиши 

Shift  0 Вернуться к масштабу в 100% 

Cmd   Shift   1 Вернуться к масштабу в 100% 

Shift  1 Подогнать масштаб по размеру страницы 

Shift  2 Подогнать масштаб по размеру выделенного 

Fn  ↑ или ↓ Перейти на след. или пред. страницу 

Fn  → или ← Перейти на след. или пред. фрейм 

Ctrl   Cmd   G Перейти от экземпляра к компоненту 

 N Зум на следующий фрейм 

Shift  N Зум на предыдущий фрейм 

 
 



 

 Выделение 9 

Cmd   Right-Click Открыть меню выбора слоев 

Cmd   Left-Click Выделить слой, игнорируя группы 

Cmd   R Переименовать слой 

Tab Выделить следующий слой в панели слоев 
работает в паре с переименованием 

Shift   Tab Выделить предыдущий слой 
работает в паре с переименованием 

Enter Выделить контент группы (перейти внутрь) 

Shift   Enter Выделить всю группу (выйти из нее) 

Cmd   A Выделить все слои на странице 

Shift   Cmd   A Выделить все слои, что не выделены (реверс) 

 
 



 

 Копирование и ресайз 19 

Opt   Cmd   C Копировать выбранные свойства 

Opt   Cmd   V Вставить скопированные свойства 

Opt   Cmd   X Сделать стилем по-умолчанию 

Cmd   Drag Дублировать выделенный объект 

Opt   Cmd   V Вставить скопированный объект в верхний 
левый угол 

Cmd   ↓ или ↑   Увел. или умен. высоту объекта на 1px 

Shift   Cmd   ↓ или ↑ Увел. или умен. высоту объекта на 10px 

Cmd   → или ←   Увел. или умен. ширину объекта на 1px 

Shift   Cmd   → или ← Увел. или умен. ширину объекта на 10px 

Opt   Drag Ресайз объекта из центра 

Shift   Drag Ресайз объекта (сохр. пропорций) 

Shift   Opt   Drag Ресайз объекта из центра (сохр. пропорций) 

Cmd   Drag Ресайз фрейма без учета ограничителей 

  Shift   Cmd   Drag Ресайз фрейма без учета ограничителей​
(сохр. пропорций) 

  Opt   Shift   Cmd   Drag Ресайз фрейма из центра без учета 
ограничителей (сохр. пропорций) 

 
 



 

 Трансформации 14 

Opt   Cmd   K Создать компонент из выделенных объектов 

Opt   Cmd   B Отсоединить экземпляр от компонента 

Opt   Drag Заменить экземпляр (свапнуть, заоверайдить) 
исп. из вкладки компонентов 

Ctrl   Opt   Cmd   C  Включить обрезание фрейма 

Opt   Double-Click Перейти в режим обрезания картинки 

Ctrl   Cmd   M Использовать объект как маску 

   Shift   Cmd   F Подогнать размер фрейма под размеры 
контента 

Shift   H Перевернуть объект горизонтально 

Shift   V Перевернуть объект вертикально 

/ Удалить заливку 

Opt   / Удалить обводку 

Shift   X Поменять местами заливку с обводкой 

0...9 Изменить прозрачность слоя 

Shift   ↑ или ↓ 
Пропорционально изменять насыщенность ​
и яркость цвета 
исп. в поле с кодом цвета 

 
 



 

 Группировка и вектор 15  

Cmd   G Обернуть слои в группу (сгруппировать) 

  Opt   Cmd   G Обернуть слои во фрейм (зафреймить) 

Shift   Cmd   G Разгруппировать 

Shift   Cmd   H Спрятать выделенные слои 

Shift   Cmd   L Заблокировать выделенные слои 

Cmd   E Слить выделение в один векторный шейп 

Shift   Cmd   O Слить обводку в векторный шейп 

 Cmd   J Соединить выбранные векторные точки  

Shift   Cmd   J Соединить выбранные векторные точки​
с применением сглаживания 

Backspace Удалить выбранные векторные точки 

Backspace  Shift   Удалить выбранные векторные точки​
и автоматически соединить оставшиеся 

Opt   Drag Дублировать выбранные точки или кривые 

Cmd   Drag Симметричный изгиб кривой 
исп. на векторных точках 

Opt   Cmd   Click Сделать острый угол 
исп. на векторных точках 

B Заливка 
исп. в режиме редактирования векторных сетей 

 
 



 

 Иерархия и выравнивание 14 

Cmd   ] или [  Поднять выделенный слой на уровень вверх 
или на уровень вниз 

   Opt   Cmd   ] или [ Поднять выделенный слой в самый верх ​
или опустить в самый низ 

Cmd   ` Упаковать объекты по вертикали 

Shift   Cmd   ` Упаковать объекты по горизонтали 

Ctrl   Cmd   ← или → Выровнять объекты по левой ​
или по правой линии 

Ctrl   Cmd   ↑ или ↓ Выровнять объекты по верхней ​
или по нижней линии 

Opt   Ctrl   Cmd   ← или ↑ 
→ или ↓ 

Выровнять объекты по горизонтали ​
или по вертикали 

Opt   Ctrl   Cmd   H или V Распределить объекты по горизонтали ​
или по вертикали 

 
 



 

 Текст 10 

Cmd   B Сделать текст жирным 

Cmd   I Сделать текст курсивным (наклонным) 

Cmd   U Сделать нижнее подчеркивание 

Double-Click Сбросить границы текстового блока 
кликать по границе контейнера 

 Shift   Cmd   > или < Увеличить или уменьшить размер шрифта 

  Shift   Opt   > или < Увел. или умен. высоту строки 

Opt   . или , Увел. или умен. расстояние между буквами 

Opt   Cmd   L Выровнять по левой стороне 

Opt   Cmd   T Выровнять по центру 

Opt   Cmd   R Выровнять по правой стороне 

Opt   Cmd   J Выровнять по ширине 

 
 



 

 Инструменты 15 

Ctrl   C Пипетка для выбора цвета 

Shift   Cmd   K Вставить локальную картинку 

Cmd   V Вставить картинку или векторную графику 
исп. когда в буфере обмена есть картинка или svg-код 

С Комментарии 

T Текст 

Enter  или  T Перейти в режим редактирования текста 
исп. когда выбран текст 

V Перемещение  

F Фрейм 

R Прямоугольник 

O Эллипс 

P Перо 

Shift   P Карандаш 

L Линия 

K Скейл 

S Слайс 
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