
1 Группа 

 

Идея 
 

Связь с другими 
идеями 

 

Автор 
 

 

Разработать меню для людей пожилого 
возраста. Меню есть в МИНЗдраве, но 
нет для активного долголетия 

  

 

Цифровые 
инструменты 
поддержки для 
здорового 
долголетия, новые 
виды питания для 
пожилых, 
персонализированное 
питание 

Альбина 
Макаева 

 

Социальная адаптация для людей 
пожилого возраста, выстроить 
экосистему для пожилых 
 

Обучение пожилых 
новым технологиям, 
система адаптации 

Альбина 
Макаева 

 

Кибербезопасность устройств 
мониторинга и систем 
телемедицины 

  

 

Защита данных 
пожилых людей, 
кибербезопасность 

Юлия 

 

Защита воздействия на 
устройства извне и данных 
пожилых людей 

 

 

Кибербезопасность 
устройств 
мониторинга и 
систем 
телемедицины, 
защита данных 
пожилых людей 

Юлия 

  

 

Автоматизация присмотра 
за пожилыми 

  
Цифровые 
инструменты 
поддержки для 
здорового 

Мишагин
а Тамара 



родственниками (камеры, 
тревожные кнопки, AI) 
 

долголетия, носимые 
устройства, системы 
мониторинга 

 

Разработка цифровых инструментов 
поддержки для здорового долголетия и их 
включение в систему здравоохранения 

 

 

Автоматизация 
присмотра, 
цифровые 
инструменты 
поддержки для 
здорового 
долголетия, новые 
виды питания для 
пожилых, 
персонализированное 
питание 

Галямова 

 

Учесть этичность разработок для людей, не 
превращать людей в роботов 
 

 

Персонализированн
ый подход к 
каждому пациенту, 
алгоритмы 
выявления проблем 

 

 

Альбина 
Макаева 

 

Обучение пожилых людей новым технологиям 
 

Социальная 
адаптация пожилых, 
система обучения 
пожилых 

Юлия 

 

Пожилые люди тяжело осваиваютновые 
технологии,  необходима система обучения 

  

 

Социальная 
адаптация пожилых, 
обучение пожилых 
новым технологиям 

Юлия 

 

Создание новых моделей для испытаний 
и объективной оценки геропротекторов 

 
Новые виды питания 
для пожилых, 
персонализированное 
питание 

Галямова 

  



 

 

Новые виды питания для возмещения 
индивидуальных дефицитов в пожилом 
возрасте 

 

 

Цифровые 
инструменты 
поддержки для 
здорового 
долголетия, 
персонализированное 
питание 

  

Галямова 

 

Проблема в организации помощи для 
пожилых людей 

 

 

Личный подход для 
пожилых, система 
мотиваций для 
выздоровления 

  

Геннадий 
Ярин 

 

Разработать более личный подход для 
пожилых людей, система мотиваций 
для выздоровления 

  

 

Проблема в 
организации помощи 
для пожилых, 
персонализированны
й подход к каждому 
пациенту 

Геннадий 
Ярин 

 

Внедрение диагностических 
экосистемных продуктов на крупных 
предприятиях 

  

 

Автоматизация 
присмотра, носимые 
устройства, системы 
мониторинга 

Мишагин
а Тамара 

 

Развитие систем ранней диагностики 
нейродегенеративных заболеваний 

 

 

Автоматизация 
присмотра, носимые 
устройства, системы 
мониторинга 

  

Мишагин
а Тамара 

 

Проблема неиспользования телефонов 
пенсионерами 

  
Социальная 
адаптация пожилых, 
система обучения 
пожилых 

Юлия 



 

 

Более точечное решение проблем с 
помощью новых технологий 

  

 

Цифровые 
инструменты 
поддержки для 
здорового 
долголетия, 
алгоритмы 
выявления проблем 

Галямова 

 

Разбиение проблем пациента на 
некоторые блоки 

 

 

Личный подход для 
пожилых, алгоритмы 
выявления проблем 

  

Геннадий 
Ярин 

 

БАДы не включены в госпомощь 
  

 

Личный подход для 
пожилых, новые 
виды питания для 
пожилых 

Альбина 
Макаева 

 

Активное внедрение использования 
нейроинтерфейсов в том числе в 
игровой форме для стимуляции 
работы мозга 

 

 

Персонализированны
й подход к каждому 
пациенту, системы 
мониторинга 

Мишагин
а Тамара 

  

 

Появление персонализированного 
питания для пожилых 

  

 

Цифровые 
инструменты 
поддержки для 
здорового 
долголетия, новые 
виды питания для 
пожилых 

Мария 
Галямова 

 

Системы по упражнениям развития памяти 
  

 

Персонализированны
й подход к каждому 
пациенту, системы 
мониторинга 

Макаева 



 

Учитывать целостный 
персонализированный подход для каждого 
пациента 

  

 

Персонализированны
й подход к каждому 
пациенту, алгоритмы 
выявления проблем 

Макаева 

 

Алгоритм выявления проблем 
  

 

Персонализированны
й подход к каждому 
пациенту, более 
точечное решение 
проблем с помощью 
новых технологий 

Макаева 

  

2 группа 

ПРЕДЛОЖЕНИЯ ПО АКТУАЛИЗАЦИИ КЗР “ЗДОРОВОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ” 

Идеи Связи и 
предложения 

Автор 
предложения 

Необходимо создать платформу, где 
люди отслеживались за пределами 
клинических исследований 

Создание онлайн 
платформы 
поддержки и 
наблюдений 

Глеб Круглов 

Платформа пост-мониторинга 
клинических исследований (наблюдения 
на протяжении 10, 15, 20, 40 лет 

Глеб Краснов 

Повышение доступности 
психологической помощи пожилым (в том 
числе в дистанционном формате  

Корсунский 
Дмитрий 

Социальные платформы ? 

Социализация, изучение и лечение 
возрастных депрессий 

 Яков Шпунт 

Необходимо добавить в тренд вопрос с 
депрессией людей пожилого возраста 

 Елена Милова 

Открытый доступ к обезличенным 
данным ЕГИСЗ и иных МИС 

 Глеб Краснов 

Квоты на трудоустройство людей 
пожилого возраста в организации 

 Глеб Краснов 



численностью от 50 человек 

Долголетие в создании ВВП страны, 
включение в реальные процессы, в том 
числе через новые компетенции 

 ??? 

Гранты на образовательные программы 
людей пожилого возраста 

 Глеб Краснов 

Психология долголетия. Наблюдается 
кризис в области психического здоровья. 
Какие проекты помимо популяризации 
технологий долголетия могут повысить 
приверженность ЗОЖ и применению 
лекарств от старения 

 Елена Милова 

Систематизация основных возрастных 
заболеваний и их сегментация, исходя из 
критического для выживания и денежная 
оценка от их предотвращения и 
“дожития” с этими заболеваниями 

 ??? 

Долголетие возможно при условии 
соблюдения здоровья на протяжении 
всей жизни. Необходимо создать такую 
среду, чтобы люди хотели жить дольше и 
были готовы вкладывать в это ресурсы. 
Улучшение качества лекарственных 
препаратов и услуг 

 Елена Милова 

Широкое (рутинное) обучение пожилых 
людей: использование гаджетов, 
приложений и прочее. Борьба со страхом 
перед новыми технологиями 

Создание новых и 
упрощение 
имеющихся 
интерфейсов 
приложений для 
пожилых людей. 
Внедрение 
голосового 
взаимодействия и 
проведение 
обучений 

Корсунский 
Дмитрий 

Малая доля пожилых людей используют 
смартфоны. Большинство приложений 
для пациентов и систем для них 
являются сложными. Нужно взять курс на 
адаптацию пользовательских продуктов 
или гаджетов на максимально 
упрощенный интерфейс, который 
повысит контроль за здоровыми людьми. 
Также нужно проводить соответствующие 
обучения 

Корсунский 
Дмитрий  

Адаптация информационных 
медицинских систем, систем 
мониторинга, гаджетов для пожилых 
людей 

Корсунский 
Дмитрий 

Запуск системы, где основное Борис Зингерман 



взаимодействие будет через голос. 
Взаимодействие с ботом через 
голосовые диалоги. Предполагается 
универсальный планшет с мониторингом 
показателей, телемедицинского 
взаимодействия для групповых занятий  

НКО для людей с инвалидностью много. 
Может пора вкладываться в НКО для 
АДл? 

 Андрей Ткачев 

Глобальная проблема. Сегодня доступ к 
данным сильно затруднен из-за 
персонализации данных и проблема 
обогащения данных, потому что при 
лечении нужно учитывать множество 
факторов о пожилых людях 

 Борис Зингерман 

Возможно новый вызов - “Проблема 
самостоятельного выживания” 

 Борис Зингерман 

Секс просвещение для людей пожилого 
возраста 

 Глеб Краснов 

Вопросы и ответы во время встречи 

Вопрос Ответ Автор ответа 

На сколько сейчас рассматривается 
участие микробиоты в вопросах 
старения? 

Много случаев, где 
после 
трансплантации 
микробиоты у людей 
пропадали седые 
волосы и они снова 
становились 
насыщенными. 
Разнообразие 
микробиоты 
считается тем, к 
чему следует 
стремиться. Как 
именно к этому 
стремиться, на 
данный момент 
этим изучением 
занимаются ученые 

Глеб Краснов 

Фуллерена 60. В 12 году была признана 
молекулой года. На сколько сейчас это 
также актуально и есть ли какие-то 

  



новости по этому вопросу?  

 

 


