
OSI Friluft - Topptur og 
frikjøring 

 ANSVARSFRASKRIVELSE  

Informasjon om gruppens oppgaver, og din oppgave som turdeltaker:  

OSI Friluft - Topptur og frikjøring er et studentidrettslag for topptur og 
frikjørings-interesserte studenter og unge som holder til i Oslo og omegn. Idrettslaget 
tilrettelegger og organiserer i løpet av høsten, vinteren og våren en rekke turer, samlinger 
og aktiviteter for at studentene, hvor hovedaktivitetene er topptur og frikjøring på 
ski/randone og snowboard/splitboard. På alle aktivitetene som OSI Friluft - Topptur og 
frikjøring arrangerer, er studentidrettslaget tilrettelegger og organisator for at studentene 
skal komme seg ut på tur. ​
​ Studentidrettslagets oppgaver er å organisere transport og tur til et 
overnattingssted (hytte/kulturhus/klubbhus), samt organisere felles middag. Det er ikke 
studentidrettslagets oppgave eller ansvar å på noen måte være turledere på disse turene. 
Den enkelte er selv ansvarlig for å planlegge tur etter evne, samt å gjennomføre denne på 
tilfredsstillende måte. For å kunne delta på tur, samtykker den enkelte til dette.  

Premiss for turdeltakelse:  

Jeg erklærer med dette at jeg av egen fri vilje deltar på tur/samling/arrangement med OSI 
Friluft - Topptur og Frikjøring.  

Jeg erklærer med dette å inneha de ferdigheter og kunnskaper som er nødvendig for å kunne 
utføre overnevnte aktiviteter på en tilfredsstillende og betryggende måte. Er videre klar over at 
jeg selv påtar meg ethvert ansvar og enhver risiko for tap eller skade jeg måtte utsettes for som 

 



følge av aktivitetene, enten dette dreier seg om personskade eller skade på eiendeler. Jeg er 
innforstått med risikoen som medfølger aktivitetene, samt skadepotensialet som foreligger for 
disse. Jeg bekrefter at jeg ikke er påvirket av alkohol eller andre rusmidler. Jeg er kjent med at 
OSI Friluft - Topptur og Frikjøring ikke har ansvarsforsikring og ulykkesforsikring. Jeg vet 
derfor at jeg ikke er forsikret gjennom OSI Friluft - Topptur og Frikjøring dersom en ulykke 
oppstår som resultat av situasjoner jeg selv er skyld i.  

For det tilfellet at min familie eller andre skulle rette ansvar mot OSI Friluft - Topptur og 
Frikjøring eller andre grunnet skade påført undertegnede eller mine eiendeler, aksepterer at 
undertegnede er regressansvarlig for eventuelt ansvar overfor OSI Friluft - Topptur og 
Frikjøring.  

Jeg fraskriver meg all rett til å søke erstatning og/eller regress av OSI Friluft - Topptur og 
Frikjøring, eller noen personer/ virksomhet OSI Friluft - Topptur og Frikjøring svarer for, med 
mindre den skade eller det tap det søkes erstatning og/eller regress for, skyldes grov uaktsomhet 
eller forsett fra OSI Friluft - Topptur og Frikjøring eller den/de OSI Friluft - Topptur og 
Frikjøring svarer for sin side. Erstatning for slike grovt uaktsomme eller forsettlige feil eller 
forsømmelser skal under enhver omstendighet begrenses til omfanget av det direkte tap som er 
lidt. 

 
 
 
 

 



 
 

OSI Topptur og  
Frikjøring  

RESPONSIBILITY DISCLAIMER  
​
Information regarding the groups tasks on a organized trip , and your responsibility as 
a participant at these trips: ​
OSI Friluft - Topptur og Frikjøring is a student organized sports club created for students 
who interests in ski touring and friskiing. The student organized sports club facilitates and 
organizes trips, activities and gatherings during the fall, vinter and spring for students, 
where the main activity is ski touring and friskiing. OSI Topptur og frikjøring is the 
facilitator and organisator for all of these events. ​
​ OSI Friluft - Topptur og Frikjøring´s tasks is to facilitate transport and a place to 
sleep, as well as to coordinate dinner for the participants. It is not  under any circumstance 
OSI Friluft - Topptur og Frikjøring´s responsibility to be tour guides at these trips. Every 
participant is alone responsible for planning and carry out their own tour, in a satisfying 
manner.  To be able to participate, you agree to this.  

Premises for participation: ​
Declare with this that I of my own free will participate in a tour / collection / 
arrangement with OSI Friluft - Topptur og Frikjøring  

I hereby declare to hold the skills and knowledge necessary to perform the 
above activities in a satisfactory and reassuring manner. Also, I understand 

 



that I am aware of any responsibility and any risk of loss or damage that I may 
be exposed to as a result of the activities, whether this is personal injury or 
property damage. I understand the significance of the risks that arise from the 
activities, and the potential damage that follows. I confirm that I am not 
affected by alcohol or any other drugs.  

I am aware that OSI Friluft - Topptur og Frikjøring has no liability insurance or accident 
insurance. I know therefore that I'm not insured through OSI Friluft - Topptur og Frikjøring 
if an accident occurs as a result of situations I myself owe.  

In the event that my family or others would be liable to OSI Friluft - Topptur og 
Frikjøring or any other due to damage caused by signatory or my assets, I agree that 
the signatory is responsible for any liability against OSI Friluft - Topptur og Frikjøring.  

At the same time, I hereby waive the right to seek compensation and / or regression of 
OSI Friluft - Topptur og Frikjøring, or any person or business OSI Friluft - Topptur og 
Frikjøring is responsible for, unless the damage or loss for which compensation or 
regression is sought for, is due to gross negligence or wilful from OSI Friluft - Topptur og 
Frikjøring or OSI Friluft - Topptur og Frikjøring is the answer for its part. Compensation 
for such gross negligent or intentional error or negligence must in any case be limited to 
the amount of direct loss that is a little. 

 


