
Вкладка 1 



 
 

3-А, Б, В, Г, Д клас 
 

Пʼятниця 14.11.2025 
1.Відвідування онлайн уроків за розкладом класу. 
2.Перегляд мультфільма про доброту 
https://youtu.be/pFnhEE4KZD8?feature=shared  
3.Логічні завдання для дітей 
https://youtu.be/Qsz6TiS6ICI?feature=shared  
4.Руханка «Я 
танцюю»https://youtu.be/7u7mlxIEv_I?feature=shared 
 

Четвер 13.11.2025 
 

1.Дитяча абетка безпеки: вогонь 
2.Рухлива гра: рухайся за літерами 
3.А ти зможеш? вірш англійською 
4.Пальчикова гімнастика: з олівцями 
5.Осінній відпочинок з батьками: ідея з листя 
 
                                                      Бажаю успіхів ! 

 
Середа 12.11.2025 

https://youtu.be/pFnhEE4KZD8?feature=shared
https://youtu.be/Qsz6TiS6ICI?feature=shared
https://youtu.be/7u7mlxIEv_I?feature=shared
https://www.youtube.com/watch?v=zASIRK88GrY
https://www.youtube.com/watch?v=3dadAjhEbrs
https://www.youtube.com/watch?v=P4Fgo60JoJA
https://www.youtube.com/watch?v=-dTeN8QdB4Q&t=7s
https://www.youtube.com/watch?v=plTHDIlL5no


 
1.Корисні поради: дружба 
2.Гімнастика :для очей 
3.Тренажер для читання: розчитайчик 
4.Розвиваюча руханка: бджілка Ляля  
5.Це цікаво для батьків: 50 слів українською 
 
                                                             Бажаю успіхів!  

 
 

Вівторок 11.11.2025 
1.Весела руханка для дітей: “ 

https://youtu.be/qj6KdbMrOhg?feature=shared “ 
2.Індивідуальні консультації за узгодженим графіком. 

3.Корисні поради: “ Учись учитися 
https://youtu.be/4IAB2bkqLQs?feature=shared “ 

4.З нами повтори.Математична руханка: “ 
https://youtu.be/IvwUKlY2ja0?feature=shared “ 

 
                                                 Бажаю успіхів! 

 
Понеділок 10.11.2025 

1. Індивідуальні консультації за узгодженим 
розкладом. 
2. Корисні підказки відео 
3. Інтерактивна вправа "Сам удома" 
4. Тренажер швидкочитання 
 

Пʼятниця 07.11.2025  
1.Переглянути відео про воду.Цікаві факти про воду 
https://youtu.be/yfXZi9XN51M?si=3eg_XSTAI1a9AhOb  

https://www.youtube.com/watch?v=au6zMAyHHmc
https://www.youtube.com/watch?v=gPar-sudJXk
https://www.youtube.com/watch?v=_W7E9j1XD3k
https://www.youtube.com/watch?v=ELHO9nfdgLk
https://www.youtube.com/watch?v=Y4TeU-IMsyA
https://youtu.be/qj6KdbMrOhg?feature=shared
https://youtu.be/4IAB2bkqLQs?feature=shared
https://youtu.be/IvwUKlY2ja0?feature=shared
https://youtu.be/mDDzgKQ9e0U?si=bFssOFZz52sYH4y0
https://wordwall.net/uk/resource/100901236/%d0%be%d0%b1%d0%b6%d0%b4/%d0%b2%d0%bf%d0%b5%d1%80%d1%88%d0%b5-%d1%81%d0%b0%d0%bc-%d0%b2%d0%b4%d0%be%d0%bc%d0%b0
https://youtu.be/oZLN9J02WFk?si=2vXZ20dvDsh-WzSy
https://youtu.be/yfXZi9XN51M?si=3eg_XSTAI1a9AhOb


2.Ребуси для     дітей 
https://youtu.be/w56ySRtfJ38?feature=shared                            
3.Загадки для дітей на логіку  
https://youtu.be/MZoYQHElfAI?feature=shared  
4.Руханка для дітей 
https://youtu.be/ibezE38x-dg?feature=shared 
                  Бажаю успіхів ! 
 
               Четвер 06.11.2025 
1.Корисні поради: наодинці з темрявою 
2.Відпочинок- руханка: руки вгору 
3.  А ти зможеш? : додавання 
4.Індивідуальні консультації за узгодженим 
 розкладом. 
                                                 Бажаю успіхів! 
 
                              Середа 05.11.2025 
       1.Переглянь відео:книга-твій друг 
       2.Руханка:чуки-чуки 
       3.Гімнастика для очей: очі швидко обертаєм 
        4.Це буде цікаво:мовна гра 
        5.Індивідуальні консультації за узгодженим 
розкладом. 

                                                  Бажаю успіхів! 
 

Вівторок 04.11.2025 
1.Виконай математичну вікторина: “ 

https://youtu.be/R2kTlzYuZmE?feature=shared “ 
2.Гімнастика для очей : “ Пір'їнка 

https://youtu.be/Yuq5YvI-3cg?feature=shared “ 

https://youtu.be/w56ySRtfJ38?feature=shared
https://youtu.be/MZoYQHElfAI?feature=shared
https://youtu.be/ibezE38x-dg?feature=shared
https://www.youtube.com/watch?v=p2wGlsHYMzE
https://www.youtube.com/watch?v=2ukotW34arU
https://www.youtube.com/watch?v=C5MRNBFZsns
https://www.youtube.com/watch?v=a0sGzOrF0l0&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=NRIpiORSrVQ
https://www.youtube.com/watch?v=lQBfNW6INmc
https://www.youtube.com/watch?v=ihVNH7a9jDo
https://youtu.be/R2kTlzYuZmE?feature=shared
https://youtu.be/Yuq5YvI-3cg?feature=shared


3.Рухлива гра : “ Так чи ні 
https://youtu.be/6buqa0S--Mc?si=RNRiks4uUiAfw5pm “ 

4.Подивись - Веселі скоромовки для дітей : “ 
https://youtu.be/gotKZX-Fe3w?feature=shared “ 

 
Понеділок 3.10.2025 

1.​Індивідуальні консультації за узгодженим 
розкладом (Zoom,Viber-чат) 

2.​Перегляд відео “Безпечна поведінка з 
незнайомцями “ 

3.​Інтерактивна вправа “Як поводити себе з 
незнайомими людьми” 

4.​Гімнастика для мозку 
5.​Руханка  

6.​Бажаю успіхів! 
 

Пʼятниця 24.10.2025  
1.Відвідування онлайн уроків за розкладом. 
2.Правила безпечної поведінки на осінніх канікулах:тут 
3.Руханка:я танцюю 
4.Вправи для швидкочитання:тут 
5.Індивідуальні консультації за узгодженим 
розкладом(ZOOM-конф.,Viber-чат). 
                                                Бажаю гарного відпочинку! 
 
           Четвер 23.10.2025 
1.Корисні підказки:тут 
2.Руханка:світлофор 
3.Тренажер читання:осінь 
4.Підказка для батьків”Що таке булінг”:тут 
                                                                Бажаю успіхів! 

https://youtu.be/6buqa0S--Mc?si=RNRiks4uUiAfw5pm
https://youtu.be/gotKZX-Fe3w?feature=shared
https://youtu.be/ps67DbvjRcw?feature=shared
https://youtu.be/ps67DbvjRcw?feature=shared
https://wordwall.net/resource/67973087/%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D0%B0-%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D1%96%D0%BD%D0%BA%D0%B8-%D0%B7-%D0%BD%D0%B5%D0%B7%D0%BD%D0%B0%D0%B9%D0%BE%D0%BC%D1%86%D1%8F%D0%BC%D0%B8
https://wordwall.net/resource/67973087/%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D0%B0-%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D1%96%D0%BD%D0%BA%D0%B8-%D0%B7-%D0%BD%D0%B5%D0%B7%D0%BD%D0%B0%D0%B9%D0%BE%D0%BC%D1%86%D1%8F%D0%BC%D0%B8
https://youtu.be/difXRMjl79k?si=5BRr04uPJgTg_kYr
https://youtu.be/MeEYU-sHc3M?si=7-_4cL9UlKy0_Suw
https://www.youtube.com/watch?v=TIA2bHlGvgY
https://www.youtube.com/watch?v=WDqCfFIh2eY
https://www.youtube.com/watch?v=7dKLdXJp_vw
https://www.youtube.com/watch?v=jAh26WJ9reI
https://www.youtube.com/watch?v=2cQ8hkQ_auQ
https://www.youtube.com/watch?v=h6Mi0vyzbb4
https://www.youtube.com/watch?v=epT0aVzJzqE


 
Середа 22.10.2025 

1.Переглянь відео”Як знайти нових друзів”:  тут 
2. Індивідуальні консультації за узгодженим 
розкладом(ZOOM-конф.,Viber-чат). 
3. Руханка: Бджілка 
4.Пальчикова гімнастика:тут 
5.Математичний тренажер:тут 

                                                            Бажаю успіхів! 
 

Вівторок 21.10.2025 
1.​Індивідуальні консультації за узгодженим 

розкладом (ZOOM-конф., viber-чат) 
2.​Корисні підказки "Як підтримувати людей і не 

боятися помилок" 
3.​Руханка "Каченятко" 
4.​Інтерактивна вправа 

                                                    Бажаю успіхів! 
 

Понеділок 20.10.2025 
1.Веселі скоромовки для дітей : “ 

https://youtu.be/gotKZX-Fe3w?feature=shared “ 
2.Загадка-гімнастика для розуму : “ 

https://youtu.be/YgqxSE2g4c0?feature=shared “  
3.Цікаві факти про планети : “ 

https://youtu.be/ITub7NYgY2Y?feature=shared “  
4.Гімнастика для очей : “ 

https://youtu.be/siJhMi5D87E?feature=shared “ 
 

                                                            Бажаю успіхів! 
 

https://www.youtube.com/watch?v=c-HKnx8-Mw4
https://www.youtube.com/watch?v=SfKOo53Bw_k
https://www.youtube.com/watch?v=-dTeN8QdB4Q
https://www.youtube.com/watch?v=B8yDO1CvYeo
https://youtu.be/2lHiC2H2Wpg?feature=shared
https://youtu.be/2lHiC2H2Wpg?feature=shared
https://youtu.be/pKCrkKJHDJI?si=0ppiGpodUPMBOA0q
https://wordwall.net/uk/resource/44942495/%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D0%B0-%D0%B1%D0%B5%D0%B7%D0%BF%D0%B5%D0%BA%D0%B8-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D0%B4%D1%96%D1%82%D0%B5%D0%B9-%D0%BF%D1%96%D0%B4-%D1%87%D0%B0%D1%81-%D0%B2%D1%96%D0%B9%D0%BD%D0%B8
https://youtu.be/gotKZX-Fe3w?feature=shared
https://youtu.be/YgqxSE2g4c0?feature=shared
https://youtu.be/ITub7NYgY2Y?feature=shared
https://youtu.be/siJhMi5D87E?feature=shared


П’ятниця 17.10.2025 
1.Переглянь відео:підказки 
2.Руханка:тут 
3.Потренуйся:тут 
4.Індивідуальні консультації за узгодженим розкладом 
(ZOOM-конференція,Viber- чат). 

                                                                 Бажаю успіхів! 
 
 

Четвер 16.10.2025 
 

1.Переглянь відео :корисні підказки 
2.Зроби зарядку: дивися тут 
3.Пограй:обчисли 
4.Індивідуальні консультації за узгодженим графіком 
(ZOOM-конференція, Viber-чат) 

                                                                 Бажаю успіхів! 
Середа 15.10.2025 

1.Цікаві факти про Україну: “ 
https://youtu.be/DyHh1hovR_?feature=shared “ 

2. Тест на логіку : “  
https://youtu.be/-jIeNhVF8ZQ?si=389bd6LsFJaC-GdB “ 

3. Руханка ,хом'ячки :” 
https://youtu.be/3suQb7il4kM?feature=shared “ 

4. Мультик про відповідальність за домашніми 
улюбленцями : “ 

https://youtu.be/SKn1aVoqW-I?feature=shared “ 
 

                                                                        Бажаю успіхів! 
 

Вівторок 14.10.2025  

https://www.youtube.com/watch?v=S2A-_VC4WWU
https://www.youtube.com/watch?v=r8h7jdFSLy0
https://www.youtube.com/watch?v=REkUHRU-e2A
https://www.youtube.com/watch?v=ilmlgHbvUFo
https://www.youtube.com/watch?v=l_ywPjJixjg
https://www.youtube.com/watch?v=-oQ5QY1lS9k
https://youtu.be/DyHh1hovR_4?feature=shared
https://youtu.be/-jIeNhVF8ZQ?si=389bd6LsFJaC-GdB
https://youtu.be/3suQb7il4kM?feature=shared
https://youtu.be/SKn1aVoqW-I?feature=shared


1.​Відвідування онлайн уроків за розкладом класу. 
2.​Цікаве заняття осіннього цикл 
3.​Нейрогра для розвитку міжпівкульних зв’язків   
4.​Руханка для непосид 

                                                                                  Бажаю успіхів! 
 

           Понеділок 13.10.2025 
     1.Відвідування онлайн уроків за розкладом класу. 
     2.Цікаві факти про пташку синиця 
https://youtu.be/LR6vT8shC5s?si=R3cIrNWL2-MdmKnr  
      3.Логічні завдання для дітей 
https://youtu.be/W10DINDlgYc?feature=shared  
     4.Руханка «Макарена 
»https://youtu.be/NtIuEWvOZDM?feature=shared  
                                                                            Бажаю успіхів! 
 
 
            Пʼятниця 10.10.2025 
     1.Відвідування онлайн  уроків за розкладом класу. 
     2.Переглянути відео за посиланням «Дорожній рух -це 
наш друг »https://youtu.be/DIpzmSRqm6I?feature=shared 
       3.Пальчикова гімнастика 
https://youtu.be/ipe_hkUso5w?feature=shared 
       4.Виконай завдання з української мови за посиланням  
https://learningapps.org/view27014744 
 
                                                           Бажаю успіхів! 

 
Четвер 09.10.2025 

1.Завдання для дітей: “Математична вікторина 
https://youtu.be/vBOqLVSFxNM?feature=shared “ 

https://youtu.be/KIri0Wo_0H4?feature=shared
https://youtu.be/kvzVdeIxsXQ?si=IsleT-ul4EzB2cTY
https://youtu.be/tG6Tv_lzB6Q?si=yoLs9wR7xKBiLCyI
https://youtu.be/LR6vT8shC5s?si=R3cIrNWL2-MdmKnr
https://youtu.be/W10DINDlgYc?feature=shared
https://youtu.be/NtIuEWvOZDM?feature=shared
https://youtu.be/DIpzmSRqm6I?feature=shared
https://youtu.be/ipe_hkUso5w?feature=shared
https://learningapps.org/view27014744
https://youtu.be/vBOqLVSFxNM?feature=shared


2.Руханка Танець  
https://youtu.be/vGAkqpIzPI0?feature=shared  

3.Логічні загадки для дітей :  
https://youtu.be/sO1c5PPLbGM?feature=shared  

4.Завдання для дітей :” 
Холодне-гаряче 

https://youtu.be/X7FeafXCqZY?feature=shared “ 
 

                                                                Бажаю успіхів! 
 

Середа 08.10.2025 
 

1.Переглянь небезпечні речі для дітей 
2.Індивідуальні консультації за узгодженим розкладом 
(ZOOM-конференція,Viber- чат). 
3.Виконуй ритмічну   гру  тук-тук. 
4. Цікаві завдання приготували для Вас. 
 
                                                                             Бажаю успіхів! 
 
 

 
Вівторок 07.10.2025 

1.Переглянь корисні підказки за посиланням: 
                     мити руки 
               2.Індивідуальні консультації за узгодженим 
                    розкладом (ZOOM-конференція,Viber- чат). 
               3.Виконуй ритмічну гру за посиланням: 
                      під музику з картками 
              4.А ти знаєш? Упізнай за посиланням: 
                    жителі морів та океанів 
 
                                                                     Бажаю успіхів! 
 

https://youtu.be/vGAkqpIzPI0?feature=shared
https://youtu.be/sO1c5PPLbGM?feature=shared
https://youtu.be/X7FeafXCqZY?feature=shared
https://share.google/mB8gWxZV4Ky3GZiTc
https://share.google/5W0Me2xsR3lzc5uPk
https://youtu.be/PIfHnaTQFjc?feature=shared
https://www.youtube.com/watch?v=yf96kWUiS7I
https://www.youtube.com/watch?v=Mi0DS0SpI2E
https://www.youtube.com/watch?v=GY57Ghq6dqs


 
 

Понеділок 06.10.2025 
1.Переглянь повчальне відео за посиланням: 

                           Сам удома 
2.Індивідуальні консультації за узгодженим 

                    розкладом (ZOOM-конференція,Viber- чат). 
                    3.Виконай руханку: 
                           Я і ти 
                    4.Цікаве завдання за посиланням: 
                              потренуйся 
 
 
                                                                     Бажаю успіхів! 
 

 
 

П'ятниця 03.10.2025 
1.Відвідування онлайн уроків за розкладом класу. 

2.Відео для дітей: 
“Безпека вдома.Побутові небезпеки 

https://youtu.be/L4Yn6iffDio?feature=shared “ 
3.Гімнастика для очей: “Метелики 

https://youtu.be/XM2hDS5yBfM?feature=shared “ 
4.Відео :” Цікаві факти про кожну область України 

https://youtu.be/uXmC-NOC6f8?si=lRHPHDgNu7QBy3H8 “ 
 

                                                                            Бажаю успіхів! 
 

 
Четвер 02.10.2025 

1.Вікторина для дітей :” Що тут зайве? 
https://youtu.be/_RdZFv1juXs?si=g9FjKmzq247hrO8a “ 

2.Відвідування онлайн уроків за розкладом. 
3.Вікторина :” Рідна Україна  

https://www.youtube.com/watch?v=mDDzgKQ9e0U
https://www.youtube.com/watch?v=vZ1X1RtcDpM
https://www.youtube.com/watch?v=oZLN9J02WFk
https://youtu.be/L4Yn6iffDio?feature=shared
https://youtu.be/XM2hDS5yBfM?feature=shared
https://youtu.be/uXmC-NOC6f8?si=lRHPHDgNu7QBy3H8
https://youtu.be/_RdZFv1juXs?si=g9FjKmzq247hrO8a


https://youtu.be/ecU8NKrsMiI?feature=shared “ 
4.Правила безпеки :” 

https://youtu.be/kTRmdTZfj2I?si=0VAjwuTpV7dRSFTw “ 
5. Повчальний мультик :” Будь обережний з електрикою 

https://youtu.be/iGqhCWTtmbQ?feature=shared “ 
 

                                                                                  Бажаю успіхів! 
 

Понеділок 29.09.2025 
1.​ Повторити правила поведінки під час повітряної тривоги     
2.​  Відвідування онлайн уроків за розкладом класу. 
3.​ Розвиваючі завдання для учнів. 
4.​ Руханка: відео 

                                                                        Бажаю успіхів! 
 
                                      П'ятниця 26.09.2025 

1.​ Повторити правила безпеки під час повітряної тривоги.  
2.​ Відвідування онлайн уроків за розкладом класу. 
3.​ Розвиваюче відео 

 для учнів: тренування памʼяті. 
4.​ Нейрогімнастика – подивіться відео. 

 
                                                                        Бажаю успіхів! 
 
                                      Четвер 25.09.2025 
1.Відвідування онлайн уроків за розкладом класу. 
2.Розвиваюче відео для учнів: 
«Правила гігієни » 
https://youtu.be/UFNn3WLk3Ds?feature= 
3.Виконай завдання з математики за 
посиланням:https://learningapps.org/31790088 
4.Руханка «Смакота»https://youtu.be/psLSmXjldaA?feature=shared 
 
                                                                                Бажаю успіхів! 
                                       Середа 24.09.2025         

https://youtu.be/ecU8NKrsMiI?feature=shared
https://youtu.be/kTRmdTZfj2I?si=0VAjwuTpV7dRSFTw
https://youtu.be/iGqhCWTtmbQ?feature=shared
https://youtu.be/xHzE6QWlNgU?feature=shared
https://youtu.be/aXwgVR5Qj9A?feature=shared
https://youtu.be/qOIBarQFkjs?si=TG_jJ750yPSyxvjb
https://youtu.be/H3jbfL0zUYo?si=Ds17y8w4GGtC6fJU
https://youtu.be/UFNn3WLk3Ds?feature=
https://learningapps.org/31790088
https://youtu.be/psLSmXjldaA?feature=shared


1.Відвідування онлайн уроків за розкладом класу. 
2.Усні  обчислення гра «Правда 
-неправда»https://youtu.be/T3OtVO0RIAw?feature=shared 
3.Тренуємо 
памʼять:https://youtu.be/qOIBarQFkjs?si=MJflpZAgj3EamWc0 
4.Консультація для батьків відповідно робочого графіку. 
 
                                                                                  Бажаю успіхів! 
 
                                   Вівторок 23.09.2025. 
       1.Відео для батьків: “Як проводити час з дітьми” 
https://youtu.be/faEGQPYN5JY?si=udr-TNrhvk3P6E5I 
2.Повчальні мультики:”Не можна говорити погані слова”  
https://youtu.be/FbIF1GqsQjw?feature=shared 
 3.Відео для дітей:”Цікаві факти про тварин” 
https://youtu.be/OwSauJgZncw?si=VTPxM2jnl5MeKZMY 
  4.Гімнастика для очей:”  
https://youtu.be/gPar-sudJXk?feature=shared 
 
                                                                           Бажаю успіхів! 
 
                                 Понеділок 22.09.2025 

1.​ “10 правил під час дистанційного навчання” 
Відео 

2.​ Руханка 
#ЯБанан 

3.​ Інтерактивна вправа  
“Правила поведінки за комп'ютером” 
 

                                                                                 Бажаю успіхів! 
 
                                       Четвер 11.09 

1.​ Бесіда-розповідь “Барви осені” 
Відео 

2.​ Руханка 

https://youtu.be/T3OtVO0RIAw?feature=shared
https://youtu.be/qOIBarQFkjs?si=MJflpZAgj3EamWc0
https://youtu.be/faEGQPYN5JY?si=udr-TNrhvk3P6E5I
https://youtu.be/FbIF1GqsQjw?feature=shared
https://youtu.be/OwSauJgZncw?si=VTPxM2jnl5MeKZMY
https://youtu.be/gPar-sudJXk?feature=shared
https://youtu.be/xDSj8l5AV2U?si=6ZRmitv__zYD1cIB
https://youtu.be/2-cMlobCjuI?si=Dsap7pF58bFmhUYJ
https://wordwall.net/uk/resource/11398054/%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D0%B0-%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D1%96%D0%BD%D0%BA%D0%B8-%D0%B7%D0%B0-%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%BF%D1%8E%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%BE%D0%BC
https://www.youtube.com/watch?v=jdEbRTE88C8


Осіння 
3.​ Інтерактивна вправа 

Осінь 
                                                                               Бажаю успіхів! 
                                     Вівторок  09.09 

1.​ “Інтерактивні технології навколо нас” 
Відео 

2.​ Руханка 
Руханка "Чуки-чуки" 

3.​ Інтерактивна вправа 
Розвиток мовлення 

                                                                                 Бажаю успіхів! 
 

 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=i2eL1Ev4qsk
https://wordwall.net/uk/resource/61791832/%D0%BE%D1%81%D1%96%D0%BD%D1%8C
https://www.youtube.com/watch?v=KkfulrHNnqE
https://www.youtube.com/watch?v=NRIpiORSrVQ
https://wordwall.net/uk/resource/76963246/%D1%80%D0%BE%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%BE%D0%BA-%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8F-%D0%B4%D1%96%D1%94%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B0
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