
На мой взгляд, не бывает книг плохих или хороших. Каждый сам решает, что ему читать и, 
уже исходя из собственных взглядов, решает, что лучше, а что читать просто невыносимо. 
Читая каждую из этих книг, я получала столь много и так щедро, что теперь делюсь 
изобилием с вами :) : 

1. Священные писания: Библия, Коран, Тора, Бхагавад-Гита, Шримад Бхагаватам, 
Дхармапада, Упанишады 

Я считаю, что в каждой из этих Великих книг можно и нужно получить драгоценный заряд 
Божественной Любви 

2. Книги Ирины Ивановны Чудаевой и Валентина Ивановича Дубина 

3. Книги Торсунова Олега Геннадьевича 

4. Книги Робина Шарма 

5. Книги Шалва Александровича Амонашвили 

6. Книги Синельникова Валерия 

7. Книги Поля Брэгга. 

8. Книги Дэвида Фроули 

9. Книги Джоэл Мари Тойч и Чампион Курт Тойч 

10. "Ягьясени", Пратибха Рай Эта книга - очередной литературный шедевр! Я  получила 
щедрую порцию вдохновения, читая её! А взгляд на мир и женская мудрость Драупади 
позволяют многое "улавливать" между строк ...  

11. "Пропуск в третье тысячелетие", Александр Усанин 

Книга представляет собой компактную энциклопедию для жителей третьего тысячелетия, 
затрагивающую практически все стороны нашей жизни и предлагающую уникальную 
концепцию гармоничного развития личности. 

12. "Две жизни", Конкордия Антарова 

Мне посоветовал прочесть её друзья. Сначала было чувство, что это просто сказка. Но 
потом я поняла, что это действительно удивительная вещь! Она помогла мне 
переосмыслить себя в этом мире, мои достижения, отношения с другими людьми, мои 
цели в жизни. Я становилась другой в процессе её чтения... Во мне произошел духовный 
переворот. Отпало лишнее, стало светлее жить! И появилось больше веры, что мир 
заботится обо мне. Книгу всем советую, кто ищет себя в этой жизни! 

13. "Путешествие домой" , "Путешествие к себе" Радханатха Свами 

Вдохновляющие книги Радханатхи Свами , учителя бхакти-йоги. Испытав смертельно 
опасные приключения, пройдя через ученичество у мастеров  и годы странствий, 
Радханатха Свами в конце концов достигает сокровенное святилище мистической 
культуры Индии и обретает любовь, которую искал. Эта история, поведанная с редкой 
искренностью, погружает в увлекательное путешествие, исполненное тонкого юмора и 
сердечной теплоты. Книга будет близка любому человеку, потому что она несёт в себе 
вечные ценности и меняет сердца. 

14. "Бегущая с волками", Кларисса Пинкола Эстес 



Переведенная более чем на двадцать пять языков, эта книга уже несколько лет занимает 
одно из первых мест в мировом книжном рейтинге. Эта книга о женском архетипе на самом 
деле универсальна. Кларисса Эстес, более двадцати лет практикующая и преподающая 
психоанализ Юнга и исследующая мифы разных культур, показывает, как можно возродить 
исконный Дух женщины посредством "психоархеологических раскопок" в области женского 
бессознательного. Здоровая, инстинктивная, ясновидящая, исцеляющая архетипическая 
Дикая Женщина живет полнокровной жизнью в древних мифах и сказках. Но она может 
снова проявиться в душе каждой женщины в условиях современного мира. 

15. "Шантарам", Грегори Дэвис Робертс 

Какую бы картину не писал гениальный художник, ее примут сердцем разные люди с 
разных концов света. Так много в этой книге того, над чем хочется думать не переставая. 
Она дает ответы на самые сложные вопросы просто и мудро, как самый близкий друг. Она 
обращена к каждому, в ком есть хотя бы признаки живой человеческой души. Книгу можно 
бесконечно цитировать, но не для того чтобы блеснуть красноречием, а для того, чтобы 
вспомнить, когда настанет момент. Книга завораживает поворотом событий . Читая одну из 
страниц не знаешь, что случится еще через 20. ВСЕМ советую прочитать ее, независимо 
на то, что произведение не маленькое. 

16. "Захотела и смогла", Владимир Яковлев. 31 удивительная история о Женщинах, 
которые доказали, что всегда есть время для исполнения своей мечты! 

17. "Мужчины с Марса, женщины с Венеры", Джон Грэй 

Эта книга поможет Вам научиться понимать противоположный пол. В ней очень много 
полезных, практичных советов, как для Мужчин, так и для Женщин. 

18. "Хорошие девочки отправляются на небеса, а плохие - куда захотят", Уте 
Эрхарт 

Эта книга написана для всех женщин немецким психологом с многолетней практикой, 
которая  разрушает “незыблемые” правила женского поведения и делает это крайне 
решительно. Ее идеи вначале удивляют и даже шокируют, но затем непременно 
заставляют посмотреть на свою жизнь с другой стороны. И это есть первый шаг к свободе, 
которая “хорошим девочкам” недоступна. 

19. "Очарование женственности", А.Хелен 

20. "Сильная-слабая", Марина Таргакова 

21. "Союз сердец и душ", Комитет по развитию грихастха-ашрама. Книга написана тем, 
кому важна семья на основе духовной платформы. Авторы, написавшие её, являются 
участниками группы GVT. Все они специалисты по социальной деятельности, консультанты 
по вопросам семьи и брака, обладают ценным опытом в духовных и житейских вопросах.  

22. "Сила молящейся жены", Сторми Омартиан 

23. "Секреты жизни, которые должна знать женщина" и "Время любить", Барбара 
де Анджелис 

 
 


