
Спортзали 

 

Щоденне прибирання 

Обладнання й матеріали 

●​ Пилосос-рюкзак або вертикальний пилосос 

●​ Насадка з мікрофібри для швабри 

●​ Серветка з мікрофібри (синього кольору, для скла) 

●​ Серветка з мікрофібри (червоного й зеленого кольорів) 

●​ Зелене й сіре відра для просочування очищувальним засобом 

●​ Швабра для прибирання пилу 

●​ Шкребок 

●​ Щітка для підмітання й совок 

●​ Щітка з мікрофібри для видалення пилу 

●​ Машина для миття підлоги із червоною насадкою 

●​ Червона насадка для прибирання 

●​ Губки з абразивною поверхнею  

●​ Драбина 

●​ Рукавички 

Хімічні засоби 

●​ Суміш для усунення слабких забруднень Envirox 118 Fresh у зеленому флаконі 
з розпилювачем 

●​ Суміш для усунення сильних забруднень Envirox 118 Fresh у червоному 

флаконі з розпилювачем 

●​ Суміш для усунення слабких забруднень Envirox 118 Fresh для відра для 

швабри 

●​ Засіб для видалення жувальної гумки 

●​ Засіб Mineral Shock 

●​ Цитрусовий дезінфекційний засіб 

Запаси, що потребують поповнення 

●​ Мішки для сміття 

 

Процедури й порядок щоденного прибирання 



1.​ Помістіть насадки для швабри й серветки з мікрофібри у відповідні відра. 

У сіре відро слід налити суміш для усунення сильних забруднень 

Envirox 118 Fresh. Складіть зелену й червону серветки з мікрофібри та 

помістіть їх у сіре відро. У зелене відро слід налити суміш для усунення 

слабких забруднень Envirox 118 Fresh. Помістіть насадки для швабри з 

мікрофібри в зелене відро. Пам’ятайте: слід додавати достатню кількість 

суміші Envirox 118 Fresh, щоб ганчірки стали вологими. Переверніть відра 

догори дном і залиште так на 10 хвилин, щоб серветки й насадки 

просочилися рідиною. 

2.​ Замініть усі перегорілі лампи. (НЕ СТАВАЙТЕ НА ДРАБИНУ, ЯКЩО В 

БУДІВЛІ НЕМАЄ ІНШИХ ЛЮДЕЙ.) 

3.​ Надягніть рукавички. 

4.​ Розпиліть суміш Envirox 118 Fresh для усунення сильних забруднень на 

фонтанчик для пиття та/або раковину. Залиште на п’ять хвилин для 

дезінфекції. Потім протріть фонтанчик для пиття просоченою 

очищувальним засобом зеленою серветкою з мікрофібри. За потреби 

очистьте фонтанчик губкою з абразивною поверхнею. Очистьте 

фонтанчики для пиття та/або раковини за допомогою засобу Mineral Shock 

(раз на місяць). Обов’язково ретельно змивайте хімічні засоби з 

фонтанчиків для пиття та/або раковин.  

5.​ Приберіть усі великі елементи сміття з підлоги за допомогою щітки й 

совка.  

6.​ Витріть пил з усіх горизонтальних поверхонь (раз на тиждень). 

7.​ Очистьте всі скляні поверхні за допомогою суміші для усунення слабких 

забруднень Envirox 118 Fresh у зеленому флаконі з розпилювачем і синьої 
серветки з мікрофібри для скла. 

8.​ Спорожніть контейнери для сміття та відходів, придатних до переробки. 

Міняйте мішки для сміття в контейнерах принаймні раз на тиждень або за 

наявності в них їжі чи рідини. Щодня очищуйте зовнішні поверхні 
контейнерів для сміття.  

9.​ Видаліть плями на стінах і меблях за допомогою суміші для усунення 

слабких забруднень Envirox 118 Fresh у зеленому флаконі з розпилювачем 

та/або губки з абразивною поверхнею.  

10.​Очистьте раковини та фонтанчики для пиття за допомогою суміші для 

усунення сильних забруднень Envirox 118, губки з абразивною поверхнею 

та зеленої серветки з мікрофібри, просоченої очищувальним засобом.  

11.​Очистьте всі килими за допомогою пилососа. 

12.​Видаліть із килимів усю жувальну гумку, використовуючи засіб для 

видалення жувальної гумки та шкребок. 



13.​Видаліть із килимів усі плями органічного походження, використовуючи 

суміш для усунення слабких забруднень Envirox 118 Fresh у зеленому 

флаконі з розпилювачем. 

14.​Підметіть дерев’яне або гумове покриття підлоги шваброю для 

прибирання пилу. 

15.​Якщо площа дерев’яного або гумового покриття велика, використовуйте 

для його очищення машину для миття підлоги, заливши в неї суміш для 

усунення слабких забруднень Envirox 118 Fresh. Якщо у вас мало часу, 

витріть плями на підлозі їдальні за допомогою швабри. Для очищення 

підлоги використовуйте суміш для усунення слабких забруднень 

Envirox 118 Fresh. Кращим способом прибирання ми вважаємо 

використання машини для миття підлоги.  

16.​Очистьте всі поверхні, яких часто торкаються, зеленою серветкою з 

мікрофібри, просоченою очищувальним засобом. Продезінфікуйте всі 
поверхні, яких часто торкаються, за допомогою цитрусового 

дезінфекційного засобу. Його потрібно залишити на поверхні на 5 хвилин. 

Переконайтеся, що протягом усього цього часу (5 хвилин) поверхня 

лишається вологою. До основних поверхонь, яких часто торкаються, 

належать дверні ручки, вимикачі освітлення, кнопки вмикання фонтанчиків 

для пиття та ручки водопровідних кранів. За 5 хвилин витріть цитрусовий 

дезінфекційний засіб. 

17.​Повідомте про необхідність проведення будь-якого ремонту. 

 

 

Генеральне прибирання 

Обладнання й матеріали 

●​ Пилосос-рюкзак або вертикальний пилосос 

●​ Насадка з мікрофібри для швабри 

●​ Серветка з мікрофібри (синього кольору, для скла) 

●​ Серветка з мікрофібри (червоного й зеленого кольорів) 

●​ Зелене й сіре відра для просочування очищувальним засобом 

●​ Швабра для прибирання пилу 

●​ Шкребок 

●​ Щітка для підмітання й совок 

●​ Щітка з овечої шерсті для видалення пилу 

●​ Машина для миття підлоги 

●​ Сині або чорні насадки для машини для миття підлоги 



●​ Машина для чищення килимів 

●​ Губка із зеленим абразивним шаром 

●​ Система Doodlebug  

●​ Біла й коричнева насадки для системи Doodlebug 

●​ Драбина 

●​ Ножичний підйомник 

●​ Стельові плити 

Хімічні засоби 
 

●​ Суміш для усунення слабких забруднень Envirox 118 Fresh у зеленому флаконі 
з розпилювачем 

●​ Суміш для усунення сильних забруднень Envirox 118 Fresh у червоному 

флаконі з розпилювачем 

●​ Суміш для усунення слабких забруднень Envirox 118 Fresh для відра для 

швабри 

●​ Засіб для видалення жувальної гумки 

●​ Полірувальний віск для підлоги Vectra 

●​ Герметик для підлоги Over & Under 

●​ Високоефективний засіб для зняття покриття підлоги Bravo 

●​ Засіб для видалення плям від жорсткої води або мильного нальоту (готовий 

до використання) 

 

 

Процедури й порядок генерального прибирання 

1.​ Почніть з очищення плафонів та інших частин світильників. 

2.​ Очистьте від пилу вентиляційні отвори системи опалення та стельові плити.  

3.​ Замініть, якщо потрібно, усі пошкоджені стельові плити. 

4.​ Очистьте стіни за допомогою губки із зеленим шаром і суміші для усунення 

слабких забруднень Envirox 118 Fresh. Використовуйте суху ганчірку, щоб 

прибрати надлишок води та бруд. 

5.​ Спорожніть контейнери зі сміттям. Очистьте контейнери зсередини та ззовні.  
6.​ Розпиліть на раковини та фонтанчики для пиття суміш Envirox 118 для 

усунення сильних забруднень і залиште її на п’ять хвилин для дезінфекції. 
7.​ Використовуйте засіб для видалення плям від жорсткої води або мильного 

нальоту та губку із зеленим абразивним шаром, щоб очистити раковини та 

фонтанчики для пиття. 

8.​ Щоб очистити водопровідне обладнання, розпиліть на нього суміш для 

усунення слабких забруднень Envirox 118. За допомогою ганчірки приберіть 

надлишок води та відполіруйте обладнання. 



9.​ Використовуйте засіб Critical Care для дезінфекції поверхонь, яких часто 

торкаються, як-от ручок водопровідних кранів, фонтанчиків для пиття та 

дверних ручок. 

10.​Потім очистьте меблі за допомогою суміші для усунення слабких забруднень 

Envirox 118 Fresh і жовтої губки із зеленим абразивним шаром. Можна винести 

меблі в коридор або перемістити в одну половину приміщення, щоб було 

зручніше займатися підлогою. 

11.​Якщо підлога вкрита композитними вініловими плитами (vinyl composition tile, 

VCT), для очищення використовуйте суміш для усунення слабких забруднень 

Envirox 118 Fresh і машину для миття підлоги із синьою насадкою. Нанесіть 

2–3 шари воску Vectra, використовуючи метод нашарування.   

12.​Якщо підлога має гумове покриття, для очищення використовуйте суміш для 

усунення слабких забруднень Envirox 118 Fresh і машину для миття підлоги із 

синьою насадкою. 

13.​Що сім років знімайте шар воску з підлоги до вінілу або композитних вінілових 

плит за допомогою машини для миття підлоги із чорною насадкою. Нанесіть 

2–3 шари герметика для підлоги, використовуючи метод нашарування.  

Нанесіть 2–3 шари воску Vectra, використовуючи метод нашарування.   

14.​Якщо підлога в спортзалі дерев’яна, її прибирає спеціалізована бригада. 

15.​Визначте всі ремонтні роботи, які необхідно провести. Відремонтуйте те, що 

можете, а всі інші проблеми внесіть у заявку на виконання робіт. 

 

 

 

 

 


