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Talsos, 20 . gada

TALSU NOVADA SPORTA SKOLAS ATKLATAS
VIEGLATLETIKAS SACENSIBAS
2026./2027. GADA SEZONA

NOLIKUMS
Apvienotais paraugs redigésanai
1. MERKIS UN UZDEVUMI

1.1. Popularizet un attistit vieglatletiku Talsu novada.
1.2. Pilnveidot bérnu un jauniesu sacensibu pieredzi un veicinat veseligu dzivesveidu.

1.3. Noteikt sacensibu uzvar&tajus attiecigajas vecuma grupas un disciplinas.

2. VIETA, LAIKS, VECUMA GRUPAS UN DISCIPLINAS

2.1. Sacensibu posmi notiek Talsos — Talsu sporta hallg€, Karla Milenbaha iela 32A, un Talsu 2. vidusskolas
stadiona, K. Milenbaha iela 21, atbilstosi zemak noraditajam grafikam.

Sacensibu

Vecuma grupa Dzim§anas gadi
grup 8 datums

Disciplinas

- U-10: 2017.-2018. ey .
U-10/U-12 3-cina U-12: 2015.-2016. 24.09.2026. 60 m; talleksana; pilnbumbas mesana

U-10 2018.-2019. 30.01.2027. 60 m; 60 m/b; pildbumbas meSana; augstleksana

U-12 2016.-2017. 30.01.2027. 60 m; 60 m/b; lodes grisana; augstlekSana

U-14 20132014 13.11.2026. 60 m; 60 m/b; talleksana; augstleksana; lodes

griiSana

U-16 2011-2012. 21.11.2026. 60_rvn; 60 m/b; talleksana; augstleéksana; lodes
grusana

U-18 2009.-2010. 28.11.2026. 60_Ivn; 60 m/b; talleksana; augstleékSana; lodes
grusana

U-20 2007.-2008. 8.11.2026. 60 m; 60 m/b; talleksana; augstleksana; lodes

griiSana

Piezime: tabula veidota ka redigéjams paraugs, apvienojot iesniegtajos nolikumos noraditas vecuma grupas, datumus un disciplinas.

3. VADIBA UN ORGANIZACIJA

3.1. Sacensibas organizg Talsu novada Sporta skolas vieglatletikas nodala.

3.2. Sacensibu galvenais tiesnesis un galvenais sekretars katram sacensibu posmam tiek noteikts atseviski un
noradits sacensibu programma vai athletics.lv sist€éma.

4. DALIBNIEKI

4.1. Sacensibas piedalas sportisti atbilstosi 2. punkta noraditajam vecuma grupam un dzimsSanas gadiem.
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4.2. Sacensibas ir atklatas sporta skolu, sporta klubu un citu uzaicinato organizaciju sportistiem, ja konkréta posma
informacija nav noteikts citadi.

5. PIETEIKSANAS UN DALIBAS MAKSA

5.1. PieteikSanas sacensibam notiek Latvijas Vieglatlétikas savienibas majaslapa www.athletics.lv attieciga
sacensibu posma sadala.

5.2. PieteikSanas termin$ katram posmam tiek noradits sacensibu kalendara un athletics.lv sistéma.
5.3. Dalibas maksa — 7,00 EUR no dalibnieka, iznemot Talsu novada Sporta skolas audzgknus, ja konkréta posma
nolikuma nav noteikts citadi.

6. NOSACIJUMI UN VERTESANA

6.1. Katrs dalibnieks drikst startét ne vairak ka divas disciplinas, iznemot U-10/U-12 4-cinas posmu, kur dalibnieks
start€ visas Cetras disciplinas.

6.2. Uzvarétajus nosaka atbilstosi speka esoSajiem vieglatletikas sacensibu un tehniskajiem noteikumiem.

6.3. 60 m un 60 m barjerskrgjiena, ja dalibnieku skaits to pielauj, notiek prieksskr&jieni un finala skrgjiens.

6.4. U-14, U-16, U-18 un U-20 talleksana un lodes griiSana pamata sacensibas katram dalibniekam ir 3
méginajumi; finala 8 labakajiem — vél 3 méginajumi.

—11=1.~

6.5. U-10/U-12 4-cina talleksana katram dalibniekam ir 3 Iecieni, bet bumbinas mes$ana — 3 metieni p&c kartas.

6.6. Tehniskie nosacijumi telpu sacensibam:

Grupa 60 m barjerskréjiens Lode / pildbumba AugstlekSana

U-10 60 m/b: 12,00-7,00-0,61 m 1 kg pildbumba Saskana ar posma
programmu
U-12 60 m/b: 12,00-7,00-0,68 m 2 kg lode 0,90 m; +4 cm
U-14 Z:13,00-7,50-0,762 m; M: 12,00-7,50-0,680 m M2kg; Z3 kg 1,05 m; +5 cm
U-16 Z:13,00-8,50-0,838 m; M: 12,00-8,00-0,762 m M3kg; Z4kg 1,15 m; +5 cm
U-18 Z:13,72-9,14-0,914 m; M: 13,00-8,50-0,762 m M3 kg Z5kg 1,20 m; +5 cm
U-20 Z:13,72-9,14-0,991 m; M: 13,00-8,50-0,838 m M4kg; Z6kg 1,20 m; +5 cm
7. APBALVOSANA

7.1. Sacensibu 1.-3. vietu ieguv€jus z&€nu un meitenu konkurence€ apbalvo ar pieminas medalam.

8. SACENSIBU REZULTATI

8.1. Sacensibu rezultati tieSsaiste tiek publiceti LVS majaslapa www.athletics.lv sadala “Kalendars un rezultati”.

9. DALIBNIEKU VESELIBAS ATBILSTIBA

9.1. Par nepilngadiga dalibnieka veselibas atbilstibu sacensibam atbild organizacija, kas sportistu piesaka startam,

vai sportista likumigais parstavis.

9.2. Sacensibu organizators nodroSina pirmas mediciniskas palidzibas pieejamibu sacensibu norises laika.

10. FINANSIALIE NOTEIKUMI

10.1. Dalibnieku cela, €dinasanas un citus ar dalibu saistitos izdevumus sedz komandgjosa organizacija vai pats

dalibnieks.

10.2. TieSos sacensibu organiz&Sanas izdevumus sedz Talsu novada Sporta skola un tas sadarbibas partneri.

11. PERSONAS DATU AIZSARDZIBA
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11.1. Piesakoties sacensibam, dalibnieks vai vina likumigais parstavis piekrit sacensibu organizé$anai nepieciesamo
personas datu apstradei, rezultatu publicéSanai un sacensibu norises foto/video fikséSanai atbilstosi

piem&rojamajiem normativajiem aktiem.

Talsu novada Sporta skolas izglitibas metodikis
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