
2022年度ARCA 講師預選 (台灣) 
ARCA在2013年成為NSCA-Shanghai在大中華區的教育合作单位，已承辦NSCA系列培訓多年。
為推廣更專業且優質的培訓課程，同時也提供運動領域教練另一個發展平台，即日起舉辦「2022年
度ARCA 講師甄選計畫」​
 
成為ARCA講師，的優勢： 
●​ 參與ARCA課程研發並於大中華區授課 
●​ 有機會發展成為NSCA官方講師 
●​ 擔任奧運級別隊伍或者職業選手體能訓練師 
 
此計畫區分為三個階段 
第一階段-海選： 
A.​ 即日起至2022年4月30日止 
B.​ 填妥報名表(下方附件一) 
C.​ 確認自身條件合適(若有虛假信息永不錄用)： 

a)​ 相關領域從業3年以上 
b)​ 擁有國際認證 (CSCS優先) 
c)​ 熱愛講師工作、願意分享、態度積極 
d)​ 熟練掌握辦公軟體 (PPT程式必備) 

D.​ 錄製課程並提交 
a)​ 時間：15分鐘 
b)​ 主題任選：健身、運動訓練、康復、營養、運動科學等 
c)​ 需自行製作PPT，不可帶任何LOGO 
d)​ 建議將檔案上傳到網路空間(Youtube亦可)，並將影片鏈結寄送到：

arcajsrtw@gmail.com 
 
第二階段-線下授課： 
通過第一階段評選的講師，將會收到通知安排線下實際授課 
預計會於ARCA台灣CPT或者CSCS課程當中試教 
 
第三階段-北京連線直播授課： 
通過第二階段評選的講師，將會收到通知安排線上參與ARCA北京講師評選大會 (今年考量疫情採
取線上方式，但若講師想到北京實際自費參與大會，也可協助安排) 
 
第一階段海選報名，費用：免費 
第二階段線下實體課程，費用：$9,000 
第三階段線上課程，與全中國講師共同評選，費用：免費 

 



2022年度ARCA 講師預選報名表 (台灣) 
姓名：  性別：  年齡：  

連絡電話：  通訊地址：  
LINE ID：  電子信箱：  
運動相關領域從業經驗(年)  講師從業經驗(年)  
請上傳你的國際認證(最多3張) 
 

請上傳最高學歷證書 
 

請上傳一張你全身或半身的生活照 
 

個人簡介(200字以內) 
 

 


