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Анотація навчальної дисципліни:  
Метою освітнього компонента "Засоби ерготерапії в освітньому процесі" є: 
 

●​ Вироблення у студентів розуміння методів ерготерапії, спрямованих на 
ідентифікацію потреб дітей з порушеннями рухових функцій. 

●​ Розвиток навичок самообслуговування, що включає у себе вміння 
самостійно харчуватися, забезпечувати свої потреби, користуватися 
ванною кімнатою та вдягатися/роздягатися. 

●​ Ознайомлення з основними методиками відновлення та розвитку дрібної 
моторики. 

●​ Ознайомлення із впровадженням елементів ерготерапії в навчальний 
процес. 

Мета освітнього компонента «Засоби ерготерапії в освітньому процесі»" 
полягає у наступному: 
 

●​ Сформувати у здобувачів освіти розуміння ерготерапії, спрямоване на 
поступове поліпшення у всіх аспектах життя та активності дітей. 

●​ Оволодіти спеціальними концепціями, необхідними для поліпшення 
щоденних функцій дітей. 

●​ Досягнути максимальної незалежності пацієнта у навичках 
самообслуговування. 

●​ Ознайомити з особливостями ергодіагностики та етапами 
ерготерапевтичного втручання. 

●​ Працювати в команді з різними спеціалістами. 
●​ Індивідуально планувати заходи для корекції рухового та соціального 

розвитку дітей в навчальному процесі. 
●​ Набути базові навички розробки ерготерапевтичних втручань з 

використанням засобів адаптації та методів для полегшення 
соціально-побутової адаптації та самообслуговування. 

●​ Розвивати фізичні якості, необхідні для подальшої адаптації в суспільстві. 
●​ Використовувати практики для залучення дітей з різними нозологіями до 

активностей у повсякденному житті. 
 

ЗМІСТ ДИСЦИПЛІНИ 
 

1.​ Науково-теоретичні основи ерготерапії 
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2.​ Основні методи ерготерапії. Основні принципи ерготерапії. Принципи 
відновної терапії, на засадах якої сформувалася ерготерапія. Методи 
обстеження у ерготерапії для різних нозологічних груп пацієнтів 

3.​ Сенсорні порушення і їх вплив на розвиток дитини 
4.​ Положення при харчуванні і навчанні 
5.​ Поведінка і діяльність дитини в повсякденному житті 
6.​ Основні навички дитини в самообслуговуванні 
7.​ Навчання соціальним навичкам 
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