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                                                   Чернівці 2024 

     На виконання Плану роботи Чернівецької гімназії № 4  на 2024/2025 

н.р., з 14 по 18  жовтня у гімназії проведено  «Тиждень  протидії боулінгу». 

Сьогодні серед учнівської молоді надзвичайно загострилася проблема 

насильства, здійснюваного самими дітьми відносно одне одного. Останніми 

роками визнано поширення такого явища, як шкільний булінг (у перекладі з 

англійської – хуліганити, грубіянити, визначається, як утиск, цькування, 

дискримінація). Це тривалий процес свідомого жорстокого ставлення 

(фізичного і психічного) з боку дитини або групи дітей до іншої дитини або 

дітей. Виділяють 4 головні компоненти булінгу: агресивна і негативна 

поведінка; здійснюється регулярно; відбувається у відносинах, учасники яких 

мають неоднакову владу; така поведінка є навмисною. 

    Метою нашої роботи було знайомство з поняттям «булінгу»,  його 

попередженням; виховувати в учнів почуття емпатії та переживання до 

дитини, яка зазнає насильства; розвивати вміння пошуку шляхів виходу зі 

складної ситуації; формувати навики відповідальної та безпечної поведінки. 

У рамках тижня було проведено ряд заходів: організовано виставку про 

булінг «Види булінгу», «Булінг в Україні», «Як уберегти себе від насильства», 

«Розірвати «коло булінгу» може тільки дорослий!», класними керівниками 

проведені тематичні класні виховні справи, бесіди на тему:  «Попередження 

проявів булінгу в учнівському колективі  та сім`ї». Також було 

переглянуто та обговорено мультфільми, відеоролики «Ми проти булінгу». 

17.10.2024р.  психологом закладу Атаманюк О.Т.  з учнями 8 класу  

проведено заняття з елементами тренінгу. 

    Учні дізнались корисну для себе інформацію, а саме:  

-що є булінгом?  

-хто є учасниками? 

-розглянули психологічні портрети учасників булінгу; 

-до кого звертатись у разі виникнення булінгу; 

-на які гарячі лінії телефонувати; 



-яка відповідальність чекає на кривдника та його батьків. 

    Також учні ділились на групи, та складали план реагування на процес 

булінгу, рекомендації. Психологом закладу Атаманюк О.Т.  провела 

анкетування серед учнів 5-9 класів про булінг.  

Проведені заходи  спрямовані на інформування учасників освітнього процесу 

та попередження  цього явища. Діти отримали цікаву та корисну інформацію 

про проблему сьогодення в учнівському середовищі.  

 



 

 



 

 


