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1.​ Общая характеристика учреждения. 

 
Учредителем  МБУ  ШР ДЮСШ «Юность», лицензия серия 38Л01 № 

0002124 от 25 марта 2015 года является Администрация Шелеховского 
муниципального района в лице  Управления образования, молодёжной 
политики и спорта Администрации Шелеховского муниципального района, 
Иркутская область, г. Шелехов, ул. Невского, д. 41   тел.  8(39550) 4- 16 -42; 4- 
58-11 

Юридический адрес: Иркутская обл., г. Шелехов,1 м-он, д.44, 
Фактический адрес:  Иркутская обл., г. Шелехов, 1 м-он, д.44. 
Телефон: 8 (39550) 4-66-37 
Структура управления: 
Директор -  Домнич Юрий Дмитриевич; 
Заместители директора по УР –  Гайсина Татьяна Геннадьевна;  
Заместитель директора по организационно - массовой работе – Лысак 

Сергей Владимирович; 
Заместитель директора по АХР – Степанченко Анна Олеговна; 
Заведующая отделением – Федосеева Светлана Ивановна; 
Заведующая отделением – Бабкина Юлия Геннадьевна; 
Инженер по ОТ и ТБ – Полухин  Александр Юрьевич. 
Органы государственно - общественного управления: 
Совет Учреждения. 
Сайт учреждения: dush-shelekhov.my1.ru 
ДЮСШ «Юность» в своей деятельности руководствуется 

законодательством Российской Федерации, Конституцией РФ, Конвенцией о 
правах ребенка, законом РФ «Об образовании в РФ», Административным 
регламентом по предоставлению муниципальной услуги «Предоставление 
дополнительного образования детям в сфере физической культуры и спорта», 
Уставом ДЮСШ. 

 
В целях создания системы подготовки спортивного резерва на 

территории Шелеховского района, в соответствии с постановлением 
Администрации Шелеховского муниципального района от 07.10.2016 № 
244-па «О порядке перехода МБОУ ДО ШР ДЮСШ «Юность» на реализацию 
программ спортивной подготовки, с 1 января 2017 года  в МБОУ ДО ШР 
ДЮСШ «Юность» на подготовку спортивного резерва были переведены 
ведущие отделения спортивной школы. 

 
 На основании приказа управления образования, молодежной политики 

и спорта от 19.12.2017 года № 643 МБОУ ДО ШР ДЮСШ «Юность» было 
переименовано в МБУ ШР ДЮСШ «Юность». 

http://yandex.ru/clck/jsredir?from=yandex.ru%3Bsearch%2F%3Bweb%3B%3B&text=&etext=1100.I9omiU_c3bmTaQ9W6IqRucIE0YX3Si9yUj4x8a9hgvW5bLYrKniDQGN0yF55Hfpu5KL_SM67rjcWQADpKWmbE1zwQqhvXXkcY2zXQwdKLjg.103033b9a1bbcc41c2d2466517e2edeb3886f1e3&uuid=&state=PEtFfuTeVD4jaxywoSUvtB2i7c0_vxGd_EKhTsOAZmym9guB_1FjIfgZNyeB895FM0oUHtgJNA4iK6XapINU1Q&data=UlNrNmk5WktYejR0eWJFYk1LdmtxcHdEam9ESzBqbmd6dTU3WmFfYklpbDl3QWZoeXlhcW9kM3ZjNW9fUW5GTGlPVHZkQzJpX3BsSjRSNF90bzJTc29hMWNXb2RiZW1tWXZ3c3F4ZHVLREk&b64e=2&sign=d167e75497749da17f72dc2981a9a067&keyno=0&cst=AiuY0DBWFJ7q0qcCggtsKYN6d-Zz1GbCiqBKsP_9QJ_Vy0xG4rG-j-IuElEKwNJzLI8J8pSEs2x0Htsl_MQJwABkMranUlXxCSe8G2LcevEYdEFYWoOK1zkF7OlCjqSCJ1HoztmZbKpjIuG-oouJJGxq897qQPGWGtWrm5kqx1I3a1GXoOAmiwTO1BsvaQcXRUF-AjK20wi0e7S5lbC5vtLE0amLPR9NNSOFvFtRgsSyWbKeSqXc4sics6Iwxi6hHAzhcP5NYoWDYLsy6Uv9bj_zSuoh2Qm4XBuBtGRB_3o&ref=orjY4mGPRjk5boDnW0uvlrrd71vZw9kpt8x7XURrh8JpAS5fdrAt-Xglh6ycPivRbuxch58Z6L6l46C0OjhZdIiyKKdwHtvNUzZPGSFeJpr8f39tAD5z-SBT5jyDqyjGqpmfKQSSNOhCiTWZwT5vCFDtdW88zFzHiNeWNJN0OBB-BhUI4S0wek-ViQ1zqFF-5zSSvaWvhcbUgAj0oU5w5nn83NtZuI-gWdNKxxPaPjQ1FgzMZBVOHNMbGtAPJPg4UPLwvGntcmFSWUNQj4FL2g&l10n=ru&cts=1467171075489&mc=3.1219280948873624


 
 

2.​ Оценка образовательной деятельности. 
 

Детско - юношеская спортивная школа «Юность» обеспечивает 
подготовку спортивного резерва для спортивных сборных команд Российской 
Федерации и Иркутской области, путем реализации дополнительных 
общеобразовательных программ в области физической культуры и спорта, и 
осуществления спортивной подготовки. 

В ноябре 2016 года на рабочем совещании по вопросу перехода ДЮСШ 
«Юность» в организацию, осуществляющую спортивную подготовку было 
принято решение перевести 3 отделения (велосипедный спорт - шоссе, 
дзюдо, конькобежный спорт) на реализацию программ спортивной 
подготовки. 

В 2017 году физкультурно – спортивная  деятельность по 
дополнительным общеобразовательным программам (дополнительным 
предпрофессиональным программам и дополнительным общеразвивающим 
программам) велась по  видам спорта: баскетбол, бокс, каратэ, легкая 
атлетика, лыжные гонки, настольный теннис и художественная гимнастика. 

Целью программ дополнительного образования является формирование 
устойчивого интереса к занятиям физической культуры и спортом, 
всестороннее гармоничное развитие физических качеств юных спортсменов, 
укрепление здоровья, отбор перспективных спортсменов для прохождения 
дальнейшей спортивной подготовки. 

Спортивную подготовку осуществляют: велосипедный спорт - шоссе, 
дзюдо и конькобежный спорт. 

Целью программ спортивной подготовки является приобретение опыта 
и достижение стабильности выступления спортсменов на официальных 
спортивных соревнованиях, формирование спортивной мотивации, 
укрепление здоровья, повышение функциональных возможностей организма 
спортсменов. 
 
№ 
п/
п 

Названиепрограммы Срок 
реализации 

Возраст детей и 
подростков Утверждена 

1. 

Дополнительная 
предпрофессиональная 
программа по командным 
игровым видам спорта 
БАСКЕТБОЛ 

8 лет От 8 до 16 лет 
Педагогический 
Совет протокол 
№2 от 22.12.2015г. 

2. 

Дополнительная 
предпрофессиональная 
программа по 
спортивным 
единоборствам  БОКС 

6 лет От 10 до 18 лет 
Педагогический 
Совет протокол 
№2 от 22.12.2015г. 



3. 

Программа спортивной 
подготовки  по виду 
спорта 
«ВЕЛОСПОРТ-ШОССЕ» 

Весь период От 10  лет 
Педагогический 
Совет протокол 
№2 от 26.12.2017г. 

 

Дополнительная 
общеразвивающая 
программа по виду спорта  
Велоспорт - шоссе 

4 года От 7 до 10 лет 
Методический 
Совет протокол 
№2 от 15.12.2015г. 

4. 
Программа спортивной 
подготовки  по виду 
спорта «ДЗЮДО» 

Весь период От 7  лет 
Педагогический 
Совет протокол 
№2 от 26.12.2017г. 

 

Дополнительная 
общеразвивающая 
программа по 
спортивным 
единоборствам  для 
дошкольников старшего 
возраста и школьников 
младшего возраста дзюдо 

     6 лет От 5 до 10 лет 
Педагогический 
Совет протокол 
№4 от 19.05.2015г. 

5. 

Программа спортивной 
подготовки  по виду 
спорта 
«КОНЬКОБЕЖНЫЙ 
СПОРТ» 

Весь период От 9  лет 
Педагогический 
Совет протокол 
№2 от 26.12.2017г. 

6. 

Дополнительная 
предпрофессиональная 
программа по 
циклическим, скоростно – 
силовым видам и 
многоборьям 
ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА 

8 лет 
 
 
 
 
 

От 9 до 17 лет 
 
 
 
 
 

Методическое 
объединение 
протокол № 3 от 
19.01.2016г. 

 
 

7. 

Дополнительная 
предпрофессиональная 
программа по 
циклическим, скоростно – 
силовым видам и 
многоборьям 
ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ 

7 лет От 8 до 18 лет 
Педагогический 
Совет протокол 
№2 от 22.12.2015г. 

8. 

Дополнительная 
предпрофессиональная 
программа по игровым 
видам спорта 
НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС 

8 лет От 7 до 15 лет 

Методическое 
объединение 
протокол № 3 от 
19.01.2016г. 

9. 

Дополнительная 
предпрофессиональная 
программа по сложно – 
координационным видам 
спорта 
ХУДОЖЕСТВЕННАЯ 
ГИМНАСТИКА 

10 лет От 6 до 16 лет 
Педагогический 
Совет протокол 
№2 от 22.12.2015г. 



 

Дополнительная 
общеразвивающая 
программа по 
художественной 
гимнастике 

1 год От 5 до 6 лет 
Педагогический 
Совет протокол 
№2 от 24.12.2016г. 

10
. 

Дополнительная 
предпрофессиональная 
программа по боевым 
единоборствам КАРАТЭ 

7 лет От 7 до 14 лет 
Педагогический 
Совет протокол 
№2 от 26.12.2017г. 

 

Дополнительная 
общеразвивающая 
программа по виду спорта 
каратэ 

3 года От 7 до 9 лет 
Педагогический 
Совет протокол 
№1 от 12.09.2017г. 

 
В ДЮСШ подготовка юных спортсменов осуществляется по 3 этапам: 

Спортивно – оздоровительный  

Учебно-тренировочный 

Совершенствования спортивного мастерства  

 
3. Контингент учащихся. 

 

Численность учащихся, на десяти спортивных отделениях,  составляет 963 
человека. Из них: детей дошкольного возраста – 153; 

   детей младшего школьного возраста –  327; 
   детей среднего школьного возраста – 351; 
   детей старшего школьного возраста – 132. 
Численность учащихся, по договорам об оказании платных услуг – 118 

человек. 
Охват детей по направленностям: 

​ Баскетбол –  88 
          Бокс – 117 
           Велоспорт – 90 
           Дзюдо – 251 
           Конькобежный спорт – 27 
           Каратэ – 25 
           Лёгкая атлетика – 44 
           Лыжные гонки – 33 
            Настольный теннис – 158 
            Художественная гимнастика – 102 
            ОФП (хоккейный корт) – 28 

Итого: 963 человека. 
 



Учреждение Дети дошк-го 
возраста 

 % 

1-4 класс 

% 

5-9 класс 

% 

10-11 класс 

% 

Старше 18 лет 

% 

МБУ ШР 
«Юность» 

16% (153) 34% (327) 43% (415) 7% (68) - 

 
 

4.​ Профилактика безнадзорности и правонарушений 
несовершеннолетних. 

В нашей школе выработана система: 
-    составление социального паспорта учащихся ДЮСШ,  
- своевременное выявление  детей  группы риска и привлечение их к 

систематическим занятиям спортом; 
-  сотрудничество с профилактическими службами  нашего города, 

инспекцией  по делам несовершеннолетних,  социальными педагогами школ. 
В воспитательной работе школы наиболее значимыми направлениями 

остаются формирование здорового образа жизни, гражданско-патриотическое 
воспитание, формирование ценностных ориентации учащихся. 

В спортивной школе «Юность» налажена система работы по поддержке 
детей из семей, находящихся в трудной жизненной ситуации. 
Осуществляется учёт детей различных категорий, посещающих спортивные 
секции: 

 

Дети 
на 

учет
е в 

ПДН 

Дети на 
внутри
школьн

ом 
учете 

Дети, 
попавши

е в 
трудную 

жизненну
ю 

ситуацию 

Дети из 
малоо
беспеч
енных 
семей 

Опек
аем
ые 
дет
и 

Дет
и - 
ми
гра
нт
ы 

Дети из 
много

дет 
ных 
семей 

Дете
й 

детс
кого 
дом

а 

2017 
год 2 5 18 41 17 6 65 
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5.​ Оценка  организации учебного процесса 

 
Участниками образовательного  процесса являются  учащиеся 

преимущественно от 6 до 18 лет. Набор в МБОУ ДО ШР  ДЮСШ «Юность» 
начинается с 1 сентября.  Занятия проходят с 1 сентября по 31 августа. 

Расписание  составляется с учетом федеральных стандартов 
спортивной подготовки по видам спорта и  с учетом максимальной занятости 
учебных площадок. 



Спортивная школа выполняет муниципальное задание на 
предоставление дополнительного образования детям в сфере физической 
культуре и спорту, утвержденное начальником Управления образования, 
молодежной политики и спорта. Процент выполнения муниципального 
задания – 100%. 

С целью активизации внутришкольного контроля над качеством 
осуществления образовательного процесса с учетом выполнения 
муниципального задания была проведена проверка на тему «Выполнение 
муниципального задания коллективом ДЮСШ» с 05 февраля по 15 марта 
2018 года.  

Была получена информация о состоянии образовательного процесса в 
контексте выполнения муниципального задания. Осуществлен анализ 
результатов контроля. 

24 мая 2018 года, учащиеся ДЮСШ «Юность» сдавали    контрольно – 
переводные нормативы, в рамках соревнований по общей физической 
подготовке. 

Медицинский контроль учащихся. 
Начиная с учебно-тренировочного этапа – медицинский контроль 

осуществляется во врачебно - физкультурном диспансере. Диспансеризация  
проходит согласно утвержденному графику медосмотра, два раза в год 
(текущий и углублённый). 

Таким образом, анализ организации образовательной деятельности 
показал, что спортивная школа  работает в режиме развития,  в соответствии 
с нормативными требованиями и федеральными законами. 

 
6.Воспитательная работа. 

 
Воспитательная работа проводится в процессе тренировочных занятий, 

соревнований, а также в свободное от занятий время посредством проведения 
разъяснительной работы о моральном облике спортсмена, пропаганды 
славных традиций Российского спорта, привлечение учащихся к ведению 
судейско-инструкторской практики, спортивно-массовой работы.   

Учащиеся ДЮСШ,  принимают активное участие во всех проводимых 
городских, районных, областных спортивных мероприятиях, праздниках,  
конкурсах, акциях и проектах.  

ДЮСШ «Юность» является организатором большого количества 
спортивно-массовых мероприятий, показательных выступлений, творческих 
конкурсов. 

В истинном понимании слов «Спортивная школа» заложены: и доброта 
традиций, и высокое мастерство, и братство. В спортивной школе ребенок 
проживает очень важную, возможно главную часть жизни.  

Детско - юношеская спортивная школа «Юность» славится своими 
спортивными традициями.  

Начиная с 2011 года на территории Шелеховского района с целью: 



●​ пропаганды физической культуры и спорта, 
●​  популяризации  видов спорта культивируемых в ДЮСШ,  
●​ привлечения к регулярным занятиям физической культурой и 

спортом детей школьного и дошкольного возраста,  
●​ пропаганды здорового образа жизни, 
ежегодно проводится традиционная акция «Берите с нас пример!». 
На базе образовательных учреждений ведущие спортсмены нашей 

школы - это мастера спорта России, мастера спорта Международного класса, 
победители и призеры Всероссийских, международных, региональных и 
областных соревнований проводят  «Зарядку с Чемпионом». Учащиеся школ 
Шелеховского района, совместно с классными руководителями, 
администрацией образовательных учреждений с большим азартом и 
желанием выполняют  физические упражнения.  

В рамках данной акции проводятся Дни открытых дверей, участники 
имеют возможность посетить музей велосипедного спорта, выставку 
достижений и наград, побывать на мастер-классах и показательных 
выступлениях наших спортсменов. Родители, законные представители, 
совместно с детьми, знакомятся с тренерами, с местами занятий,  историей 
спортивных отделений, правилами  проведения тренировочных занятий и как 
в дальнейшем записаться на избранный вид спорта. 

Открывается акция вначале учебного года большим праздником на 
стадионе «Металлург», где юные спортсмены демонстрируют свое 
мастерство посредством показательных выступлений. Тренеры отвечают на 
вопросы ребят и взрослых. Традиционно праздник спорта заканчивается 
флэшмобом, в котором принимают участие все присутствующие от малышей 
до взрослых.  

 
7.Интеграция общего и дополнительного образования. 

 
Особенностью образовательной деятельности  ДЮСШ  является 

оказание разносторонней помощи общеобразовательным учреждениям 
района в организации методической, физкультурно-оздоровительной и 
спортивно - массовой работы.   

ДЮСШ, как общественно-активная школа, проводит большую 
спортивно-массовую работу  среди школьников района. Ежегодно,  
тренеры-преподаватели ДЮСШ проводят мастер-классы по видам спорта, в 
рамках районной акции «Берите с нас пример!», «Дни открытых дверей», 
экскурсии по школе, классные часы для обучающихся ОУ, с целью 
привлечения детей к регулярным занятиям физической культурой и спортом. 

Педагогический коллектив школы входит в состав судейских бригад,  
тренеры являются главными судьями районных соревнований: соревнований 
по легкой атлетике, Спартакиады,  легкоатлетической эстафеты по улицам 
города, соревнований по культивируемым видам спорта. 

 



28 сентября 2017 года на стадионе «Металлург» состоялась традиционная 
акция «Берите с нас пример!» 

Название акции «Берите с нас пример!» уже давно стало девизом юных 
спортсменов. В рамках выступления учащихся спортшколы, состоялась 
презентация спортивных отделений, где зрители смогли подробнее 
ознакомиться с образовательной программой учреждения. 

Светлана Федосеева, заведующая отделением спортивной подготовки ДЮСШ 
«Юность». 
- Это уже традиционная акция. Называется она «Берите с нас пример!», 
проводится  с целью привлечения как можно большего числа детей к 
регулярным занятиям физической культурой и спортом. Мы не спроста 
объединили эту акцию с открытием спартакиады образовательных 
организаций Шелеховского района. Для того,  чтобы та аудитория, те ребята, 
которые пришли сегодня соревноваться, посмотрели на то, чего они могут 
достичь, чему их могут научить тренеры нашей школы. 

Впервые в этом году детско-юношеская спортивная школа «Юность» открыла 
новое отделение карате. В рамках презентации его воспитанники 
продемонстрировали показательное выступление. Тренером отделения каратэ 
стал Юрий Коробенков. По словам администрации спортшколы на 
сегодняшний день во всех отделениях занимается более тысячи юных 
спортсменов. После презентации состоялось открытие самой спартакиады. 
Первые два дня соревнования будут проходить по легкой атлетике. 
Организаторами спартакиады выступил отдел молодежной политики и спорта 
администрации Шелеховского района. 

Всего в акции приняло участие 9 отделений по видам спорта: дзюдо, карате, 
конькобежный спорт, велоспорт-шоссе, художественная гимнастика, 
настольный теннис, баскетбол, бокс, лыжные гонки. 

 В акции приняло участие около 400 человек. 

4 октября детско-юношеская спортивная школа открыла свои двери для 
учащихся общеобразовательных школ района. К нам в гости пришли ребята и 
девчонки из МКОУ "НШДС №14"  2 "в" класс и МКОУ ШР "СОШ № 9" с 5 
по 11 класс. Всего 42 человека. 
Демонстрацию умения и мастерства представили юные спортсмены 
отделений бокса, дзюдо, велосипедного спорта, каратэ и настольного тенниса. 



Разминочные упражнения каратистов и теннисистов, музей велосипедного 
спорта и фрагмент тренировки на велостанках, работа боксеров на грушах и в 
ринге, различные кувырки юных дзюдоистов - всё это не могло оставить 
равнодушными ни одного ребенка. 
Традиционная акция "День открытых дверей" прошла интересно и 
продуктивно. Спортивная школа продолжает набор мальчиков и девочек на 
свои отделения. 
 

12 октября  воспитанники ДЮСШ «Юность» провели «Зарядку с 
чемпионом» для учащихся НШЮС №14. 

Ребята из отделений конькобежного спорта (Конышев Тимур), настольного 
тенниса (Метелёва Ирина, Судакова Настя, Щёголь Кирилл), художественной 
гимнастики (Табачук Виктория, Задорожных Арина, Днепровская Анастасия, 
Кириченко Надежда, Колокольцева Кристина, Теслева Юлия) провели 
зажигательную гимнастику с учениками 2 и 3 классов школы. 

Мероприятие состояло из выполнения общеразвивающих упражнений, 
которые с увлечением и азартом выполняли все дети, и зажигательного 
флешмоба в исполнении юных гимнасток. 

Акция прошла ярко и позитивно, все участники получили заряд бодрости на 
весь день! 

 

7 декабря  в рамках инновационного проекта отделений конькобежного 
спорта, легкой атлетики и лыжных гонок «Спорт – это жизнь!» на стадионе 
«Металлург» прошли соревнования «Веселый триатлон». 

Цель данного проекта: привлечение молодого поколения шелеховчан к 
систематическим занятиям зимними видами спорта, пропаганда здорового 
образа жизни, набор в спортивные секции. 
На стадион пришли ребята и девчонки из МКОУ ШР «СОШ №6», МБОУ ШР 
«СОШ №2», МБОУ ШР «Гимназия», МКОУ ШР «СОШ №1». Всего 32 
человека. 
В начале соревнования юных спортсменов приветствовали директор ДЮСШ 
«Юность» Домнич Ю.Д., специалист отдела по молодежной политике и 
спорту Лола А.А., которые пояснили значимость данного проекта для 
современной молодежи, пожелали удачи и победы каждому из участников, 
после чего судьи приступили непосредственно к проведению самого 
мероприятия. 
Программа соревнований включала в себя – бег на коньках по ледовым 
дорожкам стадиона, бег по парковой зоне и бег на лыжах на стадионе школы 



№ 6. В процессе состязания, для преодоления определенной дистанции, 
юным спортсменам пришлось переобуваться в спортивную обувь и лыжную 
экипировку с учетом времени. 
Участие принимали школьники в двух возрастных группах: 4-5 и 6-7 
классов.  На дистанции ребята проявили свой характер, упорство и свои 
спортивные навыки. За их прохождением наблюдали тренеры отделений 
легкой атлетики, лыжных гонок и конькобежного спорта. 
В возрастной группе среди мальчиков 4-5 классов 1 место занял Уваров Иван 
(МКОУ ШР «СОШ №6»), 2 место – Попов Евгений (МКОУ ШР «СОШ №1»), 
3 место – Семенов Павел (МБОУ ШР «СОШ №2»). 
Среди девочек 4- 5 классов 1 место – Пешкова Виктория (МКОУ ШР «СОШ 
№6»), 2 место – Ковалева Юлия (МКОУ ШР «СОШ №1»), 3 место – 
Алексеева Ольга (МКОУ ШР «СОШ №6»). 
У мальчиков 6 – 7 классов лидером стал Иванов Сергей (МБОУ ШР 
«Гимназия»), 2 место у Штуюнда Кирилла (МКОУ ШР «СОШ №6») и 3 
место занял Пашков Иван (МБОУ ШР «Гимназия»). 
Девочки 6 – 7 классов распределили места следующим образом: 1 место – 
Межова Варвара (МКОУ ШР «СОШ №6»), 2 место – Москвитина Анна 
(МБОУ ШР «Гимназия»), 3 место – Филимонова Ксения (МКОУ ШР «СОШ 
№6»). 
 Победители и призеры «Веселого триатлона» были награждены грамотами 
спортивной школы «Юность» и медалями от отдела молодежной политики и 
спорта. Проводила награждение чемпионка Европы, участница Олимпийских 
игр Панкова Лариса. 
Также за активное участие и неравнодушное отношение к 
детско-юношескому спорту благодарственные письма были вручены 
представителям команд, участвовавшим в соревнованиях. 
  

14 февраля  в рамках проекта «Расправим крылья», Дня открытых дверей, 
спортивную школу посетили 34человека из общеобразовательных школ № 
1,124 и детского дома. Ребятам была проведена экскурсия по школе, они 
посетили музей славы отделения велоспорта, побывали на мастер- классах по 
дзюдо, боксу, каратэ.  Продемонстрировали свою меткость в стрельбе из 
электронного оружия. Всем очень понравилось.  

(участники мероприятия: школа № 1- 5 человек, школа № 124 – 21 человек, 
из детского дома – 8 человек). 

23 апреля в рамках социально-значимого проекта «Спорт живёт в 
каждом!» тренеры и спортсмены ДЮСШ «Юность» провели мастер-класс 
для воспитанников подготовительной и старшей групп (22 человека) МКДОУ 
ШР «Детский сад №17 «Золотой Ключик». 



Милютин Пётр Владимирович - тренер-преподаватель по настольному 
теннису с воспитанником Славой Даниловым провели с дошколятами 
небольшую разминку и подготовительные упражнения теннисистов. 
Ребята-дзюдоисты во главе с тренером по дзюдо Филипповым Владимиром 
Александровичем продемонстрировали на татами различные кувырки, 
падения и показали элементы схватки. 

Тренер конькобежного спорта Перевалова Лариса Викторовна со 
своими спортсменами показали специальные упражнения конькобежцев, 
которые они отрабатывают в летний период. Детсадовцы с большим 
интересом повторяли за ними. 

В конце нашего визита дошколята сказали, что обязательно будут 
выполнять все упражнения дома с родителями. 

31 мая в рамках социально-значимого проекта «Спорт живёт в 
каждом!» тренеры ДЮСШ «Юность» провели  на стадионе спортивной 
школы эстафеты для воспитанников детских садов № 2,14,НШДС №14, 
15,17. В данном мероприятии приняло 40 человек. 

 
Работа тренерско-преподавательского состава ДЮСШ направлена 

непосредственно на выявление и развитие перспективных спортсменов 
города и района, в связи, с чем разработана и реализуется программа 
развития и поддержки одаренности ребенка в избранном виде спорта 
«Чемпион». 

 
В конце декабря, в спортивной школе состоялось подведение итогов 

ежегодного смотра – конкурса «Призвание тренер» и «Спортсмен года». 

Конкурс проводится с целью повышения эффективности работы тренеров, 
тренеров-преподавателей, повышения качества учебно-тренировочного 
процесса и анализа деятельности отделений за 2017  год. 

В спорте обучение проходит в процессе тренировок.​
Тренер обучает своих воспитанников и помогает в совершенствовании 
мастерства. Даже талантливые и опытные спортсмены своими успехами во 
многом обязаны своим тренерам. 

Одни тренеры работают в массовом спорте. Другие занимаются 
подготовкой будущих звёзд, т.к. и в обыкновенной детской спортивной секции 
можно открыть талантливого спортсмена. Но для этого нужен и особый 
тренерский талант. 

Спортивный тренер руководит тренировками. Начинающим 
спортсменам он прививает основные умения и навыки. В дальнейшем готовит 
их к соревнованиям. 

Главная задача тренера – раскрыть способности спортсмена, научить его 
максимально использовать ресурсы своего организма для победы. Для этого 



нужно грамотно выстраивать режим тренировок, распределять нагрузки, 
подбирать эффективные упражнения. 

Но спорт – это не только физическая сила и ловкость. Спортсмен должен 
понимать особенности своей физиологии, уметь управлять и своим телом и 
эмоциями. Тренер занимается теоретической и психологической подготовкой 
своих воспитанников. Он же прививает им дисциплину, вдохновляет на 
победу, а если нужно, умеет найти лекарственные слова от звёздной болезни. 

Все больше и больше молодое поколение нашего района выбирает 
спорт! И это радует. Только целеустремленные и физически подготовленные 
дети смогут добиться успеха не только в спорте, но и в жизни. Сегодня мы 
чествуем лучших спортсменов ДЮСШ «Юность» и их наставников. Мы по 
праву можем гордиться этими людьми, они показали высокие результаты и 
заслужили самой высокой награды. 

Итак, напоминаем, что конкурс «Призвание – тренер – 2017г.» 
проводился по двум номинациям: 

1.​ «Массовость». 
2.​ «Мастерство». 
В первой номинации участие приняло 4 тренера-преподавателя, которые 

работают в спортивной школе меньше 5 лет. Работа педагогов оценивалась по 
нескольким критериям: 

- участие воспитанников в соревнованиях различного уровня (от 
первенства ДЮСШ до областных соревнований). 

- выполнение учащимися разрядов. 
- участие тренера в курсах повышения квалификации, а также в 

научно-практических конференциях. 
- участие в летне-оздоровительной кампании и так далее. 
      По итогам представленных результатов третье место заняла 

тренер-преподаватель по лыжным гонкам Солонина Людмила Сергеевна. 
Второе место у тренера-преподавателя по каратэ Коробенкова Юрия 

Федотовича. 
И победителем конкурса в номинации «Массовость» стала 

тренер-преподаватель по настольному теннису Метелёва Анна Фёдоровна. 
В номинации «Мастерство» конкурсной комиссией было принято 

решение разделить участников на 3 подраздела: 
- отделение спортивной подготовки, этап совершенствования 

спортивного мастерства 
- отделение спортивной подготовки, тренировочный этап 
- отделение дополнительного образования, тренировочный этап 
Тренерам предлагалось заполнить таблицу с критериями, в которых 

отражались выступления спортсменов на соревнованиях различного уровня 
(от городских и районных турниров до первенства России), обязательным 
условием являлось занятие ребят в учебно-тренировочных группах и группах 



совершенствования спортивного мастерства и имеющих 3 спортивный разряд 
и выше. 

В номинации «Мастерство» отделения спортивной подготовки на этапе 
совершенствования спортивного мастерства с результатом 43 балла третье 
место заняла тренер по конькобежному спорту Перевалова Лариса 
Викторовна. 

На втором месте с результатом 62,1 балла тренер по велосипедному 
спорту Шадчнев Евгений Викторович. 

Победителем конкурса уже который год подряд стал старший тренер 
отделения велосипедного спорта Бурмистров Владимир Юрьевич, его 
результат 84 балла. 

На тренировочном этапе спортивной подготовки спортсменов в 
номинации «Мастерство» третье место с результатом 15,6 балла заняла 
тренер отделения велосипедного спорта Антохина Ольга Владимировна. 

Второе место с результатом 26 баллов у старшего тренера отделения 
дзюдо Парилова Ивана Андреевича. 

И первое место с результатом 45,8 баллов, как и в прошлом году, занял 
тренер отделения дзюдоКузнецов Андрей Васильевич. 

В номинации «Мастерство» на тренировочном этапе, отделения 
дополнительного образования, третье место с результатом 26 баллов заняла 
тренер-преподаватель по баскетболу Кузнецова Любовь Сергеевна. 

Второе место с результатом 29,8 балла у тренера-преподавателя по 
баскетболу Фрезе Людмилы Николаевны. 

А победителем с результатом 38,5 балла становится Силинская Юлия 
Александровна. 

Итоги конкурса «Спортсмен года-2017» подводились по участию ребят, 
в течение календарного года, в соревнованиях различного уровня. Каждому 
соревнованию и занятому месту было присвоено определенное количество 
баллов. Чем больше спортсмен принимал участие в различных соревнованиях, 
и, соответственно, чем выше занимал место в финишном протоколе, тем 
лучше у него получился результат. 

Проанализировав аналитический материал, представленный тренерами и 
тренерами - преподавателями комиссия выявила лучших спортсменов 2017 
года. 

За 3 место награжден член сборной Иркутской области по 
велосипедному спорту, кандидат в мастера спорта - Колупаева Анастасия 

За 2место - член сборной Иркутской области по легкой атлетике, 
кандидат в мастера спорта - Лелякова Анна 

По результатам конкурса «Спортсмен года – 2017» в этот раз вышло два 
победителя. У них равное количество баллов. Это мастера спорта России по 
велосипедному спорту Александра Мамонова и Сергей Барушко. 

Также были отмечены сертификатами участника конкурса «Спортсмен 
года 2017» ребят и девчонок, которые очень близко приблизились к лидерам по 



очкам. Эти спортсмены являются членами сборных команд Иркутской области 
в своем виде спорта. 

Пермяков Андрей отделение дзюдо тренер Парилов Иван Андреевич 
Милицин Михаил отделение дзюдо тренер Кузнецов Андрей 

Васильевич 
Гультяева Анастасия отделение бокса тренер-преподаватель Путинцев 

Евгений Тимофеевич 
Лаптев Артем отделение конькобежного спорта тренер Перевалова 

Лариса Викторовна 
Паршаков Никита отделение баскетбола тренер-преподаватель Фрезе 

Людмила Николаевна 
Малиновская Эвелина отделение велосипедного спорта тренер 

Антохина Ольга Владимировна 
Пустарнаков Никита отделение баскетбола тренер-преподаватель 

Кузнецова Любовь Сергеевна. 

Воспитательная работа в ДЮСШ направлена на развитие 
социально-активной личности,  привитие подросткам высоких моральных 
качеств и чувства патриотизма, толерантности, нравственности, создание 
условий для организации и проведения совместного досуга детей и их 
родителей, содействие гармоничному физическому развитию ребенка, 
развитию творческого потенциала спортсменов, обогащение эмоциональной 
сферы. 

8. Оценка содержания и качества подготовки учащихся 
На протяжении трех лет, наблюдается положительная динамика 

результативного участия спортсменов в соревнованиях различного 
уровня. 

Уровни 

Участие 
спортсменов в 

массовых 
мероприятиях/ 
кол-во человек 

Количество 
Победителей 
и призеров 

Участие в 
проектах/ кол-во 

человек 

муниципальный 1175 275 706 
региональный 945 370  

межрегиональный 276 98  
федеральный 139 50  

международный 2   
Итого: 2537 793 706 

 
Количество массовых мероприятий, проведенных ДЮСШ 
на муниципальном уровне -34 
Подготовка спортсменов разрядников: 
• Кандидатами в мастера спорта  стали - 34 человека. 
• I спортивный разряд – 7 человек. 



• массовые разряды:   -   246 спортсменов. 
 

В спортивных сезонах 2017-2018 года лучшими спортсменами были 
показаны следующие результаты:  

Барушко Сергей – отделение велосипедного спорта – мастер спорта 
России, член юниорской сборной страны, участник международных стартов, 
победитель и призер первенств России и зональных этапов страны. 

Мамонова Александра – отделение велосипедного спорта – мастер 
спорта России, член женской юниорской сборной России, победитель и 
призер первенств России и зональных этапов страны. 

ОоржакАйлана – кандидат в мастера спорта - член женской сборной 
Иркутской области по дзюдо,участница первенства России по дзюдо,  

которое проходило в декабре в г. Иркутске.  
 
Лаптев Артем – отделение конькобежного спорта – кандидат в мастера 

спорта, член сборной Иркутской по старшему возрасту. Рекордсмен области 
на двух дистанциях 3000 метров и 5000 метров. Бронзовый призер 
первенства России среди старших юношей. 

Лелякова Анна – отделение лёгкой атлетики – самый молодой 
легкоатлет, выполнивший норматив кандидата в мастера спорта. Член 
сборной Иркутской области по многоборью. Призер первенства России. 

Гультяева Анастасия – отделение бокса – кандидат в мастера спорта, 
член женской сборной Иркутской области по боксу. На первенстве Иркутской 
области выиграла свою соперницу, отправив в нокаут. Призер сибирского 
федерального округа. 

 
Спортсмены ДЮСШ являются социально активными гражданами, что 

подтверждается результатами участия в конкурсах, которые не являются 
спортивными соревнованиями. 

Бал одаренных детей «Синяя птица - 2018». 
18 мая во дворце культуры «Металлург» чествовали лучших 

выпускников школ района. Бал «Синяя птица» проводится уже 16 раз. В 
номинацию «Творчество и спорт» вошли 6 человек, среди них   воспитанник 
ДЮСШ «Юность», (отделение дзюдо), Степан Колмаков. Степан  кандидат в 
мастера спорта по дзюдо и самбо. Награды выпускникам вручил 
заслуженный мастер спорта России по бобслею, чемпион Олимпийских игр в 
Сочи, обладатель Кубка мира Алексей Негодайло. 

           Поздравляем Степана, его родителей и тренеров! Желаем сдать 
выпускные экзамены на «отлично» и сбыться заветным мечтам. 

 
В целях реализации Указа Президента РФ от 24.03.2014.года № 172 «О 

Всероссийском физкультурно - спортивном комплексе «Готов к труду и 
обороне» (ГТО)», в соответствии с постановлением Администрации 
Шелеховского муниципального района от 15.01.2016 года № 8- па «О 



поэтапном внедрении Всероссийского физкультурно - спортивном комплексе 
«Готов к труду и обороне» (ГТО)» в Шелеховском районе», детско - 
юношеская спортивная школа «Юность» наделена  уполномочиями 
Центра тестирования Всероссийского физкультурно - спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)». 

Основной целью деятельности Центра тестирования является 
осуществление оценки выполнения гражданами государственных требований 
к уровню физической подготовленности населения при выполнении 
нормативов комплекса  ГТО.  

Задачи Центра тестирования: 
 1. Создание условий по оказанию консультативной и методической 

помощи гражданам в подготовке к выполнению видов испытаний (тестов), 
нормативов, требований к оценке уровня знаний и умений в области 
физической культуры и спорта;  

2. Организация и проведение тестирования граждан по выполнению 
видов испытаний (тестов) нормативов. 

3. Ведение учета результатов тестирования участников, формирование 
протоколов. 

4. Внесение данных участников тестирования, результатов 
тестирования и данных сводного протокола в автоматизированную 
информационную систему комплекса ГТО. 

5. Обеспечение судейства мероприятий по тестированию граждан. 
 

Прием испытаний осуществляется преимущественно на базе МБУ ШР 
ДЮСШ «Юность» (спортивные залы, спортивная площадка, тир)  и на 
спортивных объектах МБУ ФСК «Шелехов» (стадион «Металлург», бассейн 
«Лазурный»). 

Для качественного выполнения комплекса ГТО было приобретено 
сертифицированное оборудование: 
Счетчик отжиманий 
Скамья измерения гибкости 
Перекладина для подтягивания из виса лежа​  
Гири 16 кг 
Электронный тир 

Мячи для метания (150 г) 
Гранаты (500, 700 г)  

Всего было потрачено средств из бюджетов различного уровня на 
сумму 316,2 тысячи рублей. 

До изменения нормативов комплекса ГТО центром тестирования были 
организованы испытания для 5-6 ступени у школьников. 

С сентября 2017 года по декабрь 2017 года учащиеся 
образовательных организаций сдавали  (пересдавали) испытания. 

Для них были организованы и проведены: бег, метания, рывок гири, 
отжимание, подтягивание, туристский поход на 10 км и т.д. 



Результатом работы стало присвоение золотого знака отличия  - 29 
участникам из 46 значкистов. 

 
27 мероприятий по приему норм было проведено за период 2017 года.  
В том числе комплексные: зимний фестиваль, Спартакиада учащихся 

образовательных организаций и т.д. 
Каждый четверг участники комплекса могли прийти в спортивную 

школу и сдать нормы по подтягиванию на высокой или низкой перекладине, 
наклону стоя прямыми ногами на гимнастической скамье, прыжкам в длину с 
места и т.д. 

В ноябре был организован туристский поход с проверкой туристских 
навыков на расстояние 10 км. 
Всего приняло участие в выполнении нормативов – 261 человек 
Получили знаки – 118 человек (с 1 по 6 ступень) из них:  

Золото –    90 
Серебро – 75 
Бронза – 47 
Для информирования населения о проведении испытаний, об 

изменении в нормативных документах ВФСК ГТО и т.д. Центр тестирования 
ШР  использует информационно-телекоммуникативную сеть Интернет и 
СМИ Шелеховского района. 

Газета «Шелеховский вестник» 
Интернет-телевидение «Шелехов-ньюс» 
Страница в социальной сети «В Контакте» 
Вкладка на официальном сайте ДЮСШ «Юность» 
Центр тестирования также тесно сотрудничает с образовательными 

организациями Шелеховского района непосредственно  с учителями 
физической культуры. 

 
9.Оценка кадрового обеспечения образовательного процесса. 

Коллектив ДЮСШ – инициативные, высококвалифицированные, 
творческие специалисты, осуществляющие совместными усилиями 
педагогический поиск по актуальным проблемам развития личности в 
образовательном пространстве физкультурно-спортивной направленности.  

Педагогический коллектив на протяжении ряда лет остается 
стабильным. 

К педагогической деятельности допускаются лица, имеющие высшее 
или среднее профессиональное образование, либо специальную подготовку, 
отвечающие требованиям квалификационных характеристик, определенных 
для соответствующих должностей педагогических работников. 

 
В ДЮСШ «Юность» работают специалисты,  имеюшие высокие 

спортивные звания  и награды: 
Мастер спорта международного класса: 



Панкова Л.О. – инструктор – методист, 
Блиндюк Ю.Ф. – тренер по велосипедному спорту,  
Шадчнев Е.В. – тренер по велосипедному спорту. 
 
Мастер спорта России:                         
Гайсина Т.Г. – заместитель директора по учебной работе,  
Перевалова Л. В. - тренер по конькобежному спорту,  
Парилов И.А. – тренер по дзюдо,  
Кузнецов А.В. – тренер по дзюдо,  
Антохина О.В. – тренер по велосипедному спорту. 
 
Заслуженный работник физической культуры Российской 

Федерации: 
Бурмистров В.Ю. – тренер по велосипедному спорту. 
 
Почетный работник общего образования Российской Федерации: 
Бурмистров В.Ю. – тренер по велосипедному спорту,  
Фрезе Л.Н. – тренер-преподаватель по баскетболу. 
Домнич Ю.Д. – директор ДЮСШ, 
 
Отличник физической культуры и спорта Российской Федерации: 
Домнич Ю.Д. – директор ДЮСШ, 
Путинцев Е.Т. – тренер – преподаватель по боксу. 
 
Численность  педагогических работников.    
Тренеры - преподаватели   – 22 человека 
Инструкторы - методисты – 1 человек 
Педагоги -  организаторы – 2 человека 
Заведующая отделений –      2 человека 
 
Численность  педагогических работников имеющих образование.                         
Высшее образование имеют 18 человек, из них физкультурное – 13. 
Среднее  профессиональное образование имеют  9 человек, из них 

физкультурное – 8. 
 
Численность  педагогических работников имеющих квалификационные 

категории.                                                                                             
●​ высшую квалификационную категорию – 12 человек; 
●​ 1 квалификационную категорию – 6 человек; 
●​ без категории (работают менее двух лет) – 9 человек. 
Результаты аттестации свидетельствуют о значительном росте 

квалификации и профессионализма тренеров-преподавателей.  
 



Работа по повышению профессиональной компетенции 
тренеров-преподавателей: 

Курсы повышения квалификации: 
Педагогический коллектив регулярно проходит курсовую подготовку и 

переподготовку, участвует в исследовательских проектах, 
научно-практических конференциях различного уровня. 

 
23 октября – 3 ноября 2017 года «Основные аспекты теории и методики 

спортивной подготовки, их интеграция в практику тренировочного процесса» 
- Федосеева С.И., Антохина О.В., Путинцев Е.Т., Баюшкин И.И., Бакшеев 
П.Н., Парилов И.А., Кузнецов А.В., Коробенков Ю.Ф., Милютин П.В., 
Таныгин В.В., Перевалова Л.В., Фрезе Л.Н. 

26-27 января 2018 года «Технологии управления развитием вида спорта 
в современных условиях. Особенности управления спортивной 
организацией».- Домнич Ю.Д., Гайсина Т.Г., Лысак С.В., Федосеева С.И. 

 
10.Финансово-экономическая деятельность 

Наименование показателей Фактически 
профинансировано 

Объем финансирования - всего 24 141 
Текущее бюджетное финансирование 23 329 
Внебюджетные источники финансирования 
всего: 

812 

Доходы от реализации платных услуг 480 
Благотворительные средства 175 
Другие внебюджетные источники 157 
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