MacnopT «060 MHe»

®yHdameHm Ons pabomsi ¢ 10bbIMU HelipoaccucmeHmamu U3 saweao nodapoyHo20
Habopa.

3auem Hy>XeH 3TOT ann

OTO BaLl NINYHBIA KOHTEKCT — AOKYMEHT, B KOTOPOM Bbl OAUH pa3 pacckasbliBaeTe 0O
cebe: KTO Bbl, KaK >XMBETE, Yero XoTuTe, YTO Ans Bac BaxHO. [lanblue Bbl NOAKN0YaeTe
aToT dhann kK nrbomy npoekty Claude, rae nonesHo, YTobbl aCCUCTEHT AENCTBOBAn
«Kak byaTo 3HaeT Bac», a He Aasan obuimMe CoBEThI.

3anornHeHue 3aHnmaet 15-25 muHyT. He ctapainTtech ObITb MaeansHbIMU — NULLIATE
KOPOTKO, YEeCTHO, CBOMIMMW CITOBaMMU.

Kak 3anosHaTb

1.

2.

CoxpaHuTe atoT hann cebe (Hanpumep, B Google Docs, Notion unm npocTo kak
.md B nanke).

Wante no 6nokam ceepxy BHM3. Ecnn BONpocC He Ball — NponycTuTe unm
NMOMETLTE «HE aKTyanbHO».

MuwurTe B cBOGOAHON GhopMe Nocre Kaxaoro Bonpoca. He HyXHO
hOpMYNMPOBOK — AOCTATOYHO CMbICHA.

Korga 3akoHunTe — 3arpyaute ¢ann B Te npoekTbl Claude, rge 3T0 yMeCTHO
(poaMTENBCKMIA MOMOLLHMK, OMETOMOr, CTpaTer, NNaHUPOBLUMK, NYTELECTBEHHMK,
penetutop no UN).

Pa3 B 3—6 mecsueB nepeunTbiBanTe n obHoBnAnTe. XXnsHb MEHSAETCSH — nacnopT
OOMMKEH 3TO oTpaxartb.

Kak ncnonb3oBaTb C aCCUCTEHTAMMU

3arpysuTte 3TOT (hann B MPOEKT — aCCUCTEHT CaM ero NpoYnTaeT B Havane
awnanora.

HekoTopble accuUCTeHTbl (Hanpumep, AMEeTONOr UM NyTeLEeCTBEHHNK) NONPOCAT
AONOMHUTENBHO MUHN-AHKETY — OHa NEXUT B Narnke 3T0ro acCUCTEHTA.

B nto6on momeHT MmoxeTte nonpocutb: « O6Ho8U MOU nacropm Mo umoaam
Hawezo pa32oeopa» — aCCUCTEHT NPeaSIOKUT NPaBKK, Bbl MEPEHOCUTE UX B
drann Bpy4HyHO.




bnok 1.

Kak Bac 30ByT? Kak xotute, 4tobbl kK Bam obpawanucb? Hanpumep: «AHHa,
obpawatimechk Ha 8bl, 110 UMEHU». —

BospacT (He 06s13amernbHO, HO nomMo2aem 0agamb perie8aHMHbIe CO8EMbI) —
Mopoa u yacosou nosic —

YeM 3aHMMaeTeCh B XXN3HU — OAHOK-ABYMS ppasamMu 3mo obwuli mopmpem, He
pestome. Hanpumep: «Mama 0goux 0emel, eedy OHnauH-WKorly periemumopcmea,
y4ycb pabomamsb ¢ UN». —

bnok 2. [naBHblie poau

Pornu — amo mo, kem 8bi sierisiemechk 0151 pa3Hbix f1t00el U cehep Xu3sHu. Y
b6onbwuHcmea nodel 3—5 3Ha4yuMbix porned.

MpodeccuoHanbHas ponb / pabota / 6GusHec Ymo dennaeme, 8 kakoli cgpepe, OOUH 8bl
unu ¢ komaHoou, pabomaeme 1o Haumy unu Ha cebs. —

CewmeliHble ponu Mama/nana, xeHa/Myx, 0oub/cbiH podumeriel, onekyH, u m.0. Kmo
psidomMm ¢ eamu. —

Ponu y4é6bl 1 passutus Ymo cedvac usyyaeme, oceausaeme, 20e pacméme. —
Teop4yecTBO, X066U, yBne4yeHus (onyuoHasbHo) —

O6wwecTBeHHble / BONMIOHTEPCKUE POnu (oryuoHabHo) —

bnok 3. Baw pnuT™M >X13Hu

CoBa 1nm XaBOpPOHOK? Bo CKO/bKO 8cmaéme, 80 CKOJTbKO JTyyule 8ce2o coobpaxaeme,
Ko20a Ha4uHaeme «myxHymsp». —

Kak BbirnsguT TMNoBoK pabounini aeHb? Ympo, OHesHasi 3aspy3ka, eedep. Pabomaeme
u3 0oma, 8 ogbuce, 8 pasbe3dax. Ecmb nu nocmosiHHbIe obsisamerniscmea (demu 8
wKory, ecmpeyu, 3ars). —

Bawua Harpyska ceivyac Bribepume: «CrioKoUHO — ecmb Mecmo Obiuamb», «06bIYHO
— 3aHsama, HO 8 cusiaxy», «repeapyxeHa — e08a Cripasssitocby». —

Uto naét aHepruio? JTrodu, 3aHssmusi, Mecma, pumyaribl. —

Uto 3abupaet aHepruio? Jlodu, obsizaHHOCMu, cumyauuu, ghopmamsi pabomai. —




bnok 4. Bawy ueHHOCTU U NPUHLUMbI

Tpy—naTb LLeHHOCTEN, KOTOpble ANA Bac BaXXHbl B XXU3HU He abcmpakmHo — a eawlu.
Hanpumep: «cembsi», «c8oboda pacriopsixxambCs 8PEMEHEM», «4ECMHOCMbY,
«803MOXHOCMb pacmuy, «Kpacomay. —

MpyHUMNBI, N0 KOTOPLIM NPUHUMAETE peLUeHUst Kak 8bl 8bibupaeme — Yemy omdasames
epewmsi, ¢ KeM pabomame, 80 YMO 8KNadbi8ambCsl. —

Urto ana Bac Henpuemnemo To, ¢ YeM 8bl He 20m0o8bl KOMIPOMUCCHO. [lomoz2aem
accucmeHmy He ripednazamb rnpomusopeyawue 8am peweHus. —

bnok 5. Bawu uenu

MMaBHas uenb atoro roga OdHa-0se. Ta, Kyda 6bl pearnbHO 08uUXemech, a He «Hado
6b1». —

Hapn yem paboTtaeTte npsiMo ceitvdac KoHKpemHbIe rnpoeKkmbl Ul HarpaereHust
bnuxatwux 1-3 mecsuyes. —

K yemy aBwxetechb B ONTOCPOYHON NepcreKkTuBe (onyuoHansHo) Kyda xomume
nputmu 3a 3-5 nem. MoxHo pasmbimo. —

bnok 6. Kak c Bamu pa3roBapumBaTb

3mom 6510k — 00UH U3 cambix nones3nHbix. OH 3awuuwaem eac om HernooOXoo0sauwux
c08emos.

Kakoi TOH accucteHTa Bam noaxoaut? Hanpumep: «Msiekull, 6epexHbili», «[lpsmod, rno
oeny», «C tomopom», «TapmHEpckuli, Ha pasHbIx», «[enukamHbil, 6e3 0asneHuss». —

Yero Bbl HE xoTuUTe cnbiwarb OT accucTeHTa? Hanpumep: «He yumaime mHe
MomueaUUOHHbIX fiekyut», «He coeopume “6cé 803MOXHO, ariasgHoe sepumsb”», «He
Oasalime mpéx eapuaHmoes — ebibupatime 00uH», «He mpebytime om mMeHs1 Oerlamb
cpasy MHO20». —

YyBcTBUTENbHBIE TEMbI EC/lu ecmb obriacmu, 20e Hy>XHO 0CO6EeHHO 0CMOPOXKHO
(300posbe, omHoWweHUs, nomepu, hUHaHCO8bIU cmpecc) — repeqyuciume. —

Kakoi1 popmart otBeta Bam yaobHee? Harnpumep: «Kopomkue criucku», «Pa3gépHymbili
pa3bop», « CHadasna anagHoe — riomom demarsuy, «C npumepamu», «be3 800bl1». —




bnok 7. Cembsa n 6nunskue (onymoHasibHO, HO Ba>XHO /159 MHOTMnx
dCCUCTEHTOB)

C keM Bbl XuBéte? —

Hetn Konuyecmeo, eo3pacm, umeHa (ecriu xomume), Kakue-mo 8axkHble 0CObeHHOCMU.
3mom 6510k Krir4esou 01151 poOumesibCKo2o NnoMowHuUKa. —

MapTHép (ecriu ecmb) Kopomko — yem 3aHUMaemcsi, Kakue y 8ac OMHOWEHUS C
¢uHaHcamu u bbimom. —

Poputenu, 6patbsi/cécTpsl (ecriu 8axHo) OmHoweHusi, 3aboma o cmapuwux, opyaue
3Ha4yuMble hakmel. —

bnok 8. 3nopoBbe 1 orpaHnyeHus (0nUnoHasabHO, HO Ba>kKHO AJ15
anerosiora)

Ocob6eHHOCTH 300pOBbS, KOTOPbIE BIUSIOT HA peKOMeH[auun XpoHuvyeckue
cocmosiHuUsi, 0cobeHHoOCmu, 0 KOmopkIX accucmeHm QO/mKeH 3Hampb, YmMobb! He
cosemosamp Heriooxoosuee. —

Anneprvwl N HenepeHoCuMOCTHU —

duanyeckme orpaHUNeHUs Ecriu ecmb oepaHUYeHUs Mo akmueHoCcmu, CUOeHU!o,
rnepedsuXeHur. —

Pexxum cHa u otabixa — Kak ¢ HUM cenyac? —

bnok 9. pe Bbl cenyac
Uto ceivac gaércsa TpyaHo? Obriacmu Xu3HuU, 8 KOMOPbIX 3acmpsinu unu bykcyeme. —

UTo XoueTcs ynyuylwuTb B Gnnkaiiee Bpema? He arnobaribHbie Uesnu, a KOHKPemHbIe
waau u 30Hbl pocma. —

UTo nomny4yaeTcst XOpoLLo, YTO NPUHOCUT YAOBONBLCTBME? IMo noMozaem accucmeHmy
onupamsCs Ha 8allu CUbHbIE CMOPOHbI. —>

JaBepLueHue
[ara nocneaHero o6HOBNEHUs nacnopra: —

Korpna nepeuntbiBaTh M OOHOBNATL: - Kaxxable 3—6 Mmecaues. - Mocne 6onbLumnx
XW3HEHHbIX COObITMI (Nepeesn, HoBas paboTa, poxaeHne pebeéHka, OKOHYaHue



npoekTa). - Korga 3amevaete, 4TO aCCUCTEHTbI HAa4Yanu gaBaTtb «He Npo Bac» COBETbl —
3Ha4uMT, NacnopT ycTapen.

3Omom cpatin — eaw. Bbl Moxxeme 00rosnHsame e20 briokamu, yoarsimb HEHYXXHoe,
nucams kak y0obHo. [nmasHoe — 4mobbl OH ompaxarsi eac.
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