
Методичні рекомендації до першого уроку у 2025/2026 н.р. 

Перший урок має особливе значення в перший день вересня, адже саме 
він створює святкову атмосферу початку навчального року, формує в учнів 
мотивацію до навчання, до творчості, сприяє формуванню національної 
ідентичності, патріотизму, відповідальності,  любові до України, поваги до її 
історії та культури. 

Орієнтовні теми Першого уроку: 
«Україна – країна нескорених» 
«Освіта — шлях до успіху та миру» 
«Ми — українці: честь і слава незламного народу» 
«Єдність у розмаїтті: школа – наш спільний дім». 

​ Теми, обумовлені віковими особливостями учнів  
 

Пропонуємо: 
 ввести в урок елементи з програми ментального здоров’я «Ти як?»;  
- ознайомити учнів із цінностями та традиціями українського народу; 
- сформулювати розуміння ролі освіти у становленні особистості 

(складіть мотиваційну валізку); 
- провести вправи з розвитку навичок діалогу, командної роботи, 

креативного мислення; 
- виховувати шанобливе ставлення до воїнів-захисників та героїв 

сьогодення. 
Форми проведення: 
- інтерактивна бесіда; 
- мозковий штурм («Що для мене означає школа/Україна/мир?»); 
- робота в групах (створення «квітки мрій» або «дерева єдності»); 
- перегляд та обговорення відеороликів, пісень, поезії; 
- інтерактивна гра («Ланцюжок побажань» — кожен учень або група 

висловлюють побажання класу на новий навчальний рік). 
Орієнтовний план уроку: 
1. Вітальна частина – створення емоційного настрою. 
2. Актуалізація теми – коротка розповідь учителя або презентація. 
3. Основна частина: 
   • розповідь/відео про Україну, її символи, традиції,  про її героїв. 
   • дискусія про значення освіти та знань у житті людини; 
   • інтерактивна вправа (створення колективного плаката «Наші мрії та 

цілі»); 
4. Рефлексія – вправа «Долонька побажань» (кожен пише побажання 

Україні, класу, собі). 
5. Підсумок – надихаючі слова вчителя про важливість єдності, навчання 

та віри в майбутнє. 
Додаткові матеріали: 
- тематичні відео; 
- патріотичні пісні, вірші сучасних українських поетів; 
- символічні елементи (жовто-блакитні стрічки, карта України, квітка чи 

дерево оберіг). 



 
Хай цей вересень для Вас та Ваших учнів буде поштовхом до нових ідей, 

знань, нових звершень та цікавих зустрічей. Бережіть добрі традиції Вашого 
класу та примножуйте їх новими! 

 
Пропонуємо скористатися матеріалами за посиланнями:  
 

https://erudyt.net/vixovni-zaxodi/konspekti-do-1-veresnya (конспекти, сценарії 
першого уроку). 

https://www.schoollife.org.ua/pershyj-urok-2025-2026-gotovi-rozrobky-dlya-vchyteli
v/   

https://naurok.com.ua/pershiy-urok-ti-yak-povertaemos-do-shkoli-klasna-godina-dlya
-1-4-klasiv-472602.html  

https://salo.li/7853c51  

 

https://online.childdevelop.com.ua/test/12495/eyJjaWQiOjM0MjI3MCwidWlkIjozNDczMjcsImNu
dCI6MSwibmFtZSI6IiJ9/  

https://youtu.be/CbXTMO_E7u0?si=P8hdQWr9QDe61cTp музика 
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