
 
 

ТОВАРИСТВО З ОБМЕЖЕНОЮ ВІДПОВІДАЛЬНІСТЮ 

«ЦЕНТР ПРОФЕСІЙНОГО РОЗВИТКУ АКАДЕМІЇ ДОБРОБУТ» 

Провайдер заходів БПР № 2415 

 

ПРОГРАМА ПРОВЕДЕННЯ ЗАХОДУ  

 

Майстер-клас, 04.04.2026 р. 

«Мобілізація рубцевих тканин в системі фізичної 

реабілітації» 

 

Кількість учасників: не обмежена 

м. Київ, вул. Антоновича, 40, 8 поверх  

 

Тренери 

 

Стельмах Ігор Миколайович - медичний директор з 

вертебрології, лікар фізичної та реабілітаційної 

медицини, лікар-ортопед-травматолог медичної мережі 

“Добробут”  

 

Шаповалов Євген Анатолійович - 

лікар-рефлексотерапевт, лікар фізичної та 

реабілітаційної медицини медичної мережі “Добробут”  

  

Кількість астрономічних годин: 7 годин 30 хвилин 

Кількість академічних годин: 10 

Зміст  

 

09:00 – 09:30 Вітальна кава. Реєстрація. 

09:30 – 11:00 Теоретична частина: Стадії  формування рубцевої 

тканини, вплив рубцевих стриктур на формування 

дисфункцій опорно-рухового апарату, діагностичний 

алгоритм. 

  

11:00 – 11:45 Питання та відповіді.  

 

 
 



 
 

11:45 – 12:00 Кава-брейк.  

 

12:00 – 13:30 Практична частина - Відпрацювання технік 

діагностики рубцево-залежних дисфункцій, 

мануальних технік захвату та мобілізації 

післяопераційного рубця. 

 

13:30 – 14:00 Питання та відповіді. 

 

14:00 – 15:00 Обід.  

 

15:00 – 16:00 Теоретична частина: Покази, протипокази, червоні 

прапорці, інструментальні методи терапії, вибір 

методів терапії в залежності від локалізації та стадії 

рубцевого процесу. 

 

16:00 – 17:00 Відпрацювання практичних навичок. 

 

17:00 – 17:15 Кава-брейк.  

17:15 – 18:00 Тестування. 

 

 
 


