
SOAL PAS PJOK KELAS 6 SEMESTER 1 KURIKULUM 2013

1. Dalam permainan sepak bola, apabila bola menyentuh tangan dinyatakan ....

a. Out
b. Off side
c. hans ball
d. gol

Jawaban C

2. Lama pertandingan sepak bola adalah .... menit.

a. 2 x 20
b. 2 x 30
c. 2 x 40
d. 2 x 45

Jawaban D

3. Bola voli termasuk dalam permainan olah raga ....

a. Perorangan
b. Beregu
c. tunggal
d. ganda

Jawaban B

4. Sepak bola termasuk jenis olah raga ....

a. Atletik
b. Senam
c. permainan bola besar
d. permainan bola kecil

Jawaban C

5. Setiap tim sepak bola terdiri dari atas .... orang

a. 10
b. 11
c. 12
d. 13

Jawaban B

6. Permainan sepak bola dilakukan secara ....

a. Beregu
b. Perorangan
c. tak terbatas
d. tidak ada aturan

Jawaban A

7. Dasar-dasar dalam permainan bola voli adalah seperti di bawah ini, kecuali ....



a. Pasing
b. servis
c. smes
d. menendang

Jawaban D

8. Jumlah pemain dalam satu regu bola voli adalah ....

a. 5 orang
b. 6 orang
c. 7 orang
d. 8 orang

Jawaban B

9. Pukulan pertama dalam memulai permainan bola voli disebut ....

a. Pasing
b. Smes
c. servis
d. loncat

Jawaban C

10. Bola voli menggunakan ukuran bola ....

a. Kecil
b. Besar
c. Sedang
d. Bebas

Jawaban B

11. Membawa bola sambil mementul-mantulkan ke lantai disebut ....

a. Passing
b. Driblling
c. pivot
d. shooting

Jawaban B

12. Induk olah raga basket di Indonesia disebut ....

a. PSSI
b. PRSI
c. PERBASI
d. PBSI

Jawaban C

13. Dalam permainan bola basket, bola dimasukan ke dalam ....

a. Gawang
b. Lubang
c. keranjang
d. jaring



Jawaban D

14. Jumlah pemain bola basket setiap regunya berjumlah ....

a. 5 orang
b. 6 orang
c. 7 orang
d. 8 orang

Jawaban A

15. Yang memimpin pertandingan bola basket di sebut ....

a. linesman
b. Juri
c. scorer
d. wasit

Jawaban D

16. Permainan rounders dilakukan secara ....

a. perorangan
b. ganda
c. Beregu
d. berpasangan

Jawaban C

17. Lapangan rounders berbentuk ....

a. persegi panjang
b. kotak
c. segi lima beraturan
d. Bulat

Jawaban C

18. Jumlah base pada permainan rounders adalah ....

a. satu buah
b. dua buah
c. tiga buah
d. lima buah

Jawaban D

19. Pemukul berhak memukul bola sebanyak ...

a. satu kali
b. dua kali
c. tiga kali
d. semaunya

Jawaban C

20. Yang bukan termasuk kedalam cabang olah raga Atletik adalah ...



a. sprint
b sepak bola
c lompat jauh
d, Estafet

Jawaban B

21. Ada berapa aba-aba dalam star jongkok ....

a. 1
b. 2
c. 3
d. 4

Jawaban C

22.Pencak silat merupakan salah satu olah raga ....

a. permainan
b. bela diri
c. ketangkasan
d. keterampilan

Jawaban B

23. Dalam pencak silat pukulan dilakukan dengan menggunakan ....

a. tangan
b. tangan dan kaki
c. kaki
d. sikut

Jawaban A

24. Untuk menjaga kebugaran kita perlu ....

a. istirahat
b. tidur
c. berolahraga
d. makan yang banyak

Jawaban C

25. Berikut langkah-langkah pencegahan supaya tidak tertular virus corona,kecuali
....

a. memakai masker
b. silaturahmi dengan sanak saudara
c. jaga jarak
d. mencuci tangan dengan sabun

Jawaban B
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1. Konten ini dibuat untuk siswa atau orang tua dalam proses evaluasi belajar dalam
menemukan soal dan kunci jawaban.
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