
  

Situations qui peuvent créer de l'anxiété 

3-4 situations qui, selon nous, 
pourraient créer de l'anxiété 

Façons d'aider à soulager l'anxiété 
dans cette situation 

  
  
  

  

  
  
  

  

  
  
  

  

  
  
  

  

  
  
 
 

Si vous utilisez ces ressources, assurez-vous d’avoir un compte enseignant KBI gratuit. Cela 
nous aide énormément et permet au programme de rester gratuit pour les enseignants. 
 


