Honarok 2
TEXHIYHE 3ABJAHHS

Hara: 2026 poky

IMocayru oprani3auii Ta npoBeIeHHs ABOAEHHUX TPEHIHTIB 1A 3MillHEHHSI cCIPOMO:KHOCTI MicieBux HYO) B
M. I[loaTraBa y TpaBHi-rpyaHi 2026 poky (1aTm yTOYHAThLCS, rpadik NMpoBefAeHHs] TPeHIHriB Oyle HagaHo
OKpeMo).

Jlokauist: m. ITonrasa.
Kinbkictb ocib Ha 1 Tpeninry: 20 ocid.

IMonepeaniii 3MicT mocayru:

1. XapuyBaHHsI yYaCHHKIB TPEHIHTIB:
- 4 xaBa-nay3u Ha | JBOAEHHMIA TpeHIHT (2 KaBa-may3u B AeHb). Beboro 32 kaBa-maysu.

- 2 00imu Ha 1 gBOmeHHMI TpeHinr (1 06ix B neHs). Bevoro 16 06imiB.
- 2 Beuepi Ha | nBoneHHUH TpeHiHr (1 Beueps B neHb). Beboro 16 Beueps.

IIpuknag menro:

(Aanuii npuxnao € opicnmoseuum na 1 0eooennuii mpeninze. MeHi0 RO200HCYEMbCA 3AMOGHUKOM | 6UKOHABUEM
nocnyzu neped mpeninzom. Mac gionogioamu cmpykmypi meH0 ma 6azi cmpae, wio 3a3HaA4eHi Hux cUe ma He
HOGUHHO nepesuuysamu Yiny 3a 0OUHUYIO 6KA3AHY YUACHUKOM Y UIHOGIH nPOno3uyii.)

Kaga-0Opeiik*:
- T'apsiumii namiii (kaBa/4aii B acoptumMenTi) — 80 mopuiii Big 200 mur.
- Bepmkwu mopmiiai 10% - 80 mT. Big 10T
- Jecepr (Ticreuko, meunBo, 3edip, nykepkn)- 80 mopiii Big 70 T
- Comnona 3akycka (OpyckeTa 3 M’sicoM, KaHarle/TapTajeTka 3 HaunHKo1o) - 80 mopuiii Bix 80 r
- Bomna 6ytunpoBana Herazosana — 80 mr. o 0,5 1

O6in*:
- Cyn 3 ¢ppuxagenskamu — 40 mopuiii Big 200 r
- Caumar oBo4eBHUH (HaIPUKIIAA: 3 CBIXKUX OTIPKiB Ta OMIIOPiB 3 OJTUBKOBOIO 0Oi€ro) - 40 moprtiit Bix 150r
- Tapuip/apyra crpaBa (nanpukian: Jepynu 3 rpubamu + cMmetana) - 40 nopuiid Big 250 T
- Cik B acoptuMenTi - 40 TeTpa-nak 3 KpUIkoro 1o 0,5 .
Beueps™:

- Canar oBoueBHii (HapUKIIa: 3 CBIKMX OTipKiB Ta MOMiZOPiB 3 OJIMBKOBOIO o;i€lo) - 40 mopuiit Bix 150r
- Tapuip/apyra crpaBa (Hanpukian: Kapromis no censacskn) - 40 nopuiit Bix 250 T
- UYait/kaBa B acoptumenTi - 40 mopriit Big 200 M.

*bascano, wob yci cmpasu Oyiu 2inoanepeeHHUMU ma He MICMUIU iHepedicHmis, AKI MOJNCYMb GUKIUKAMU
anepeiuni peaxyii (30xkpema, 20pixu, MOpenpoOyKmu, med mouo). ¥ pasi ukopucmants NOMeHYIitiHO aiepeerHux
iHepedicnmis ye 0608 I3K060 Mae OYMu 3A3HAUEHO.

2. [IpokuBaHHS IS TPEHEPIB Ta YYACHHUKIB TPEHIHTY:

- 2 no6wu (2 Houl) Ha | TBOAEHHMI TPEHIHT 3 MepeaO0aYeHNM PaHHIM 3ai37I0M Ta IMi3HIM BHi3IOM.

- BUMOTH JIO TOTENI: Kiac 3-4 3ipKu; OJHOMICHI Ta JaBOMICHI HoMmepu (kiac HomepiB Cranmapr);
HasSBHICTh CHIJIAaHKIB BKIIOYEHUX Y BapTICTh NPOKWUBaHHS; Oe3rnepebiiiHe eNneKTporocTadyaHHs
(reneparop); crabimpHME Wi-Fi y HOMepax; Boma, pyIIHHKH, TyaJIeTHI 3acCO0M B KOXXHOMY HOMeEpi;
HasBHICTh YKPHUTTS B OymiBJIi rOTeI0 a00 MOpyY i3 HUM.




Llum nionucom mu niomeepoNcyemMo nosHe po3yMinHA 6CIX 8uue 3a3HAYEHUX gumoe JJooamxy 2 ma no2o0icyemocs
3 HUMU.

(mocanma kepiBHUKA y9acHHKa abo MII (rigmmc)
YIOBHOBa)XEHOI HUM 0c00H, iHilianu Ta
TIPi3BHIIIE)



