
JSON 
 
JSON (JavaScript Object Notation) — это легкий формат обмена данными, который 
основан на текстовом представлении структурированных данных. Он используется для 
передачи данных между клиентом и сервером, а также для хранения информации, так 
как легко читается людьми и обрабатывается машинами. 
 

Основные характеристики JSON: 
 
1. Читаемость: Формат JSON легко читаем и понятен для человека. Это делает его 
удобным для отладки и анализа. 
 
2. Структурированность: JSON представляет данные в виде пар «ключ-значение», что 
позволяет организовывать информацию в иерархической структуре — аналогично 
объектам в JavaScript. 
 
3. Язык-независимость: Хотя JSON основан на синтаксисе JavaScript, он является 
независимым от языка. Многие языки программирования (например, Python, Java, C#, 
PHP и другие) имеют библиотеки для работы с JSON. 
 
4. Легкость: JSON является легковесным форматом, что делает его быстрым для 
передачи по сети. 
 

Структура JSON 
 
JSON поддерживает два основных типа данных: 
 
- Объекты: Словари, состоящие из пар «ключ-значение», заключенных в фигурные 
скобки {}. 
 
{ 
    "name": "John", 
    "age": 30, 
    "isStudent": false 
} 
 
 
 
 
 
 



- Массивы: Упорядоченные коллекции значений, заключенные в квадратные скобки []. 
 
[ 
    { 
        "name": "John", 
        "age": 30 
    }, 
    { 
        "name": "Jane", 
        "age": 25 
    } 
] 
 

Поддерживаемые типы данных в JSON 
 
1. Строки: Заворачиваются в двойные кавычки. 
 

"name": "Alice" 

 
2. Числа: Могут быть целыми или с плавающей точкой. 
 

"age": 25 

 
3. Булевы значения: true или false. 
 

"isStudent": false 

 
4. Объекты: Как описано выше. 
 
5. Массивы: Как описано выше. 
 
6. null: Представляет отсутствие значения. 
 

"address": null 

 

Использование JSON в JavaScript 
 
JSON широко используется в JavaScript для обмена данными с сервером. В JavaScript 
есть встроенные методы для работы с JSON: 



 
- JSON.stringify(): Преобразует объект JavaScript в строку JSON. 
 

const obj = { name: "Alice", age: 25 };​
const jsonString = JSON.stringify(obj); 

 
- JSON.parse(): Преобразует строку JSON обратно в объект JavaScript. 
 

const jsonString = '{"name":"Alice","age":25}';​
const obj = JSON.parse(jsonString); 

 

Заключение 
 
JSON является важным форматом в веб-разработке и программировании в целом, 
благодаря своей простоте и удобству использования. Он широко применяется для 
передачи данных между клиентом и сервером, а также для хранения и обмена 
информацией в разных системах. 
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