Yrdpyel o clonnin tpoymoio Tov EKTLAMGGETOL GNUEPO GTO GTITIOL LG KO 0LPOPEL
OTOl T10 TOAVTILO KKOGUNUATO» HOG: To Todtd pog. Ta moudid pog Ppickovtan o€ pio
oLVUGOMUOTIKY KOTAGTAOT] KATOGTPOPIKN!
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To televtaia 15 ypdvia, o1 peLVNTEG LOG TPOGPEPAY GTATIOTIKEG KAOE POPA Kot TTLO
VN OLYNTIKEG OYETIKA LE TNV 0ELUEVT Kou EMipovT] avénong TodKg Yoyaoc0iverag
OV TOPA £YEL PTAGEL avoAoyieg emdnuiog:

O otaTioTIKEG OEV YevOOVTOL:

* 1 K60e 5 Tad1d Exel TpoPANLATA YLYIKNG VYELOG

* tapotnpnOnke av&non 43% ot A.E.ILY.( Awrtopayn EAMeypotikng [pocoyng
Kol YTeEpKIvNTIKOTNTOG)

* tapatnpnOnke avénon 37% oty epnpuki kKatddivyn

* tapatnpnOnke avénon 200% otov apBpd tov todikav (netald 10 kot 14 etdv)
JVTOKTOVIDV

Tv oopPaiver ko TL KGvovpe AGOOC;

Ta onpepiva mardrd Ppickovrar o€ VTEPOIEYEPON KAl EIVAL YENATA VAIKE d®PO,
OALE GTEPOVVTAL TOV BACIKOV Y10 p10 VYU] TOWOIKN NAKia, 0TmG:

* cuvalcOnpatikd dtubécyovg yoveig
* Opa EexdBapa Parpéva



* vTevOLVOTNTOL

* 1GOPPOTNUEVT SLOTPOPT KO ETOPKT VTTVO

* kivnon &v yével kot 101K 6TV LILEOPo

* OMMUOLPYIKO O VidL, KOWWOVIKT OAANAETIOpaoT, EvKapieg Yio un-KaBodnyoduevo
o viol Kol «gvkopies» yia va. .. faprovvron

AvTiI0£TOG, TO TEAEVTALN Y POVIX TG TOLOLA YOPTAGAY OTTO:

* YOVELG e TNV TPOCOYN TOVG OMOGTOCUEVT] OO TNV YNOLOKY| TEXVOLOYI

* YOVEIG EMEIKEIS KO EMTPEMTIKOVS TOV ALPT)VOLV TO, TTOOLE TOLG «Va KLBEPVOVV TOV
KOoHOo» Kot va. gtvor exelva mov Balovv Toug Kavoveg

* o aicOnon dikawpdtov, Tov va ta ailovv Ola ywpic va ta kepdilovv 1 va
yivovtat vehBvva Lo TO 0mOKTOHV

* OKOTAAANAOG VITVOG KOl A1) IGOPPOTNLUEVT] O1TPOPT

* kaf1oTIKOG TpOTOG LG

* atelelmTn S1€YEPOT, TEYVOLOYIKES VIOVTAOES, Aueon emPBpdfevon Kt amovcio
«Bopetdv oTIYUOV»

T va kGvovpe;
Av 0éhovpe To TOOLA OGS VOL YIVOUY ATOUO EDTLUYLIGUEVO KO VYW, TPETEL VO
Eumviioovpe ko va emotpéyoupe ota Pacikd. Etvor axdpn dvvatov!

IMoAAéc owkoyéveleg eidav apueon Pertioon Aiyeg efoopddes apoTov epappocay
TI§ akOL0V0OES ovoTdoeg:

* BdAte O6pra ko va Bupdote 6t eogig elote 0 Kametdviog Tov Kapafrod. Ta mwoidid
cagc 0o acBavBovv mo ciyovpa EEpoviag Tmg eoelg £xeTe TOV EAEYYO TOV TNOUAIOL.

* [Ipoceépete ota Tadid Evav wopponnévo Tpdémo (NG, YEUATO amd aVTO TOL TA
oo XPETAZONTAL 6yt and avtod mov OEAOYN. Mn poPdote va meite «Oy» ota
Tadld Gog, ov avtd Tov BEAOVY dev givar avTd TToL YpelalovTat.

* AdGTE TOLG OpEMTIKN TPOPY| KOl TEPLOPIGTE TNV TPOPN-CKOVTIOL.

* No tepvate TOLAGYIGTOV Lo OPO NUEPNGIOS 6TOV KaBapd aépa pe dpactnploTnTeg
OTMG: TOONAATO, TEPTATN LA, WYAPELQ, TAPUTPT|OT TOVMAOV/EVIOU®V.

* AmoAahote KaOMUePIVE £val O1KOYEVELOKO PBpadtvo payntd ywpig EEumva TMAEpwva
N texvoAoyia TOL Ba TOVE ATOCTA TV TPOCOYN|

e [Tai&te emtpoanéQo oy vidlo pe OAN TNV OWKOYEVELD 1, AV T TOSLAL v TOAD pKpdL
v emrpanédia, apedeite va mopacvpbeite amd To EVOLUQEPOVTA TOVG KL EMTPEYTE VAL
etvan exetva Tov Ba KaBodNyohv 10 oy vidt

* Epumhélre to mondid oo 6€ KAmTola amd TIg 0pactnpldTTEG N To KaBNKoVTo TOV
omtio cOUPMVA pe TNV NAKia Tovg (Vo SUTADVOLY TO. pOLYO., VO TOKTOTOLOVV TOL
oy vidlo TOLG, VO ATAMVOLV T POVYOL, VO EETOKETAPOVY TO PAYNTA, VO, CTPMOVOLY TO
tpomélL, va talilovv Tov GKVUAO KAT.)

» KaBiepwote pia cuvenn povtiva og Tpog Ty dpa Dvov, yia va BeParwbeite 0Tt T0
nondl cog kodtat 6co yperaletal. Ta wpdpro Ba eivar axdun To onuavTikd yo
TOOLA G€ OYOAIKN NAKiaL.

* Awd&te vrevBuvotnta Kt avelapnoia.

Mnv 1ta mpoctateveTe vepPoikd Evavtt kébe amoyortevong 1 kabe AdbBovg. Ta va
Kévouv AdOn Ba tovg Bonbnocetl va avartuZovv avBexTikOTNTA Kot vo. pdbovv va
VIEPVIKOVV TIG TPOKANGELS TG LoNG.

* Mn otidyvete v t6dvTa To0 Tod00 GOC, LNV TOLS TV KOVPAAATE, NV TOVG
mnyaivete TV epyacio mov EEyaoav, Unv Toug EEPAOVOILETE TNV UIOVAVA 1) TO



TOPTOKAAL, OV LITOPOVV VO TO KAVOLV Udva Tovg (4-5 etdv). Avti va Tovg divete to
Yapt, HABETE TOLG VO YaPELOLV.

* MaBeté 100G va mepévouy.

* Adote gukoupieg yio «mtAnény, oG Ko 1 TAREN eltvon  otrypn) ondte Ko Eumva
onuovpykdéTNTa. MnVv aiebdaveoste vrehBvvoc va dtackedalovy Ta Tadid OAN TV
wpa.

* Mn ypnoonoteite v te)voroyia ¢ Bepameia yio tn fapepdpa, UATE Vo TOVG TV
TPOGPEPETE GTNV TPOT eVKALpia ampaiog.

* ATo@hyete TN (pNoM TS TEXVOAOYiNG 6T0 TPOmELL, GTO OVTOKIVITO, GTO EGTIATOPILA,
OTO EUTOPIKE KEVTPA. XPNOLUOTOIEITTE OVTES TIG OTIYUEG MG EVKALPIES
KOWMVIKOTTOINGNG, EKTALOELOVTAG £TGL TOV EYKEPAAD TOVE Vo EEPEL vaL Aettovpyel
otav Pplokovrol o KATAOTOON: «TANEN»

* BonOnote toug va tiaéovv Eva «Balart TANENG LE 106G Yo OpaoTPLOTNTES Yo
otav Ba Baplovvrat.

* Na giote cuvoeOnpatikd S1EGILOC OVTMG MOTE VUL KGUVOEECTE» IE TO TOLOL GOG
KOl VO TOV S10GO0KETE AVTOPPLOULOT] Kol KOWVMVIKES OEEIOTNTEC.

* Ta Bpdoio amevepyomoteiote Ta TNAEQ®VO, OTAV TO TALOLA TPETEL VOL TAVE Y1 VITVO,
00T OGTE VO OMOPVYETE TNV YNPLOKT] OTOCTACT) TPOGOYNG.

* ['ivete évag ouvonoOnpatikdg pudeTie N TpoTovnTHE TOV TAdLOV 6aG. AdAETe
TOVG Vo avoryvopilovv Kot va dtayelpilovtal TNV amoyonTeusen 1 TV 0pYy1| TOVE.

* MdOeté T0UG6 Vo xopeTovV, va aALAlovY pOAoVG, Vo LolpalovTal Ympig vo LEVOUY UE
doeta y€pLa, v AEVE KELYOPLOTMY» KOl KTTOPUKOADY, VO TOPAOEXOVTOL TOL AN TOVG
Kot va {ntodv cuyyvoun (Unv toug to emPAAETE), Kot vo E10TE TO TPOTLTTO OAWMV
AVTAOV TOV o0&V ToV BEAETE VO LETOOMOETE. .

* Zuvdebeite cuvousOnuatikd — yopoyeAAOTE, AYKOAMAOTE, GIANCTE, YOPYOUANOTE,
dwPdote, yopéyte, maite | pmovcovAnote pali Tovg.
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