proteggiamo l'intelligenza naturale con

EDDAI

nelle Elementari ogni D1 Divertiamoci con Attivita fisica 1 ora

Obiettivo
positivizzazione normativa opportuna di
1 ora di attivita fisica al giorno

per tutti i cinque anni, in moduli da 5-10 minuti
nell’orario attuale.

Sostenuta da tutti i 7 Dipartimenti del CNR,
I'azione EDDAI sara governata da un
Comitato di Coordinamento
con parte attiva degli stakeholders principali (Rete EDDAI):
GOVERNO, COMUNITA EDUCANTE, sistema SPORT
e ARTE, sistema CONOSCENZA, sistema LAVORO

Poiché il benessere
metabolico, cardiovascolare, ormonale, immunitario, psichico, cognitivo e sociale
nasce dal movimento ...



https://drive.google.com/drive/folders/1WxAhzoqi9dICmMJarU1alDODT03hwDfY?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1cgeGFEPX1oPdHbqT_1vZCpi-VRtlLuUgJpGjXEV5DLM/edit?slide=id.g3f4844a52e3_0_0#slide=id.g3f4844a52e3_0_0

.. EDDAI assume le raccomandazioni per i bambini del Ministero della Salute,
gia espresse dall'Organizzazione Mondiale della Sanita:

almeno 1 ora di attivita fisica al giorno.

Tale indicazione & pienamente coerente con I'evoluzione della Costituzione italiana,
che all'articolo 33 riconosce:
«ll valore educativo, sociale e di promozione del benessere psicofisico
dell'attivita sportiva in tutte le sue forme».

Con l'adozione normativa di EDDAI, il Governo pud contribuire a mitigare una delle emergenze
nazionali pit rilevanti: 'obesita infantile, tra le pit elevate al mondo, nello stesso Paese che presenta al
contempo una delle piu alte aspettative di vita.

Si tratta di un’azione attivabile immediatamente, a costo zero per l'attivaizone, che introduce un’ora
quotidiana di movimento entro l'orario scolastico, articolata in brevi moduli di 5-10 minuti distribuiti
nella giornata.

Nella fase iniziale, 'implementazione é realizzabile
con le competenze dell’attuale corpo docente nelle strutture architettoniche esistenti,
contribuendo fin d’'ora alla mitigazione di difficolta educative e sociali.


https://www.salute.gov.it/new/it/tema/attivita-fisica/attivita-fisica-nei-bambini-e-negli-adolescenti/
https://www.salute.gov.it/new/it/tema/attivita-fisica/attivita-fisica-nei-bambini-e-negli-adolescenti/
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EDDAI: un'ora quotidiana di movimento in

moduli brevi nella scuola primaria




