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Resumen

En este escrito es una indagacion a la estimulacion' temprana esta ayuda a que los nifios
tengan un mejor desarrollo psicomotor y tengan mayor autonomia personal, también contribuye
al desarrollo del lenguaje y la comunicacion, ademas de fortalecer las habilidades para
relacionarse con el entorno fisico y social. El desarrollo? infantil no solo implica el crecimiento
biologico del nifio, sino también la accidon que ejerce el ambiente y la sociedad a través de la
familia sobre el niflo. La estimulacion temprana es un término nuevo, pero la técnica es tan
antigua como la humanidad, en la actualidad se ha enfatizado y se le ha puesto especial atencion
a este término. Es un método pedagogico basado en teorias cientificas y neuroldgicos de todo el
mundo. estimular el talento innato que tienen los bebes y los nifios para aprender con facilidad,
que toma en cuenta las diferentes etapas de desarrollo del nifio, siendo una actividad de contacto
con el juego para que fortalezca y desarrolle adecuada y oportunamente sus potencialidades
humanas. Ayuda a prevenir y mejorar posibles déficits del desarrollo del pequefio. Por otra parte,
la finalidad es convertir la estimulacion en una rutina agradable que vaya estrechando cada vez
mas la relacion madre e hijo, aumentando la calidad de las experiencias vividas y la adquisicion

de importantes herramientas de desarrollo infantil.

Introduccion

1 . .y . . . . ., .
Estimulacion: Actividad que se le otorga a los seres vivos para un buen desarrollo o funcionamiento, ya sea por cuestion laboral, afectiva o

fisica.

2 o . . .
Desarrollo: Proceso en desenvolvimiento, sea que se trate de un asunto de orden fisico, moral o intelectual, por lo cual puede aplicar a una tarea,

una persona, una sociedad, un pais o cualquier otra cosa.



El ser humano desde su concepcion esta sujeto a experiencias que le permiten aprender y
desarrollarse de una mejor manera ante el mundo que le rodea. Aprender es un proceso que inicia
en el vientre de la madre, con los primeros estimulos que €l bebe recibe del mundo exterior, al
nacer el nifio es dependiente de sus padres, lo que ellos le ensefien marcara su personalidad y su
forma de desenvolverse ante la sociedad, se dice que los padres son los primeros maestros de sus
hijos, en otros casos que son el reflejo de sus padres.

En los primeros afios de vida el ser humano se encuentra en un constante cambio, en una
evolucion continua que involucra aspectos fisicos mentales psicoldgicos e incluso sociales. Este
cambio debe darse de manera natural el nifio necesita que se le exponga de forma paulatina a su
medio cultural y asi formar parte activa de la comunidad a la que pertenece, con el proposito de
que esta le aporte los medios o las situaciones necesarias para su completo desarrollo.

Este desarrollo requiere de una constante actividad en un medio propicio que le
proporcione el mayor numero de experiencias posibles, con el fin de que tenga mejores
oportunidades de desarrollo. Es necesario crear conciencia en la poblacion de la importancia de
los primeros afos de vida en el desarrollo de una persona con el fin de que se creen espacios
adecuados a nivel familiar y profesional para prestarle una atencidon adecuada al nifio para que
puedan participar de una forma mas activa, eficaz y equitativa en la sociedad, mejorando su
interaccion psico-social y no se sienta rechazado por la sociedad.

La adquisicion de la conducta de un individuo o de su desarrollo psicomotor, sigue las
mismas bases del desarrollo en general, dependiendo del crecimiento y maduracion del sistema
nervioso, como de las interacciones del individuo con su entorno (estimulos). De la gran cantidad
y diversidad de estimulos que recibe el nifio, éste toma solamente lo que su nivel de madurez y

grado de desarrollo le permiten.



Los estimulos a su vez deben presentarse en momentos adecuados, deben ser de calidad y
con una cantidad adecuada y diversa, los ejercicios de Estimulacion temprana que se inician en la
infancia pueden ayudar a alcanzar los diferentes objetivos propios del desarrollo, pueden
aprender a leer y participar de diversas actividades propias de la nifiez, tanto en la escuela como
en sus vecindarios

Para estimular el cerebro y lograr desarrollar posteriormente una estructura sana y fuerte
por medio de estimulos crecientes en intensidad, frecuencia y duracioén siempre respetando el
proceso ordenado y logico con que se forma esta estructura, Teniendo en cuenta que la
inteligencia depende en un 50% de la estimulacion y en un 50% de la manera como brindemos
estos estimulos, asi como no estimular es un gran error, estimular incorrectamente puede ser aun

mas grave.

La estimulacion temprana juega un papel muy importante en los primeros afios de vida,
porque en esta etapa se desarrollan y maduran capacidades esenciales como: el area del lenguaje,
sensorial, fisica y psicoldgica, este proceso puede iniciarse desde los 45 dias después del
nacimiento con un programa adecuado de estimulacion. Las actividades que se desarrollan con
los pequeiios inician con una serie de juegos y ejercicios que se desarrollaran en un ambiente
adecuado y preciso para cada edad.

Nuestro pais cuenta con muy poco personal capacitado en esta area, pues no se le ha dado
la importancia que tiene al nivel inicial, la falta de informacién, ha hecho que la poblacién
desconozca los beneficios de la estimulacion temprana. Las madres que llevan a sus hijos a
guarderias del Estado y privadas, lo hacen no porque quieran que sus hijos sean estimulados,

sino porque necesitan un lugar seguro para dejar a sus pequeios mientras trabajan.



Se recomienda comenzar a trabajar la estimulacion temprana en el nivel inicial y
preescolar, esto con el fin de que mas nifios y nifias tengan acceso a la oportunidad de fortalecer
sus cimientos educativos y de desarrollo, sin embargo, si en el entorno donde se encuentre el

niflo no se preocupan por estimularlo, el muy dificil que estos adquieran el desarrollo de sus

habilidades basicas.

Justificacion

La falta de estimulacion temprana provoca que los nifios no desarrollen las habilidades y
destrezas imprescindibles en esta primera etapa de su desarrollo, trabajar una inadecuada
estimulacion, fuerza a los nifios y violenta sus capacidades de acuerdo a su edad, provoca que el
niflo comience a manifestar problemas de aprendizaje, ya que su cerebro atin, no ha alcanzado la
maduracion necesaria para dicho proceso.

Es por esto que es indispensable llevar a la practica ejercicios y actividades de
estimulacion temprana de acuerdo a la edad de cada nifio. Hoy en dia existe una gran necesidad
de estimular a los nifios en la edad temprana, comprendiendo que la ensefianza y desarrollo en el
proceso educativo que involucra a los nifios en las edades comprendidas entre cero y seis afios,
es importante la estimulacion, pues permite el desarrollo de las habilidades del nifio durante el
tiempo en que el cerebro tiene su potencial mas fuerte, esto es en los primeros tres afios de vida.

El cerebro crece de acuerdo al uso, exactamente igual o de la misma forma crece el
musculo con el ejercicio constante, es necesario activar el cerebro del nifio con un desarrollo
desde temprana edad, utilizando para ello las diferentes etapas de crecimiento y desarrollo, las
cuales son desde la etapa prenatal en la cual se desarrolla en el nifio especialmente el sentido del

oido, con musica instrumental, lecturas y cuentos, luego de 0 a 18 meses apoyar al nifio en el



desarrollo de sus aspectos instrumentales, destinada a brindar un impulso a funciones ya
existentes en €l y susceptibles de activarse por medio del estimulo.

Es evidente que la estimulacion debe adaptarse al nivel alcanzado por el nifio para
motivar las manifestaciones de aquellos procesos que ya se han formado, obviandose su
repercusion sobre las funciones que se encuentran en formacion, es necesario incrementar
especialmente el juego en esta estimulacion para lograr en el nifio el conocimiento y desarrollo
fisico y mental, entre los 0 a 6 afios de vida.

Es indudable la necesidad de la estimulacion y la necesidad de un programa adecuado
para lograr en los nifios un progreso y un aprendizaje durante sus diferentes etapas de
crecimiento, de esta forma los nifios, lograran demostrar sus capacidades, habilidades y
destrezas, siendo nifios competentes, participativos, activos y con un desarrollo integral, para
lograr enfrentar las diferentes situaciones de su vida y los diferentes &mbitos en los que se
desenvuelvan.

Dicho programa permitira que los infantes sean atendidos, no solo con cuidados, sino
también con actividades que les estimule las areas de lenguaje, area cognitiva y area psicomotriz.

Es importante tomar en cuenta que una oportuna orientacion y capacitacion a los padres
en estimulacion temprana se convierte en una necesidad que nos interesa, la psicomotricidad
ocupa un lugar importante en la educacion infantil, ya que en la primera infancia hay una gran
interdependencia en los desarrollos motores, afectivos e intelectuales.

Por tanto, en los primeros afios de la educacion del nifio/a, hasta los seis afios
aproximadamente, toda la educacidn es psicomotriz porque todo el conocimiento, el aprendizaje,

parte de la propia accion del nifio/a sobre el medio, los demads y las experiencias que recibe.



La Estimulacion temprana es un programa de desarrollo que puede utilizarse desde el
nacimiento hasta los 6 afos de edad, en nifios con o sin discapacidad. Intentando abrir
progresivamente otra dimension en la psicomotricidad: la de la vivencia del nifio/a y de su

potencial de descubrimientos y de creatividad.

Objetivos

Entender el desarrollo del nifio de una manera adecuada conforme a sus etapas de
desarrollo y asi promover un desarrollo integral.

Aportar a los padres y futuras asistentes educativas informacion acerca de la importancia
que tiene la estimulacion temprana en el nivel inicial y dar a conocer los beneficios que esta tiene
a lo largo del desarrollo infantil.

Fomentar la practica de la estimulacion temprana, fortaleciendo el area psicomotriz y el
area del lenguaje para mejorar la relacion y comunicacién de los nifios.

Informar a los padres y futuras asistentes educativas sobre los beneficios de una atencion
oportuna para un buen desarrollo fisico, motor e intelectual en los nifios.

Informar a los padres y futuras asistentes educativas acerca del manejo, atencion y
estimulacion de los nifios, en relacion a esto reconocer el papel fundamental que estos tienen en

su desarrollo.

Marco conceptual
Beneficio: Un beneficio es un bien que se hace o se recibe. El término también se utiliza

como sinéonimo de utilidad o ventaja.



Estimulo: Es cualquier factor que puede desencadenar o potenciar un cambio fisico o
conductual. Su plural es estimulos. Los estimulos pueden ser externos o internos.

Estimulacion temprana: Es un grupo de técnicas educativas especiales empleadas para
desarrollar las capacidades y habilidades en los nifios que se encuentran en la primera infancia
que comprende desde el nacimiento hasta los seis afnos de vida para corregir trastornos reales o
potenciales en su desarrollo, o para estimular sus capacidades, estas intervenciones contemplan
al nifio globalmente. Los programas que se desarrollan deben tener en cuenta tanto al individuo
como a la familia y el entorno social que lo rodea.

Psicomotricidad o sicomotricidad: Relacion que se establece entre la actividad psiquica
de la mente humana y la capacidad de movimiento o funcion motriz del cuerpo.

La psicomotricidad en los nifos se utiliza de manera cotidiana, los nifios la aplican
corriendo, saltando, jugando con la pelota. Se pueden aplicar diversos juegos orientados a
desarrollar la coordinacion, el equilibrio y la orientacion del nifio, mediante estos juegos los
nifos podran desarrollar, entre otras areas, nociones espaciales y de lateralidad como
arriba-abajo, derecha-izquierda, delante-atras. En sintesis, podemos decir que la psicomotricidad
considera al movimiento como medio de expresion, de comunicacion y de relacion del ser
humano con los demads, desempefia un papel importante en el desarrollo armonico de la
personalidad, puesto que el nifio no solo desarrolla sus habilidades motoras; la psicomotricidad le
permite integrar las interacciones a nivel de pensamiento, emociones y su socializacion.

Desarrollo: es el proceso que permite adquirir y asimilar nuevos conocimientos través de
la reflexion evolutiva del ser humano.

Nifio: Un nifio es una unidad BIOPSCOSOCIAL, es bilogico ya que esta determinado por

sus caracteristicas fisicas y por sus necesidades bildgicas (6rganos, caracteristicas fisicas, su



alimentacion, su descanso, entre otras), es psicoldgico ya que estd influenciado por aspectos tales
como los deseos, motivaciones, emociones, sentimientos, y es en este proceso donde interviene
la mente de ese pequeiio individuo, es social, esto se refiere a todas las interacciones que los
pequefios tienen con otros seres humanos. Un nifio no es mas que un ser humano en miniatura,
tiene caracteristicas y necesidades propias que varian incluso con la etapa de desarrollo en la que
se encuentren, ya sea un lactante, un maternal, un prescolar o un escolar, etc.

Nifiez: abarca de los 3 a los 6 afios: El crecimiento del nifio es continuo, por lo general su
aspecto fisico es mas delgado y las proporciones corporales son mas similares a las adultas,
aparece la preferencia manual, mejora su fuerza, asi como las habilidades motrices finas y
gruesas, su pensamiento es egocéntrico, aumenta la comprension de las perspectivas que tiene
hacia otras personas, su memoria y lenguaje mejoran significativamente, comienza a asistir al
preescolar o al jardin de nifios, en este periodo aumenta el auto concepto y la comprension de las
emociones, su autoestima es global, aumenta su independencia, su autocontrol y su autocuidado,
es aqui cunado desarrolla su identidad de género, en este periodo el juego es fundamental, es
imaginativo, elaborado y social, el nifio es comunmente altruista, agresivo y temeroso, su familia
es el centro de su vida social, poco a poco la convivencia con otros nifio es mas importante para
ellos.

La nifiez es el primer periodo de vida de un ser humano, en este se busca descubrir,
predecir y modificar conductas, también en esta etapa se estudian los cambios en las areas
fisicas, cognoscitivas y psicosociales, es progreso en estas areas se ve influenciado por factores
internos y externos, tales como la familia, el vecindario, la posicidon socioecondmica, la cultura,
la raza, el origen étnico, etc.

Marco teorico



10

La estimulacion temprana es un término nuevo, pero la técnica es tan antigua como la
humanidad, en la actualidad se ha enfatizado y se le ha puesto especial atencion a este término.
La técnica es tan antigua que procede desde el momento mismo en que vino al mundo el primer
niflo y de manera instintiva su madre lo limpio, lo acaricio y lo acerco a su pecho para
alimentarlo y darle calor.

A lo largo del tiempo y a medida que la humanidad se fue civilizando, hemos ido
aprendiendo ciertos instintos. La vida demanda bastante y el nifio ha quedado desplazado en la
mayoria de los casos a pequefios ratos de atencion. Entonces hay que renovar la técnica que se
estaba olvidando, apoyarla cientificamente y darle todo el relieve de importancia que tiene.

Hay etapas dificiles en la vida de cada ser humano, una de ellas es la primera infancia que
va desde el nacimiento hasta los seis afios, en esta etapa se vive la crisis del nacer, salir de un
utero agradable, tibio, en penumbra, en el que hay un balanceo grato y en el que esta asegurado
de alimento, el nifio pasa por un periodo extremo de aprendizaje y crecimiento.

El aprendizaje y el crecimiento son violentos, el nifio debe aprender a comer, gatear,
caminar, correr, conocer un idioma con su complicada simbologia que han formado
generaciones, a pensar logicamente, a brincar, balancearse, a ser independiente y percibir un
mundo complejo.

Los beneficios que puede proporcionar la estimulacion temprana en el area psicomotriz
siendo este un medio de expresion y relacion del nifio con el mundo externo que lo rodea, brinda
al nifio en las diferentes etapas tempranas y educables la posibilidad de desarrollar habilidades
sociales, y de comunicacion durante sus primeros afios de vida se basa en conocer cémo se forma

la estructura del cerebro, para estimular y fortalecer cada una de sus etapas, crear una estructura
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cerebral, sana y fuerte, tanto fisica como intelectualmente, nos da paso a crear actividades
adaptativas en donde mejoren su calidad de vida.

Trabajar con el nifio desde el nacimiento ya que se encuentra en la etapa sensorio-motriz
en la que el nifio experimenta un progreso de todo su cuerpo para lograr erguirse y caminar,
también en esta etapa el niflo conoce su mundo a través de los sentidos (chupando, palpando,
viendo, oyendo, sintiendo, etc.).

En esta etapa es importante impartir apoyo a los padres en el correcto manejo del infante
y crear programas de refuerzo que se aplicaran en casa para una mayor constancia en la
estimulacion del nifo.

Metodologia de la investigacion

El disefio utilizado para la investigacion fue de caracter cualitativo — descriptivo.

El desarrollo humano:

Estudia los procesos en que los seres humanos cambian a lo largo de su vida, asi como las
caracteristicas que permanecen estables a lo largo de la misma. Es una disciplina cientifica, que
incluye la descripcion, explicacion, prediccion y modificacion de conductas que se encuentran en
constante evolucion, esta disciplina se interesa en dos tipos de cambios, los cambios
cuantitativos y los cualitativos.

Cambio cuantitativo: Son los cambios que se miden con un numero o cantidad, tales
como: la estatura, el peso, el vocabulario, la conducta, y la frecuencia de comunicacion.

Cambios cuantitativos: Son los cambios en cuanto la una estructura o una organizacion,
tales como: fendmenos nuevos que no pueden anticiparse, como el cambio de un embrién a ser
un bebe, o de un nifio no verbal a uno que entiende las palabras y establece una comunicacion

oral.



12

Desarrollo infantil

No solo implica el crecimiento bioldgico del nifio, sino también la accion que ejerce el
ambiente y la sociedad a través de la familia sobre el nifio.

El desarrollo del nifio es un proceso de constante cambio, en el que se aprende a dominar
niveles cada vez mas complejos de movimiento, pensamiento, sentimientos y relaciones
interpersonales, es un proceso multidimensional, que abarca todos los aspectos de manera
integral, los diferentes elementos en el desarrollo del nifio estan interrelacionados, los cambios
que se producen en un aspecto influyen en el desarrollo de los otros y viceversa.

Este desarrollo se produce de manera continua, comienza con el nacimiento y continua a
lo largo de la vida como ya lo hemos mencionado, este proceso de interaccion ocurre cuando el
nifo responde a su ambiente biofisico y socia, al interactuar con otras personas y con diferentes
objetos los infantes adquieren nuevos aprendizajes.

Periodos del ciclo de vida

Periodo prenatal: abarca desde la concepcion, la dotacidon genética interactiia con las
influencias ambientales desde el inicio, se forman las estructuras corporales basicas y los
organos, comienza el crecimiento del cerebro, el crecimiento fisico del feto es considerado el
mas rapido en todo el ciclo vital, es altamente vulnerable a las influencias ambientales, sus
habilidades para aprender, recordar y responder a estimulos sensoriales se estan desarrollando,
con el tiempo el feto responde a la voz de su madre, desarrollando una preferencia hacia ella,
esta etapa culmina con el nacimiento.

Periodo de la infancia: abarca desde el nacimiento hasta los tres afios de vida: Al nacer el
sistema corporal y los sentidos funcionan en grados variables, el cerebro aumenta su

complejidad, el infante es altamente sensible a la influencia del ambiente, su crecimiento fisico y
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su desarrollo de habilidades motoras son rapidas, sus habilidades para aprender y recordar se
encuentran presentes desde las primeras semanas de vida, las capacidad de usar simbolos y de
resolver problemas se desarrolla a finales de su segundo afo de vida, las comprension y uso del
lenguaje también se desarrollan con rapidez, el infante comienza a desarrollar apego hacia los
padres y cuidadores, se comienza a desarrollar la conciencia de si, ocurre el cambio de la
dependencia a la autonomia e incrementa su interés hacia otros nifios.

La nifiez temprana: abarca de los 3 a los 6 afos: El crecimiento del nifio es continuo, por
lo general su aspecto fisico es mas delgado y las proporciones corporales son mas similares a las
adultas, aparece la preferencia manual, mejora su fuerza, asi como las habilidades motrices finas
y gruesas, su pensamiento es egocéntrico, aumenta la comprension de las perspectivas que tiene
hacia otras personas, su memoria y lenguaje mejoran significativamente, comienza a asistir al
preescolar o al jardin de nifios, en este periodo aumenta el auto concepto y la comprension de las
emociones, su autoestima es global, aumenta su independencia, su autocontrol y su autocuidado,
es aqui cunado desarrolla su identidad de género, en este periodo el juego es fundamental, es
imaginativo, elaborado y social, el nifio es comunmente altruista, agresivo y temeroso, su familia
es el centro de su vida social, poco a poco la convivencia con otros nifio es mas importante para
ellos.

Caracteristicas del desarrollo infantil

Caracteristicas del desarrollo fisico:

Al nacer €l bebe tiene caracteristicas distintivas, cabeza grande, ojos grandes, nariz
pequefia, menton hendido y mejillas gordas. Su crecimiento fisico es acelerado durante los 3
primeros afios de vida. A medida que los nifios crecen en tamaifio la forma del cuerpo cambia, el

tamano del cuerpo se proporciona con la cabeza hasta alcanzar el tamafio de la de un adulto, la
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mayoria adelgazan durante los 3 primeros afios si se compara con la talla del nifio de un afio, el
primer diente aparece entre los 5 y 9 meses, al afio tiene 6 u 8 dientes y a los 2 afios y medio
tienen 20. El ritmo de crecimiento es intenso durante los 2 primeros afos de vida disminuyendo
de forma progresiva para estabilizarse en el periodo comprendido entre los 3 y 6 afios.

Caracteristicas del desarrollo psicomotor

El nifio de o a 1 afio

Al nacer el bebe mide 50 cm, pesa 3,5 Kg y comienza un desarrollo regular y continuo,
las primeras cuatro semanas son el periodo neonatal, transicion de la vida intrauterina a una
existencia independiente. al nacer tiene caracteristicas distintivas la cabeza del neonato es "4 de
la longitud del cuerpo, los huesos del craneo no estan completamente unidos hasta los 18 meses,
su movimiento es acelerado, deliberado y progresivo, hay un orden definido para que adquiera
sus destrezas motrices, el aprender a caminar y la precision de agarrar objetos son mas
distintivos, ninguna de estas caracteristicas esta presentes al momento de nacer

Caracteristicas del desarrollo afectivo-social

El nifio nace con una gran capacidad de aprender, busca estimulos sociales y vinculos
afectivos

El apego: es fundamental en los primeros afios de vida, es el vinculo afectivo que
establece con las personas que interactuan con €l y se caracteriza por determinadas conductas,
representaciones mentales y sentimientos, el apego hacia su madre se da desde el nacimiento,
hacia el padre a partir de los 9 meses, a los objetos se desarrolla hasta los 5 o 6 afios

El nifio de o a 1 afio

La afectividad es crucial en el desarrollo social, primordial durante los dos primeros afios,

desde el nacimiento el nifio busca los estimulos sociales, expresa sus intereses, sus deseos y
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disgustos. Durante los primeros meses se desarrolla el vinculo de apego a la figura de referencia
(a quien le proporciona alimento, cubre sus necesidades y le da seguridad)

A los 2 y 3 meses, aparece la sonrisa espontanea, distingue las partes se su cara (0jos,
boca)

A los 4 meses expresa tristeza, alegria, sorpresa y enfado, reacciona con cautela, aparece
la sonrisa intencionada, muestra agrado.

A los 8 meses presenta miedo a los extrafios, al 1 afio regula su comportamiento segun las
expresiones emocionales de otras personas. Expresa vergiienza y timidez, inicia el desarrollo de
procesos mentales, afectivos y conductuales de socializacion.

El nifio de 1 a 2 afios

Comienza a reconocer la expresion de sus sentimientos y emociones en entornos
familiares, a tener recuerdos, en su proceso de socializacion se reconoce a si mismo y a otras
personas, adquiere conductas, reconoce y aprende normas, costumbres y valores. Controla su
comportamiento

En el proceso afectivo, consolidan vinculos con su entorno. Valora las relaciones con los
demas, la cantidad, calidad, proximidad, exclusividad, accesibilidad, incondicionalidad y
permanencia (especialmente con la madre), gracias a la capacidad mental el nifio desarrolla el
lenguaje, la interaccion con el entorno toma un significado social

El nifio de 2 a 3 afios

Controla las interrelaciones en su entorno, conoce mejor su identidad y su rol, desarrolla
la autoconciencia, controla su comportamiento, conoce los valores, las normas, costumbres,

conductas deseables e indeseables y las habilidades sociales
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Aun estan en desarrollo aspectos de la norma social, se enfada con frecuencia y tiene
rabietas, sus deseos y lo que los demads le exigen estan en conflicto y no lo comprende, la familia
y el grupo social son fundamentales para que aprenda valores y las normas, al darse cuenta de
que nadie puede conocer sus pensamientos, desarrollan la habilidad de mentir.

Leyes de desarrollo

Ley cefalocaudal: se controlan las partes mas cercanas a la cabeza, de arriba hacia abajo
(brazos antes que piernas) UDOE. (16 de abril 2022) Ley proximo distal.
https://udoe.es/ley-proximo-distal/

Ley proximo distal: se controlan las partes mas cercanas al eje corporal (brazo, mufieca,
mano)

3 meses - control de la cabeza

3 meses - comienza a rodar sobre si mismo

3 2 meses agarrar un objeto un muy grande

4 meses - coordinacion 6culo-manual (no sacude los brazos ni da manotazos)

6 meses - sentado sin ayuda

7 meses - pinza digital fina

8 meses - gateo y arrastre

10 meses - puesta en pie, desplazamientos agarrados

12-14 meses - empezar a caminar sin ayuda

El nifio de 1 a 2 afios

A los 14 meses descubre la escalera, comienza a subir con ayuda, después poco a poco

solo, puede construir torres de dos cubos, corre, empuja objetos, juega a tirar, recoger y encajar
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objetos con las manos y los pies, juega incansablemente repitiendo acciones y comienza a comer
solo.

A los 2 afios es capaz de agarrar una taza por el asa y beber solo

El nifio de 2 a 3 afios

Pedalear en triciclo, comienza a subir las escaleras alternado los pies, al bajar en segundo
lugar, se quitar y se pone la ropa (sencilla, sin botones ni cremalleras), comer solo sin manchar,
pinta, garabatea rayas y circulo el control de esfinteres (primero de dia después de noche), corre
rapido, se sostiene sobre un pie durante un segundo. copia un circulo y enhebra cuentas
Sistema nervioso

Es de vital importancia conocer qué repercusiones tiene a nivel cerebral el desarrollo del
nifio

El Sistema Nervioso Central (SNC) humano en su maduracidn se caracteriza por poseer
periodos de aceleracion en su ritmo de desarrollo. El mas notorio de ellos es el que se extiende
desde el 7mo mes de gestacion prenatal, hasta el mes 10 6 11 postnatal. Es esta la fase de
crecimiento de las células nerviosas (neuronas) y de la organizacion de sus contactos sindpticos;
de la proliferacion de las células no puramente nerviosas (neuroglias) son las que juegan un
importante papel en el metabolismo de las neuronas, en la estructuracion del cerebro como
sostén del sistema nervioso, en el proceso de aislamiento de las fibras nerviosas que conducen
impulsos quimicos y eléctricos.

En este proceso se incluye también la formacion de varias enzimas, productoras de
sustancias bioquimicas importantisimas para la maduracion nerviosa. Desde el punto de vista
funcional, la importancia de esta fase acelerada radica en que en ella se desarrollan

fundamentales funciones esencialmente humanas: elevacion vertical, marcha, articulacion vocal,
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manualizacion, individualizacidon del comportamiento y otros aspectos psicoldgicos como la
afectividad, etc.

El sistema nervioso, tiene en esta etapa de crecimiento acelerado, gran plasticidad y alta
vulnerabilidad. La plasticidad tiene que ver con su gran capacidad de aprendizaje. La
vulnerabilidad se fundamenta también en el hecho de que su propia proteccion y aislamiento se
encuentra incompleta por estar atin en desarrollo, la plasticidad tiene sus limites, que aumentan a
medida que se completa el desarrollo.

Por lo tanto, en el momento de mayor plasticidad cuando el sistema nervioso nos permite
actuar con efectividad en la habilitacion y rehabilitacion de las funciones defectuosas, por sus
posibilidades de aprendizaje, es en el periodo de mayor vulnerabilidad, cuando el sistema
nervioso nos exige una accidon preventiva o curativa cuidadosa.

Para las repercusiones cerebrales, es necesario que todo el sistema funcione al unisono.
Hay que trabajar los dos lobulos cerebrales, y los dos hemisferios cerebrales (derecho e
izquierdo). El nifio debe recibir todos los estimulos para estructurar sus circuitos de memoria y,
con ello, su capacidad intelectual, entrenar pronto la memoria del nifio y animarles a aprender y a
crear categorias para ordenar informacion y en lugar de ver los hechos como datos aislados,
puedan trabajar sobre las relaciones entre los hechos. También se pretende que aprendan a
trabajar diligentemente y de manera ordenada, a observar y comentar las cosas con sinceridad.
Que sean pensadores, que aprendan a desenvolverse con gracia.

Durante los primeros afios de vida, el crecimiento corporal y el crecimiento cerebral no
son paralelos. Al contrario, cuando no se utiliza el aparato metabdlico para el crecimiento del

cuerpo, podria utilizarse para el crecimiento cerebral.
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Durante los distintos estadios del crecimiento, se establecen nuevas conexiones
cerebrales y se producen cambios substanciales en las prolongaciones y ramificaciones
cerebrales. Con cada nuevo estadio, el nifio es capaz de aprender razonamientos y
comportamientos mas complejos.

Se nace con unas determinadas potencialidades y el que las capacidades se desarrollen en
mayor o menor grado depende, sobre todo, de los estimulos que el nifio reciba, tanto de los
adultos como de su entorno. Las experiencias de la infancia son las que determinan cuales
neuronas se utilizan y qué circuitos se establecen.

En este sentido, la estimulacion esta dirigida a promover destrezas emocionales, sociales,
motoras, mentales, sin desconocer ningun aspecto, ni enfatizar mas un area que la otra. Teniendo
presente estas consideraciones se entiende por estimulacion adecuada: “Al proceso de amor a
través del cual se busca potencializar las capacidades de desarrollo de un individuo respetando
siempre su ritmo de evolucion”.

Factores que influyen en el desarrollo infantil:

Herencia: Es la dotacién genética transmitida de los padres bilogicos a un embrion en la
concepcion.

Ambiente: Se clasifica en interno y externo, el mundo fuera del yo comienza desde el
utero, su aprendizaje proviene de las experiencias dadas en el entorno en el que se desarrolla, las
diferencias individuales se incrementan a medida que el infante crece, los cambios tipicos de la
infancia y la nifiez estan vinculados a su maduracion.

Maduracion: La maduracion del cuerpo y el cerebro van de la mano con una secuencia
natural de cambios fisicos y patrones de conducta, incluyendo la preparacion para dominar

nuevas habilidades como, por ejemplo: caminar y hablar.
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Familia: Las familias adoptan diversas formas en momentos y lugares diferentes, la
familia nuclear es una unidad biogeneracional de parentesco, economia y convivencia que consta
de uno o dos padres, de hijos bioldgicos, adoptados o hijastros.

Posicion socioeconodmica y el vecindario: La economia brinda varios factores que estan
vinculados entre si, como el ingreso, la educacion y la ocupacion.

Cultura, raza u origen étnico: La cultura es la forma total de vida en una sociedad o
grupo, incluye las costumbres, tradiciones, creencias, valores, lenguaje y productos fisicos como
herramientas, obras de arte, son todas las conductas aprendidas y transmitidas de padres a hijos.
Dimensiones del desarrollo infantil

Son todas aquellas habilidades y capacidades, consideradas basicas para la vida del ser
humano y en especial para los nifios y nifias de 0 a 3 afios.

Un infante, es capaz de desarrollar su autonomia, capacidad de juicio y de fortalecer su
personalidad, de interactuar y adaptarse al mundo que lo rodea, capaz de expresar sentimientos,
pensamientos ¢ ideas.

Dimension comunicativa

Son las distintas formas de interaccion que facilita a los nifos, establecer didlogos,
expresar sentimientos, emociones, necesidades, pensamientos y establecer interacciones con
otras personas. Por medio de la comunicacion se logra el desarrollo infantil, el desarrollo de la
capacidad comunicativa es indispensable para el crecimiento adecuado de los nifios, la sonrisa, el
balbuceo, las primeras palabras y las actividades corporales se logra mediante el lenguaje verbal
y no verbal, la lengua materna, la identificacion y comprension de las caracteristicas de ejecucion

de los procesos de lectura y escritura.



21

En los primeros afios de vida, la comunicacion es fundamental, para sembrar los
principios y valores que predominaran por en el resto de la vida
Dimension légica del pensamiento

La importancia de proporcionar a los nifios condiciones y ambientes que contribuyan a
establecer su pensamiento, su manera de razonar, de expresar y organizar sus ideas del mundo y
de si mismo. El pensamiento 16gico posibilita entender el mundo interno y externo de los nifos,
diferenciando todas las caracteristicas, dimensiones y relaciones que lo componen, distinguir la
realidad de la ficcion, diferenciar objetos y darles un uso adecuado., Desarrollar conceptos,
establecer relaciones, comparaciones y clasificaciones son aspectos del pensamiento 16gico que
involucra los aprendizajes relacionados con la observacion, la exploracion, la identificacion y la
construccion de la nocidn de los objetos.
Dimension personal - social

El entendimiento de la construccion del sujeto desde el punto de vista individual (ética,
autoestima, y autonomia) y social (relacion con los otros sujetos), se da gracias a la
configuracion de los rasgos de la personalidad, asi como la incorporacion de las actitudes,
valores y costumbres de una sociedad, de la familia, de los adultos, de la cultura, son aspectos
basicos del desarrollo infantil, estos factores ejercen una influencia importante para estructurar el

desarrollo personal y social en los primeros afios de vida.

Dimension corporal-cinética



22

Es el resultado de la interaccion con el entorno, este proceso permite el crecimiento
progresivo de la talla y el desarrollo de las funciones corporales a lo largo del ciclo de vida, es
importante enriquecer los espacios y las relaciones a través de la exploracion, el movimiento, la
percepcion del cuerpo y del de los demas, para que el nifio se apropie del entorno lo domine y lo
construya, esto implica la construccion del esquema corporal, el movimiento, la estructuracion

espacial y temporal.

Desarrollo de las inteligencias en los nifios

La capacidad de resolver problemas o elaborar ideas que sean valiosas en una o mas
culturas. Se trabaja las habilidades de cada nifio desde la:

Inteligencia lingliistica: Es la capacidad de usar las palabras de manera efectiva, de forma
oral o escrita. Incluye la habilidad en el uso de la sintaxis, la fonética, la semantica y los usos
pragmaticos del lenguaje.

Inteligencia corporal- cinestésica: Es la capacidad para usar todo el cuerpo en la
expresion de ideas y sentimientos, esto conduce a la facilidad en el uso de las manos para
convertir elementos. Incluye habilidades de coordinacion, destreza, equilibrio, flexibilidad,
fuerza y velocidad.

Inteligencia Logico-matematica: Es la capacidad para usar los numeros de manera
efectiva y de razonar adecuadamente. Incluye la sensibilidad a los esquemas y relaciones logicas,
las afirmaciones y las proposiciones, las funciones y otras abstracciones relacionadas.

Alto nivel de esta inteligencia.



Inteligencia Espacial: Es la capacidad de pensar en tres dimensiones. Permite percibir
imagenes externas e internas, recrearlas, transformarlas o modificarlas, recorrer el espacio o
hacer que los objetos lo recorran y producir o decodificar informacion grafica.

Inteligencia Interpersonal: Es la capacidad de entender a los demas e interactuar con
activamente con ellos. Incluye la sensibilidad a las expresiones faciales, la voz, los gestos, las
posturas y la habilidad para responder.

Inteligencia Intrapersonal: Es la capacidad de construir una percepcion precisa con

respecto de si mismo, de organizar y dirigir su propia vida.

Inteligencia Naturalista: Es la capacidad de distinguir, clasificar y utilizar elementos del

medio ambiente, objetos, animales o plantas. Tanto del ambiente urbano, suburbano o rural.
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Incluye las habilidades de observacion, experimentacion, reflexion y cuestionamiento de nuestro

entorno.

Estimulacion temprana

Definicion

Grupo de técnicas que favorecen el desarrollo de las capacidades y habilidades de los
nifos en la primera infancia, son técnicas educativas especiales aplicadas en nifios desde el
nacimiento hasta los seis afios de vida, ayuda a corregir trastornos reales o potenciales en su
desarrollo, también estimula las capacidades compensadoras que contemplan al nifio, estas
actividades se desarrollan teniendo en cuenta al infante, a la familia y al entorno social que lo

rodea.
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Es un método pedagdgico basado en teorias cientificas y neurologicos de todo el mundo.
estimular el talento innato que tienen los bebes y los nifios para aprender con facilidad, que toma
en cuenta las diferentes etapas de desarrollo del nifio, siendo una actividad de contacto con el
juego para que fortalezca y desarrolle adecuada y oportunamente sus potencialidades humanas.
Ayuda a prevenir y mejorar posibles déficits del desarrollo del pequetio.

Son actividades de contacto o juego que propicien, fortalezcan y desarrollen
adecuadamente su intelecto, a medida que los nifios se desarrollan, se va integrando diferentes
patrones de conocimientos organizados que le permitiran construir una vision del mundo y de ¢l
mismo, esta practica facilitar el crecimiento armoénico y saludable, asi como el posterior
aprendizaje y formacion de la personalidad del nifio, el cerebro del nifio adquiere una serie de
conocimiento mediante los estimulos o ejercicios, es un conjunto de acciones inclinadas a
favorecer al nifio de la experiencia que este necesita desde su nacimiento para desarrollar al
maximo su potencial psicologico. Esto se logra despertando en el nifio un grado de interés e
interaccion con su medio ambiente, se toma en cuenta el papel que este juega en el proceso de
estimulacidon temprana, las personas y los objetos, despiertan en el nifio un gran interés de
intercambio de experiencias que el nifio establece con los estimulos, es importante para el nifio
disponer de esta actividad, con la ayuda del adulto para realizar dichas practicas le ayudan a
crear o a observar cuales son los logros durante sus diferentes etapas de vida, es por esto que un
programa de estimulacion debe dedicar la mayor parte de las actividades a desarrollar en el nifio
las habilidades demostradas, es necesario que el nifio participe activamente en el proceso para
lograr conocer el alcance de sus saberes, el despliegue de diferentes competencias y la activacion
de distintos procesos afectivos, el adulto es quien debe propiciar el estimulo de una forma donde

el nifio pueda explorar, descubrir e inventar.
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Ordofiez, M. y Tinajero, L. (2012), definen a la estimulacion temprana y a la estimulacion
adecuada, como una teoria basada en las neurociencias, en la pedagogia y en la psicologia
cognitiva y evolutiva, que se implementa mediante programas fundados con la finalidad de
ayudar al desarrollo integral del nifio. La estimulacion temprana hace uso de practicas propias en
las que acttan los sentidos, la percepcion y el gusto de la exploracion, el descubrimiento, el
autocontrol, el juego y la expresion artistica. Su finalidad es desarrollar la inteligencia, pero sin
dejar de reconocer la importancia de unos vinculos afectivos consistentes y una personalidad
segura. Un aspecto a destacar, es que al menos en la mayoria de las propuestas de estimulacion
temprana, el nifio es quien genera, modifica, demanda y construye sus experiencias, de acuerdo
con sus intereses y necesidades, el educador solo ayuda a la practica del aprendizaje.

Objetivos de la estimulacion temprana

La estimulacion temprana tiene como objetivo desarrollar y potenciar a través de juegos,
egjercicios, técnicas, materiales didacticos, actividades y otros recursos, las funciones del cerebro
del nifio, a su vez pretende promover la utilizacion de actividades de estimulacion temprana para
viabilizar los procesos mentales.

Trata de demostrar que, si brindamos a nuestros nifios estimulacion temprana de calidad,
obtendremos en un futuro un 6ptimo desarrollo de las habilidades garantizando su desarrollo
integral.

Este objetivo consiste en convertir la estimulacion en una rutina agradable que vaya
estrechando cada vez mas la relacion madre e hijo, aumentando la calidad de las experiencias
vividas y la adquisicion de importantes herramientas de desarrollo infantil. Al mismo tiempo, se
debe realizar de manera planeada, fundamentada y debe incluir planes sustentados en el

desarrollo integral, es decir, abarcando areas de:
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Desarrollo cognitivo: El bebé desde que nace, no para de descubrir y conocer el mundo
que le rodea. Despertar los sentidos del bebé (olfato, oido, vista y tacto) para que pueda percibir
y relacionar estimulos entre si, s un acto cognitivo y perceptivo que estimula sus capacidades
intelectuales.

Masajes y caricias: Otro camino para conocer el mundo son las caricias y los masajes,
estos pueden estimular al bebé (ya que se activa unas de las principales vias de entrada de
estimulos) y colaborar en su desarrollo afectivo, cognitivo y motriz. Comenzar a practicar los
masajes al bebé desde que nace es una ayuda valiosisima para favorecer sus primeras conexiones
neuronales, los masajes deben ser un juego para el adulto y el nifio, ademas de un medio de
comunicarse y estimular el desarrollo.

Desarrollo motor: El desarrollo del movimiento se divide en motor grueso y motor fino.
El area motora gruesa tiene que ver con los cambios de posicion del cuerpo y la capacidad de
mantener el equilibrio. La motora fina se relaciona con los movimientos finos coordinados entre
0jOS y manos.

Areas de la estimulacion temprana

El area cognitiva: Le permite al nifio comprender, relacionar, adaptarse a nuevas
situaciones, haciendo uso del pensamiento y la interaccion directa con los objetos y el mundo
que lo rodea. Para desarrollar esta area el nifio necesita de experiencias, asi podra desarrollar sus
niveles de pensamiento, su capacidad de razonar, poner atencion, seguir instrucciones y
reaccionar de forma rapida ante diversas situaciones.

La percepcion: Se vincula con la seleccion y el reconocimiento de formas, colores,
tamanos, texturas. También con la posibilidad de analizar y descubrir las relaciones con los

objetos que rodean al nifo.
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La Inteligencia: Se adquiere mediante experiencias sensoriales y motrices entre los cero y
los dos afios de vida, luego entre los dos y los seis afios, se deberan intensificar las experiencias
que le permitan al pequeio representar de algin modo la realidad en la que vive.

La atencion: De forma gradual, el pequefio podra sostener esta funcion durante periodos
de tiempo mas largos; esto posibilitara un importante avance en su capacidad de aprender y de
apropiarse de la realidad.

La memoria: La memoria reciente y remota deberd ser ejercitada para asegurar un
adecuado archivo de las experiencias, de modo tal que puedan ser evocadas por el nifio cada vez
que resulte necesario.

El lenguaje: El lenguaje es un instrumento indispensable para la adquisicion de nuevos
conocimientos. Asimismo, posibilitar la expresion y la comunicacion de estados animicos y de
sucesos externos.

La comprension: Este aspecto quedara estrechamente ligado a los procesos de
pensamiento.

El pensamiento: Surgira alrededor de los dos afios de vida, con el incremento del lenguaje
oral. La estimulacion de la capacidad de pensar permitira que el pequefio organice sus creencias
e ideas previas acerca de la realidad. Asi podra elaborar sus primeras argumentaciones acerca de
los hechos en los que participa o es espectador, es en esta area donde el nifio absorbe todo tipo de
informacion es por esto que los adultos deben saber como estimular al nifio.

La imaginacion: La imaginacion de hechos que puedan acontecer en un futuro se
relaciona con el incremento de la capacidad de anticipacion del nifio, indispensable para la
organizacion de sus acciones. Se debe proporcionar al nifio material para que el desarrolle su

imaginacion a través del pensamiento, de la pintura, de la memoria auditiva y la practica.
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La fantasia: Es una facultad ligada al despliegue de la creatividad infantil. A la edad
inicial el nifio es muy fantasioso y se lograr con €l un desarrollo altamente mejorado con
estimulos.

Area motriz: Esté relacionada con la habilidad para moverse y desplazarse, permitiendo
al nifio tomar contacto con el mundo, comprende la coordinacién entre lo que se ve y lo que se
toca, lo que lo hace capaz de tomar los objetos con los dedos, pintar, dibujar, hacer nudos, etc.
Para desarrollar esta area es necesario dejar al nifio tocar, manipular e incluso llevarse a la boca
lo que ve, permitir que explore, pero sin dejar de establecer limites frente a posibles riesgos.

Motricidad fina: movimientos de mayor precision, se usa de manera simultanea, el ojo,
mano y dedos, por ejemplo: rasgar, cortar, pintar, colorear, enhebrar, escribir, etc.

Motricidad gruesa: coordinacién de movimientos amplios, como: rodar, saltar, caminar,
correr, bailar, etc.

El equilibrio postural: Permitira que el nifio adquiera un creciente dominio de su cuerpo
en distintas situaciones.

La coordinacién perceptiva motriz: Este aspecto posibilitard integrar los registros
sensoriales con el movimiento. Ello incrementara la capacidad de que el nifio dé respuestas a
diferentes tipos de situaciones.

Area de lenguaje: Se refiere a las habilidades que le permitiran al nifio comunicarse con
su entorno y abarca tres aspectos: La capacidad comprensiva, expresiva y gestual. La capacidad
comprensiva se desarrolla desde el nacimiento ya que el nifio podréa entender ciertas palabras
mucho antes de que puede pronunciar un vocablo con sentido; por esta razon es importante

hablarle constantemente, de manera articulada relaciondndolo con cada actividad que realice o
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para designar un objeto que manipule, de esta manera el nifio reconocera los sonidos o palabras
que escuche asociandolos y dandoles un significado para luego imitarlos.

Area socio-emocional: Esta area incluye las experiencias afectivas y la socializacion del
nifo, que le permitira sentirse querido y seguro, capaz de relacionarse con otros de acuerdo a
normas comunes.

La aceptacion de la separacion: La aceptacion de la separacion temporaria, que el nifio
debe hacer respecto de su familia, mientras asiste a su ciclo escolar.

La adaptacion al cambio: Acontece entre la dinamica interna de la familia y la dindmica
institucional. Para adaptarse, el nifio debera adecuarse a nuevos ritmos y rutinas diarias, debe los
padres influirlos a los ambientes que los rodean para lograr la aceptacion de cambios.

La significacion de los espacios institucionales como propios: Si el nifio experimenta este
aspecto, tendra un sentimiento de pertenencia que le permitira vivenciar el jardin como un
segundo hogar. Se toman en cuenta que de la edad escolar el nifio debe adaptarse y sentirse bien
para lograr una buena adaptacion a su centro de educacion escolarizado o no escolarizado.

La expresion de emociones y estados de animo: El nifio debera manifestar lo que siente
de un modo cada vez mas socializado.

La paulatina autonomia: Este aspecto se refleja en las conductas de autonomia ante la
resolucion de pequetios conflictos, en situaciones de busqueda de conocimientos y mas.

Las interacciones con pares: El intercambio posibilitara el surgimiento de un creciente
proceso de socializacion.

El deseo de saber: El nifio por naturaleza experimenta esta necesidad en relacion con todo
lo que lo rodea. Por lo tanto, el docente debera ayudarlo a ver, a comprender y a organizar la

realidad de acuerdo con las posibilidades madurativas de su edad.
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La motivacion: Es preciso estimular, con menor o mayor grado de exigencia, la
motivacion del nifio para que se aboque a diferentes clases de actividades, el nifio tiene que
socializarse con juegos, trabajos de grupo e inter aulas y asi se lograra motivarlo.

La paulatina apropiacion de valores: Debe estimularse la cooperacion, la solidaridad, la
importancia de las conductas responsables y mas, inculcarle al nifio ademas de buenos hébitos, la
practica tanto en el aula como en casa, el nifio debe mantener una conducta, en la cual la
formacion es un tanto adecuada como formal, para lograr que el nifio desde su primaria infancia
sea formado con principios.

Influencias educativas de la estimulacion temprana
Las influencias mas importantes para la estimulacion temprana ayudan en los procesos
educativos ya que establecen las bases de sus habilidades y destrezas.

Este proceso se ha desarrollado de la siguiente manera:

a) La estimulacion de ayer: Segln su historia los tres primeros afnos de vida de los nifios
quedaban a cargo de la estructura familiar en la que cada pequefio nacia y dependia,
exclusivamente, de como los padres o los adultos a cargo del pequefio pudieran ocuparse de su
crianza y educacion.

Los portes de las investigaciones cientificas apoyaran la progresiva evaluacion
sociocultural de la estimulacion temprana. De este modo, se generd la necesidad de colaborar en
la formacion y capacitacion de padres, educadores y otras personas responsables del cuidado de
los pequeiios, a través de la participacion de diferentes disciplinas vinculadas a la salud y a la
educacion.

b) La estimulacion de hoy: Con el correr del tiempo, los resultados de las experiencias e

investigacion acerca de la intervencidon temprana en pequeiios con diferentes tipos de dificultades
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influyeron en la aplicacion de estos programas de estimulacion a todos los nifios, estuvieran o no
en situacion de riesgo o desventaja social. Este nuevo enfoque se relaciona con el conocimiento
de la existencia del desarrollo humano, que acontece en las etapas iniciales de la vida. El periodo
sensitivo del lenguaje, de la percepcion, de la funcion simbdlica, de la conciencia, se fortalece a
lo largo de edades tempranas, previas al periodo preescolar.

c¢) La necesidad de estimular: Ademas de las necesidades fisioldgicas, de seguridad, de
amor, de autoestima y autorrealizacion es posible reconocer la existencia de una necesidad de
estimulacion, que puede extenderse transversalmente por las otras necesidades. Esta idea permite
reconocer la importancia de la presencia de otros factores que garanticen con su intervencion el
desarrollo integral de una persona en las etapas iniciales de su vida.

Por lo tanto, se puede considerar la estimulacion como un encuentro interpersonal entre el
nifo y el adulto, en un espacio de intercambio sustentado por el amor y el respeto hacia su
individualidad. Los distintos modos de expresion son fundamentales en este proceso, pues el
niflo necesita sentirse “envuelto en palabras”, recibir sonrisas y contacto fisico. También requiere
que lo escuchen y lo estimulen a responder mediante sonidos y movimientos desde los primeros
meses de vida.

Funciones basicas de la estimulacion inicial

La hominizacion: Forma parte del principio que establece que no basta nacer de un ser
humano. Por este motivo resulta necesario que todas las potencialidades biologicas y
psicoldgicas que trae cada pequefio el momento en el que nace sean estimuladas, para lograr
futuras personas competentes y capaces. Esto permitira que el infante sea capaz de desenvolverse
armoénicamente, mas alla de las dificultades particulares que se correspondan con su propio

acontecer vital.
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La socializacion: Es un proceso de contacto e interaccion que los nifios deben realizar
respecto de las demas personas. Esta es una construccion paulatina que permite la apropiacion de
las caracteristicas observadas en el entorno.

La educacion en un sentido amplio siempre cumple con fines socializadores a través de la
transmision de pautas, normas, conocimientos, cédigos de lenguaje, formas de vinculacion, entre
otras. Todas las interacciones personales resultan formativas para el nifio. Esto significa que
siempre con sus actos, palabras y afectos, los seres humanos tienen un efecto socializador sobre
los demas, aunque no haya una intencion consciente de lograr tal fin.

La culturizacién: es un proceso que implica que el individuo logra atender, comprender y
apropiarse de las manifestaciones culturales del grupo el que pertenece.

Registro sensorial: Son todas las sensaciones captadas por los sentidos, es el nivel
elemental de apropiacion de un objeto o hecho cultural, apreciar el color o las formas, disfrutar
del sonido de las palabras, de las rimas, de las imagenes que surgen de la lectura.

Registro psicoldgico: Surgimiento de emociones, sentimientos y estados de &nimo ante la
contemplacion de un objeto o del hecho cultural, un estado de alegria, un sentimiento de tristeza,
dolor, entre otros.

Registro axiologico: Son los valores que se reflejan en un producto cultural, van mas alla
de la experiencia sensorial que se puede experimentar ante un objeto o un hecho cultural. Por
ejemplo, asistir a un concierto que se realiza con fines solidarios, observar un cuadro que alude al
cuidado de la naturaleza.

Caracteristicas de desarrollo en la estimulacion temprana

En el desarrollo del nifio son importantes las siguientes caracteristicas de la estimulacion.
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Desarrollo visual: Comienza a desarrollar a més largo plazo su memoria visual, en esta
edad ya forma una imagen precisa de objetos, le llaman la atencién los colores, formas y
tamafios, distingue y se ocupa en quitar y poner.

Desarrollo auditivo: Localiza directamente la fuente de un sonido fuerte y los suaves a un
metro de distancia, el nifio busca el origen de los sonidos, responde a sonidos fuertes, débiles y
agudos reconoce rostros y voces segun la etapa de desarrollo adquirida en su desarrollo infantil.

Desarrollo gustativo: Desarrolla preferencia y exactitud por sabores, dulce, amargo, acido
y se tiene preferencia especialmente por el sabor dulce.

Desarrollo olfativo: El nifio se vuelve sensible a los olores, distingue y reconoce, usando
sus sentidos para sentir y decir cual prefiere.

Enfoques que integran la estimulacion en la primera infancia

Estos enfoques nos indican que el nifio requiere un desarrollo de necesidades, tales como:

El juego: Se produce con mayor frecuencia en el periodo en el que se amplia el
conocimiento acerca de si mismo, del mundo fisico y social, asi como los sistemas de
comunicacion; por tanto, se encuentra profundamente relacionado con estas areas de desarrollo.
El propio interés del juego con los usos productivos del lenguaje, ya que ambos sectores ejercen
poderosas influencias sobre la construccion de la realidad por parte del nifio.

Juegos Viscerales: Se desarrollan entre el primer afio hasta los afios, y hacen referencia,
entre otras, actividades de balanceo en posicion de sentados, como las que se producen en el
columpio, la plataforma giratoria o la palanca, ayudados por un adulto. El ritmo y la trepidacion
en el movimiento sentado o al deslizarse le hacen sentir al nifio de un modo placentero los

organos interiores de su cuerpo, de ahi el nombre de estos juegos.
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Juegos tronculares: De 3 a 6 afios. Se desplaza a la musculatura troncal y a la
coordinacion con las extremidades, supliendo el equilibrio por medio de torsiones del tronco y
movimientos compensatorios de brazos y piernas. A esta edad se revela una gran facilidad de
desplazamiento, quiebros y fintas, signos de un perfecto dominio corporal.

La Exploracion: El segundo sistema que actiia como organizador del desarrollo
psicomotor esta formado por el conjunto de conductas de exploracion que ligan al nifio al mundo
exterior. La curiosidad y el interés por los seres y objetos del espacio circundante esta en mayor o
menor medida en todo sujeto. Forman parte de sus condiciones internas y estan en la base de los
procesos de adaptacion al medio.

Los maltiples y variados estimulos que existen en el medio activan toda una serie de
comportamientos de orientacion, busqueda, manipulacion, desplazamiento, a través de procesos
perceptivo — motores que aumentan la atencion, el tono y el movimiento.

(Por qué recibir estimulacién temprana?

Durante esta etapa se perfecciona la actividad de todos los 6rganos de los sentidos, en
especial, los relacionados con la percepcion visual y auditiva del nifio, esto le permitira
reconocer y diferenciar colores, formas y sonidos. Por otro lado, lo procesos psiquicos y las
actividades que se forman en el nifio durante esta etapa constituyen habilidades que resultaran
imprescindibles en su vida posterior.

En la etapa de 0-3 afios de la vida del nifio establece particularidades en el desarrollo:

Se caracteriza por su ritmo acelerado del desarrollo del organismo, la interrelacion entre
el estado de salud, el desarrollo fisico y psiconervioso del nifio, presenta un alto grado de

orientacion con el medio, desarrolla estados emocionales.
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El adulto tiene un papel importante en el proceso del desarrollo. La estimulacion
temprana busca estimular al nifio de manera oportuna, el objetivo no es desarrollar nifios
precoces, ni adelantarlos en su desarrollo natural, sino ofrecerle una gama de experiencias que le
permitiran formar las bases para la adquisicion de futuros aprendizajes.

La evaluacion de la estimulacion infantil

La evaluacion del progreso infantil antes de realizar la estimulacion garantiza:

El reconocimiento de los logros y de las potencialidades del pequefio, acorde con las
caracteristicas propias de la etapa que se atraviesa.

El descubrimiento de areas que requieran mayor atencion, tiene en cuenta los parametros
esperables en determinada etapa del desarrollo.

La prevencion de dificultades que puedan subsanarse total o parcialmente con una
intervencion oportuna.

La toma de decisiones que estén cabalmente fundamentadas.

La posibilidad de personalizar las actividades de estimulacion que se planificaran.

La precision y efectividad de las intervenciones que se implementen.

La alternativa de intentar optimizar las variables del contexto en el que se halla inserto el
pequeno.

Bases para llevar a cabo la estimulacion temprana

Las tres Rs de la estimulacion constituyen una norma para el desarrollo de programas de
estimulacidn en centros educativos y en el hogar. Se tienen en cuenta los patrones de aprendizaje
del beb¢ y enfatizan la importancia de la relacion con él.

Ritmo: Es el ritmo de interaccion del recién nacido, el cual ocurre en diversas etapas:
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Etapa de iniciacion: Algin suceso despierta o pone en alerta al bebé. Puede ser un
estimulo externo (como un sonido fuerte, o llamandolo suavemente).

Etapa de Atencion: Mantiene la atencion y concentracion, alcanzando sus limites en los
mismos.

Etapa de Aceleracion: Los movimientos del bebé se aceleran, y deja de prestar atencion
al estimulo.

Etapa Maxima de Excitacion: Los movimientos del bebé afiaden tal excitacion sensorial
que se encuentra totalmente distraido del foco del estimulo inicial.

Etapa de Retirada: En ese estado €l bebe no tiene otra opcion que estirarse. Puede hacerlo
llorando, cerrando los ojos, o volteando la cabeza hacia otro lado.

Etapa de Recuperacion: Al bebé le toma de 10 a 20 segundos recuperarse de su estado de
excitacion, para volver a un estado de calma y atencion.

Respuesta: La respuesta que se obtenga del bebé va de acuerdo al estimulo que se utilice,
si le agrada o no, hay que ser mas sensibles a sus estados y ser reciprocos con ellos, todos los
nifos son diferentes y que debemos aprender a conocerlos respetando en todo momento sus
caracteristicas individuales.

Refuerzo: Una palabra de animo produce un comportamiento mas positivo, reforzara los
intentos del bebé¢; asi como sus logros y cualquier actividad que se quiera que continue.

Influencia de los estimulos externos e internos del medio ambiente en la estimulacion de
los nifios

El desarrollo del nifio abarca diferentes aspectos que se consideran como un proceso:

Dindmico: ya que se potencia en interaccion con el entorno fisico-natural y

socio-cultural.
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Adaptativo: ya que da respuesta a las situaciones que el medio nos plantea a través de
aprendizajes.

Continuo: ya que se desarrolla a través de un proceso que va a durar toda la vida.

Integral: ya que hace referencia a todas las capacidades.

No es uniforme: ya que es un proceso individualizado dependiendo de la edad
cronologica del grupo de alumnos. Los factores que intervienen en el desarrollo psicoevolutivo
son dos:

Factores externos: alimentacion, nutricion, variables ambientales, clima afectivo,
estimulacion o experiencias del nifio, es decir, la herencia cultural y el aprendizaje social.

Factores internos: potencial genético o la carga hereditaria del nifio y su particular
maduracion del sistema nervioso, es decir, la herencia genética y la maduracion organica.

Influencia del hogar y la familia en la estimulacién de los nifios

La familia, es el lugar donde se recibe la vida y se reconoce el papel tiene el nifio como
miembro activo de la familia. Esta fundamentalmente desempefia un papel formativo, los padres
educan a sus hijos de acuerdo con sus propios patrones morales, los estimulos que los nifios
puedan recibir tendran una influencia importante en la formacion de hébitos, actitudes y en su
conducta fuera del hogar, dentro de la familia se propicia el ambiente privado, donde el nifio se
manifiesta tal y como es.

La constitucion de la familia no s6lo es un hecho biologico o socioldgico, sino donde se
aprenden cualidades humanas, morales, de amor y las costumbres, etc. Es necesario que la
familia esté preparada para la llegada de un nuevo miembro, dispuesta a contribuir al desarrollo y

felicidad del pequeio, desde los primeros momentos de su vida.
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Toda familia espera la llegada de un nifio sano, cuando no ocurre asi la familia sufre
desconcierto, una vez superado es necesario darle al nifio un sentido de seguridad, todo nifio
puede desarrollarse y crecer mejor si se le guia y estimula, los padres son los primeros
educadores de habitos, costumbres y actitudes correctas, aqui donde comienza a desarrollarse el
respeto hacia los semejantes y donde se crean los intereses culturales y cognoscitivos estables en
los nifios, de aqui deviene la maxima relacion que deben tener la escuela y el hogar en cuanto a
todo lo relacionado con el nifio.

Los padres deben interesarse y preocuparse por el aprendizaje de sus hijos, aunque la
escuela instruye y forma, el papel formativo fundamental tiene que realizarse en el hogar.

La familia debe asumir la responsabilidad de la educacion inicial del nifio, apoyando
afectiva, moral y materialmente el proceso educativo, a esta se le atribuye funciones muy
importantes, es la que insustituiblemente forma los sentimientos del individuo y la transmision
de la experiencia social. La familia influye en el nifio, de manera positiva o negativa, en el
interior de la familia el nifio va a recibir una serie de patrones educativos que van a ser la base de
su comportamiento diario. A su vez es un sistema de apoyo que ofrece a sus miembros
informacion referente al mundo exterior e interior, transmite el conocimiento de su cultura,
aportan cddigos de conducta y les ensefian comportarse en los diferentes contextos. La familia
educa en todo momento, de mejor o peor forma, consciente o inconscientemente,
sistematicamente o asistematicamente, dependiendo del comportamiento de todos estos factores,
cada familia cuenta con sus particularidades propias cumpliendo con mayores o menores
resultados su funcion educativa, y para para la sociedad en que vive.

No se puede, entender al nifio con necesidades educativas especiales en su integridad si

no, se tiene en cuenta el contexto familiar del que forma parte. Intentar que un nifio con estas
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limitaciones intelectuales pueda realizar su desarrollo lo mas normal posible, supone de forma
inevitable hablar de un contexto familiar saludable.

El papel de la familia en la estimulacion de los nifios

La preparacion pedagogica de la familia, por ser esta la primera institucion en la
educacion de sus hijos, juega un papel importante en la estimulacion del desarrollo integral de
los mismos en el primer afio de vida, es una etapa de gran vulnerabilidad donde estan presentes
los periodos sensitivos del desarrollo que son clave para alcanzar el fin de la educacion o sea
lograr el maximo desarrollo posible.

El papel del adulto, es fundamental para satisfacer las necesidades organicas y socio
afectivas del nifio, estimular su desarrollo integral, La familia debe tomar conciencia de lo
necesario que es para su hijo que conozca como se produce el desarrollo infantil y coémo realizar
las acciones educativas. Cada una debe interiorizar que puede y debe hacerlo sistematicamente,
en la vida cotidiana, enfatizando en el juego, el afecto, la comunicacion y la creacion de habitos.

Cada padre debe de estar preparado para potenciar el maximo de las posibilidades del
desarrollo integral de cada nifio y comprender que su papel es insustituible, por lo que la base de
estos saberes y experiencias, favorecer el desarrollo de sus hijos.

La familia desempefia varias funciones: economica, biologica y educativa. Esta ultima se
refiere a que educa en todo momento.

Actividades encaminadas a la orientacion familiar

Explicar a los padres las particularidades psicologicas y pedagdgicas de sus hijos (as),

Capacitar a los padres para que formen hébitos en sus hijos (as),

Lograr que los padres mediante la estimulacion formen en sus hijos intereses amplios y

especificos dirigidos hacia las actividades diarias.
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Capacitar a los padres para que orienten profesionalmente a sus hijos (as),

Orientar a los padres en las diferentes dificultades que tienen sus hijos (as) en el
aprendizaje y estimular las areas de forma correcta.

Orientar a los padres de una adecuada convivencia familiar para desarrollar las
potencialidades del nifio (a).

Con todo esto podemos decir que la estimulacion es un proceso natural que se pone en
practica en la relacion diaria con el nifio, a través de éste el nifio utilizara al maximo sus
capacidades e ird ejerciendo mayor control sobre el mundo que le rodea al tiempo que sentira
gran satisfaccion al descubrir que puede hacer las cosas por si mismo, la repeticion util de
diferentes eventos sensoriales que aumentan, el control emocional proporcionando al nifio una
sensacion de seguridad y goce, amplian la habilidad mental que le facilita el aprendizaje, ya que
se desarrollan destrezas, a través del juego libre y del ejercicio de la curiosidad, la exploracion y
la imaginacion. Ya que todo nifio nace con la necesidad bioldgica de aprender y cualquier
estimulacion que se le brinde durante los primeros 12 meses, tiene mas impacto en su
crecimiento cerebral que en cualquier otra etapa de la vida.

Es importante tener en cuenta que el crecimiento total de un individuo se lleva a cabo por
medio de la interrelacion del desarrollo fisico, mental, emocional y social, y la Estimulacion
Temprana producird impacto en el crecimiento total del bebé, sin presionar ni acelerar ningiin
proceso de desarrollo, lo que busca es optimizar las capacidades del nifio, en todas las areas.
Ademas, cabe mencionar que la estimulacion es muy sencilla de aplicar y que le va a
proporcionar al nifio las herramientas que necesita para el desarrollo de sus habilidades y un

mejor desempeio en su futura etapa pre escolar.
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Una alternativa para el adecuado desarrollo de las capacidades del nifio es planteando
programas de estimulacion temprana, entendiéndose por ésta a toda actividad que oportuna y
acertadamente enriquece al nifio en su desarrollo fisico y psiquico.

Conclusion

La estimulacion temprana es un area poco explorada, se habla de ella pero no se le da la
importancia que merece ni se lleva a cabo con seriedad que amerita, los educadores
generalmente de dedican a trabajar aquello que se encuentra en el programa dictado por la SEP,
en la mayoria de los centros de educacion inicial, preescolares y jardines de nifios solo estan
enfocados a la adquisicion de una serie de destrezas que le seran utiles a los nifios cuando
lleguen al nivel primaria, pero estas actividades se realizan de una manera mecanizada y muy
pocas veces se realiza de una manera individualizada y creativa.

Las educadoras trabajan en funcion de aprendizajes esperados y metas por esta razon
muchas veces sacrifican su iniciativa a la innovacion en las actividades que diariamente realizan,
a su vez tienen que lidiar con la falta de colaboracion por parte de los adres de familia en el
ambito de la estimulacion temprana, esta falta de compromiso por parte de los padres conlleva a
que la educadora no se sienta motivado a realizar un trabajo mas alla de las metas que le propone
su centro de trabajo, perjudicando de cierta manera el proceso de estimulacion de cada uno de los
ninos. La practica de la estimulacion temprana en los centros educativos resulta escasa,
insuficiente y muchas veces nula ya que esta no se efectia bajo los fundamentos de la
estimulacidon temprana, si no en metas educativas (destrezas y habilidades que le permitan al
nifo adaptarse al colegio y adquirir los conocimientos) cuando en realidad la etapa escolar es una
etapa mas de nuestras vidas y por ello se le debe preparar al nifio para enfrentar y solucionar los

problemas que se le puedan presentar en un futuro independientemente de su escolarizacion. Asi
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mismo los padres de familia no buscan primordialmente que en los centros educativos se les
proporcione estimulacidon temprana a sus hijos, sino mas bien buscan un lugar seguro para
dejarlos mientras cumplen su jornada laboral.

Las educadoras se enfrentan a la problematica de que no hay un material idoéneo para
realizar el trabajo de estimulacion temprana ademas de la limitante de no haber sido entrenadas

correctamente en esta practica.



