
 

 
 

 

 

 
ПСИХОЛОГІЧНА ПРАКТИКА  (ОЗНАЙОМЧА) 

 

 
Кредити та кількість годин: 3 ECTS 

 
I. Опис навчальної дисципліни  

Оновлення всіх ланок суспільного життя вимагає посилення уваги до професійної 
підготовки майбутніх спеціалістів від вищих навчальних закладів України, а також  
формування і розвитку в них трудової й соціальної активності в умовах розвитку економіки. 

Психологічна ознайомча практика студентів І курсу спеціальності «Психологія» 
покликана сприяти усвідомленню вимог професії та необхідних особистісних якостей і рівня 
підготовки до майбутньої професійної діяльності, ознайомити їх із специфікою діяльності 
психолога в закладах різного профілю. 

Засвоєння практичних навичок професії психолога починається з навчальної 
ознайомчої практики студентів, яка в свою чергу забезпечує поєднання теоретичної 
підготовки майбутніх фахівців-психологів з їх практичною діяльністю, сприяє формуванню 
творчого ставлення до майбутньої праці, визначає ступінь професійної здатності та рівень 
психологічної компетентності.  
 
II. Мета та завдання навчальної дисципліни ознайомлення студентів з діяльністю 
психологічної служби України, зі змістом роботи психолога, з основними видами діяльності 
психолога (психологічна просвіта, психопрофілактика, психодіагностика, консультування 
тощо), ознайомлення з документацією, яку  веде психолог, з вимогами щодо оформлення 
кабінету психолога. 

​ Основними завданнями практики є формування навичок організації наукового 
спостереження різних видів діяльності психолога; формування уявлення про  форми та етапи 
роботи психолога у різних сферах та комплекса особистісних якостей, що обумовлюють 
ефективність діяльності психолога. 

ІІІ. Результати практики 
За результатами практики слухачі зможуть: 

❖​ Ознайомитися з напрямками й особливостями роботи практичного психолога в 
закладах різного профілю та змістом нормативних документів, які регламентують 
діяльність психологічної служби. 

❖​ Сформувати у студентів уявлення про професійну позицію психолога, відповідний 
стиль поведінки, професійну етику. 

❖​ Сприяти розвитку та закріпленню у студентів психологічних якостей, які є 
передумовою формування психологічної майстерності та професіоналізму. 

 
 
IV. Програма навчальної дисципліни (структура дисципліни)  
 

 



  

№ з/п Тема дисципліни  

1 Установча конференція.  Складання індивідуального плана-графіка роботи 
студента на період проходження практики 

 

2 
Ознайомитися з напрямками й особливостями роботи практичного психолога в 

закладах різного профілю та змістом нормативних документів, які регламентують 
діяльність психологічної служби 

 

2 

Ознайомити майбутніх фахівців із основними видами професійної активності 
психолога-практика, методами поширення психологічних знань. 

 

 

 

3 
Сформувати у студентів професійну позицію психолога, відповідний стиль 

поведінки, професійну етику. 

 

 

4 
Сформувати у майбутніх психологів особисту відповідальність за ефективність 

підготовки і проведення різних форм психологічної роботи з дітьми та дорослими. 

 

 

5 Сприяти розвитку та закріпленню у студентів психологічних якостей, які є 
передумовою формування психологічної майстерності та професіоналізму  

 

 

 

 


	 
	 

