
 

 

KEMENTRIAN AGAMA 
MADRASAH TSANAWIYAH ……………………. 

Alamat: ……………………….. 

RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN 

KONSELING INDIVIDUAL 

TAHUN …………………….. 

 

1.​ Nama Konseli​​ : S 

2.​ Kelas/Semester​ : 7A/1 

3.​ Hari, tanggal​ ​ : Senin, 5  

4.​ Pertemuan ke-​​ : 1 

5.​ Waktu​ ​ ​ : 08.00-08.30 WIB 

6.​ Tempat​​ : Ruang BK 

7.​ Gejala yang nampak/keluhan: 

a.​ Minggu lalu S sempat sakit dan di bawa ke puskesmas dengan keluhan sakit dibagian lambung  

b.​ Besoknya ada berita bahwa Ssuka di bully karena memakai cadar  

c.​ Hari kamis (1/8/2019) guru BK mencari informasi tentang masalah S kepada saudaranya hasilnya 

●​ BahwaS sering melamun tapi ketika ditanya tidak memiliki masalah 

●​ Masalah sakit bukan karena ada masalah di bully tapi karenaS makannya memang sedikit 

●​ Yang SAl perhatikan bahwa A itu sering diganggu oleh laki-laki dan itu membuat A risih 

d.​ Hari ini A di undang untuk melakukan bimbingan konseling hasilnya: 

●​ A pernah di bully secara verbal (psikologis) oleh kakak kelas (kelas 8D) dengan 

mengatakan “sok suci” dan teman kelasnya  

●​ A ada perasaan takut jika mengatakan nama orang yang membully-nya karena tidak ingin 

memperpanjang masalah  

●​ Untuk gejala sakit memang dari sejak sd sering seperti itu 

●​ Untuk saat ini A ingin menyelesaikan masalahnya sendiri karena menurutnya masih 

dalam tahap wajar jika memang sudah keterlaluan maka akan di konsultasikan lebih 

lanjut kepada guru BK 

 

 

Garut, ……………….. 

Keterangan: 

Dokumen ini bersifat rahasia 



Guru BK/Konselor, 

 

 

 

 

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ………………. 

 

 

 

Keterangan: 

Dokumen ini bersifat rahasia 


