
延期辦理： 

2021.06.17公告：非常抱歉！也感謝支持，因受疫情影響，致使裁判複訓要延期到09/05(日)

整天視訊舉行，如您09/04無法參加，請在06/30前填單。 
07/15前將由街口或賴配退還押金。感謝您的支持！歡迎明年七月再來研習 
讓我們同心對抗疫情，早日一起奔向大自然......... 

退訓退押金去  https://www.beclass.com/rid=25463b860c9b36fddc18 

 
 
2020.12.24公告：注意事項： 
1.有室外課，請穿著運動服裝，建議加帶一套衣服，若流汗可以替換。 
2.應攜帶物品： 
(1)每人對溫度感受不一樣，建議攜帶薄外套。 
(2)為響應環保，建議攜帶餐具(筷子)及水杯。 
(3)文具(筆)。 
2020.12.24公告：超馬裁判證效期內複訓時數紀錄表 

 
中華民國超級馬拉松運動協會 
2021.09.05 超馬裁判複訓研習   

  活動簡章 
  

  擔任裁判不是一時的熱血衝動，而是有計畫地、長期性的服務工作。它可以是我們

生活的一部份，也是我們回饋社會、自我成長和拓展人際關係的機會。 
  成為超馬裁判要有多角度的思維與觀點，從活動的各個領域細微查訪，偶爾志工

角色的扮演，不只讓您更加了解超馬運動，更是欣賞超馬運動的另一種高度與態度。 
  
零、前言： 
    由於協會每年的賽事場次日益增多，各場次均有獨特的風格與賽程，超馬裁判群也 
    已累積了無數的寶貴經驗，盼藉由進修研習的機會，讓執法經驗溝通傳承。 
  
壹、主旨： 
    一、培養協會專有裁判人選與人才。 
    二、提升協會裁判水準，藉以樹立裁判工作專業權威。 
    三、研討最新國際超級馬拉松裁判規則及賽事突發狀況應變。 

  
貳、指導單位： 
    IAU國際超馬總會 
          
參、主辦單位： 
    社團法人中華民國超級馬拉松運動協會 

https://www.beclass.com/rid=25463b860c9b36fddc18
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1AM04vuWmB7rUxODvSHoxBOrwinY9CA8QyGok-01ig-U/edit#gid=209987218


 
肆、協辦單位 
    臺北市政府體育局 

  
伍、研習日期： 
    2021年09月05日(日)，上午九時至下午六時。(08:40~08:50報到) 

  
陸、研習地點： 
    視訊討論 
 
柒、交通資訊： 
  
捌、報名資格： 
    限領有本會合格限期內丙級裁判證、乙級裁判證者。  

 
玖、報名注意： 

一、 報名日期：08月22日(日)止，或額滿為止。 
二、本次進修因受場地所限，招募名額為50名。 
三、本次複訓研習報名押金300元。(當天全程有出席將全額退到街口支付中) 
四、報名完成者於 08/30(一)前都可提出退費要求，但須扣除30元轉帳費用，請寄 

E-mail: ctau.runner@gmail.com ，來函請書寫 A.報名活動項目 B.姓名 C.檢
附本人銀行存簿封面照片。行政作業時程：05/26(四)起，因活動成本已發生，

不接受任何理由申請退費，06/04(五)前會完成退款手續。 
  

拾、報名方式： 
    一、請務必先轉帳，將報名費用300元 
   ​    使用街口支付對象： 
        塗雁菱901198303(街口帳號)。 
         (個人街口暱稱，請務必設定為本名 
          以利對帳。) 
         (300元為裁判複訓研習押金費用， 
          全程出席會退街口)。 
        
    二、請點下列連結填寫報名資料表單。 
    ​       2021裁判複訓報名表 
 
    三、查看 2021裁判複訓已繳費成功名單 
 
    四、所填報名參加本活動之個人資料，僅 
        供本活動相關用途使用，報名者同意 
        所提供個人資料作為大會辦理本活動使

用。  

https://www.beclass.com/rid=2443f005fd9d4882991d
https://docs.google.com/spreadsheets/d/11yNsnd1ppfhqbm5jDRnIVVmlLw8kxbpslypvC9u63hA/edit#gid=1638581905


 
拾壹、特別事項： 
    一、依據本會<裁判制度實施簡則>第十條：（前段略） 

     108級起，各級裁判證照有效期間三年。裁判應於有效期間（以發照日期為依 
     據）屆滿前三個月，向本會申請換發新證照，新證照有效期間三年，始得換 
     發一次。申請換發證照者，應於原證照有效期限內參加本會舉辦裁判訓練講 
     （研）習或專業進修課程累計時數八小時以上始得申請換發證照。 
     註：本次研習時數為八小時。 
 二、2021丙級裁判證到期可展延證期名冊 
     2021乙級裁判證到期可展延證期名冊 
    （1）可辦裁判證展期者請帶一寸照片一張，工本費50元。年底寄送新證。 
    （2）接受換發新證申請時間為2021.07/01-09/30止，亦可郵寄資料到協會處 
         理。 
    （3）非本年度到期者請勿繳交，如誤繳不會退費。 

        
拾貳、應帶物品： 
    一、每人對溫度感受不一樣，建議攜帶薄外套。 
    二、為響應環保，請攜帶餐具及水杯。 
    三、文具(筆)。 
     
拾參、相關疑問請連絡電話02-2383-2646   
    繳費 ATM 和無摺  #15 吳小姐  
    繳費 街口、賴pay #10 塗小姐 
    報名、課程或其他 #12 蘇先生 
 
拾肆、課程：(主辦單位保有更動的權力) 

時程 科目 主講 說明 

08:40~ 
08:50 

報到  登入google meet 線上課程 

08:50~ 
09:10 

開訓 裁判 
委員會 

 開訓典禮、學員線上大合照 

09:10~ 
10:00 

申訴作業 郭豐州 
理事長 

申訴作業介紹/應對方式 

10:10~ 
11:00 

50K錦標賽 王紹宇 
裁判長 

場地介紹與值勤要點 

11:10~ 
12:00 

2020冬山河超馬 
2021陽明山超馬 

蘇小翠 
裁判長 

賽事差異與領先跑者回報作業 

11:50~ 
13:10 

午餐休息 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1AM04vuWmB7rUxODvSHoxBOrwinY9CA8QyGok-01ig-U/edit#gid=209987218
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1AM04vuWmB7rUxODvSHoxBOrwinY9CA8QyGok-01ig-U/edit#gid=822272052


13:10~ 
14:00 

IAU世界團結跑金盃

賽 
梁樹真 
裁判長 

場地介紹與賽制值勤要點 

14:10~ 
15:00 

2020棲蘭林道越野 鍾天福 
裁判長 

關門作業，跑者人數掌握 

15:10~ 
16:00 

2021臺北超級馬拉松 蘇小翠 
裁判長 

賽事運作  

16:10~ 
17:00 

 2019~2022 
 裁判委員會報告 

鍾天福 
主任委員 

 運作新制度介紹 
 1.賽事裁判遴選。 
 2.出勤、外部執法紀律要求。 
 3.值勤標準化。 

17:10~ 
18:00 

值勤常見問題與結訓 鍾天福 
主任委員 

賽前準備/服裝要求/紀律 

 

附錄： 

 

 


