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TAI NANG VA SU NGHIEP

I. Bin vin KINH THANH

Mt 9:

;s PUc Gié-su di khadp cac thanh thi, lang mac, giang day trong cac hoi dudng,
rao giang Tin MUng Nudc Trdi va chira hét cac bénh hoan tat nguyén.

;6 PUC Gié-su thay dam dong thi chanh long thuaong, vi ho I[am than vat vudng,
nhu bay chién khéng ngudi chan dat.;, Bay gid, Ngudi ndi véi mon dé rang:
Lua chin day dong, ma thg gat lai it.;s Vay anh em hay xin chi mua gat sai thg
ra gat lda vé."

Mt 25:

14 "Qua thé, cling nhu cé ngudi kia sap di xa, lién goi day t6 dé€n ma giao phd
cua cai minh cho ho.;s Ong cho nguGi nay nam yén, ngudi kia hai yén, ngudi
khac nira moét yén, tuy kha nang riéng moi ngudi. R6i 6ng ra di. Lap tuUc, ¢
ngudi da lanh nam yén l1ay sob tién ay di lam an budn ban, va gay IGi dudgc nam
yén khac.,, Cling vay, ngudi da Ianh hai yén gay I8i dudc hai yén khac.;s Con
ngudi da lanh mot yén thi di dao 10 chén gidu s6 bac cua chu.;s Sau mot thai
gian lau dai, 6ng chd dén tinh sd véi cac day td va thanh todn sd sach vdi ho.
Ngudi da lanh nam yén tién lai gan, dua nam yén khac, va noi: "Thua ong chu,
ong da giao cho t6i nam yén, t6éi da gay IGi dugc nam yén khac day.",; Ong chu
néi v3&i ngudi dy: "Kha Iam! h&i day té tai gidi va trung thanh! Budc giao it ma
anh da trung thanh, thi toi sé giao nhiéu cho anh. Hay vao ma hudng niém vui
cua chu anh! ", Ngudi da lanh hai yén cling tién lai gan va ndi: "Thua 6ng chu,
ong da giao cho t6i hai yén, t6i da gay IGi dudc hai yén khac day.",; Ong chu
néi v&i ngudi dy: "Kha Iam! hdi day té tai gidi va trung thanh! Budc giao it ma
anh da trung thanh, thi toi sé giao nhiéu cho anh. Hay vao ma hudng niém vui
cua chu anh! ",, R6i nguGi da Ianh mét yén ciing tién lai gan va ndéi: "Thua éng
chu, toi biét 6ng la ngudi ha khac, gat cho khoéng gieo, thu noi khong vai.,s Vi
thé, t6i dam sg, mdi dem chén gidu yén bac cua 6ng dudi dat. Cua éng day,
ong cam lay! ", Ong chu dap: "HGi day td toi té va biéng nhac! Anh da biét toi
gdt chd khong gieo, thu noi khdng vai,,, thi dang ly anh phai gdi s6 bac cua toi
vao ngan hang, dé khi téi dén, tdi thu dudc ca vén lan I8i chil,g VAy cac ngudi
hay 1ay yén bac khéi tay né ma dua cho ngudi da c6 mudi yén.,, Vi pham ai da
co, thi dugc cho thém va s& cé du thura; con ai khdng co, thi ngay cai dang co,
cling sé bi lay di.;; Con tén day té vo dung kia, hdy quang no ra cho téi tam
bén ngoai: & do, sé phai khoc l16¢c nghién rang."

II. Go1 Y CAU NGUYEN

TAI NANG & SU NGHIEP
(Mt 9:35-38; 25:14-30)



Bwéc 1: Chon chd cau nguyén. Téi dd, y thirc Thién Chua & khap moi noi, minh dang
hién dién trwéc thanh nhan Chuaa. Kinh cin chao Chaa. (LT 75)
C6 thé doc cham cham, hay nhé lai nhitng cau Kinh Thanh sau:
e “Nay day Thay & cung anh em moi ngay cho dén tan thé” (Mt 28:20).
“Noi nao cé hai hay ba nguwdi hop lai nhan danh Thay, thi Thay & do gitra ho”
(Mt 18:20).
e “Thay sé& xin Chaa Cha, va Ngai sé& ban cho anh em Dang Bao Tro khac, dén &
v@i anh em lubn mai” (Ga 14:16).
“Anh em |a dé&n thd cha Thién Chua, va Thanh Than dang ngw trong long anh
em” (1Cor 3:16-17).
e “Ai yéu mén Thay thi sé& gilr |6 Thay, Cha thay sé yéu thwong nguwdi do, Cha
Thay va Thay sé& dén va & v&i nguoi dé” (Ga 14:23).
Buwérc 2: Xin Chia Cha ban Thanh Than dé gitup y hwéng tw twéng hanh vi hoat déng cta
minh déu nham lam vinh danh Chua hon. (LT 46)
Ciing c6 thé dung 1&i nguyén xin khac: Xin Chia Cha ban Thanh Than cGa Chua Giésu
Phuc Sinh cho minh dé& Ngai
e thanh téy tam hén minh, thanh héa minh, tha the toi 16i cho minh, giao hoa minh
v@i Thién Chua, giup minh la thanh.
e giup minh khao khat Thién Chua;
e gilp minh chon Thién Chua trén tat ca; cu thé, giup minh gat bd moi vwdng ban,
moi chia tri trong gi® cau nguyén;
e gilp minh cau nguyén, giip minh cau nguyén sét sang....

Buwéc 3: H6i nhap khung canh (LT 47)
Pirc Giésu miét mai rong rudi khdp dat nudc Do Thai trong cac hdi dudng va ngoai phd
chd, ngay ca ngi bd bién, dé giang day, chira bénh, trir quy.

Buwérc 4: On xin (LT 48)
Nhan ra ti€éng ChGa mdi goi va mau man cung quang dai dap tra.

Bwérc 5: Diém Goi Y (LT 50.51.52)

Poc cham cham ban van Kinh Thanh, doc di doc lai vai lan.

Lang nghe xem Chlia mudn ndi gi v8i minh? Chiia madi goi minh diéu gi?

Suy nghi nhitng ggi y, lién hé téi ban than, r6i néi chuyén véi Chua.

Khong can di hét diém ggi y, néu gép gd Thién Chua thi & lai vdi Ngai.

1. Su nghiép cua toi

Sinh nghé t&r nghiép. Nghé: viéc lam gitip minh sinh s8ng. Nghiép: diéu minh dé lai cho
ddi sau khi chét.

Ban s6ng nhd lam gi? nghé gi?

S6ng nhaG chay xe 6m, chay grab, chay taxi, thg ho, v.v.

Khong ai san se:ang chét vi nghé chay xe ém, thg hd. Nhitng nghé nay, néu nguy hiém thi
ngudi ta cd thé bo tim nghé khac.

Su’ nghiép cla ban 13 gi? Khi ban chét, ban dé gi lai cho dgi?
Cop chét dé da, ngudi ta chét dé tiéng. Danh tiéng cd quan trong Idm khdng?
Ngh@ gido, y bac si, v.v. Co nhitng ngudi chdp nhan phai chét ch khdng thé khdng clru



ngudi, khdng gitp day db ngudi ta thanh ngudi. Thdi dich Covid, nghé y béc si rat nguy
hiém nhung nhiéu y béc si khdng bd cudc. Lic nay, nghé gan lién vdi su' nghiép clia minh,
nén ho san sang chdp nhan nguy hiém chét ngudi dé gilp nhiéu ngudi khac dugc séng.
Ldc nay nghé di véi nghiép. Mt ngudi cé thé cd nghé khac vdi nghiép, nhung cling cd thé
cb nghé di véi nghiép.

Moi su’ déu qua di. Van ly trudng thanh tir thGi hoang d€ Tan Thay Hoang. Kim tu thap tur
thdi cac vua Pharad. Nhitng diéu nay da ton tai lau roi, may ngan nam roi. Tuy thé, no
khdng thé ton tai mot trédm ngan ndm hay mét triéu ndm.

Piéu gi ton tai mai? To6i lam gi ma nhitng diéu dé ton tai mai mai? Ban d€ gi lai cho d&i?
Cop chét d€ da, ngudi ta chét dé tiéng. Liéu ban cd thé dé gi mai mai cho ddi khi ban
chét? Su nghiép cua ban la gi?

2. Su nghiép cua Pirc Giésu

Dudi nhan quan ddi thudng, Buc Giésu la ngudi that bai. Ngai dudc sinh trong canh
ngheo tai Bélem, vai thanh phan gia dinh nghéo, song thdi gian dai § Nadarét nghéo va
khong tréi trang, sau ba nam rao giang chét tran trui trén thap gia. Vdi nhiéu ngudi, su
nghiép clia Bic Giésu la s6 khong.

Tién bac, xe hai nha [au, khdng thé 1a su’ nghiép clia mdt ngudi, vi tit ca nhitng diéu dé
s€ tan phai theo thdi gian. Chi la su nghiép khi ta dé cai gi ton tai mai cho ddi cho con
nguai.

MOt nguGi chua dudc sinh ra, thi chua hién hitu. Mot ngugi khi da hién hitu, thi hién hitu
mai mai. Néu chdng ta gidp hoan thién con ngudi, gilp ai do hanh phuc, thi nguci do
cling la su nghiép cta ching ta.

Thién Chua da cho cha me dugc cong tac vai Chua trong viéc tao dung qua sinh ha va
nubi dudng con cdi, qua viéc gido duc day do con cdi nén ngudi. Con cdi la su’ nghiép cla
cha me. Néu cha me nudi day mot ngudi nén thanh, thi su’ nghiép clia ngudi cha ngudi
me dé that tuyét vai. Ching ta co thé nhin thanh Giuse va Biric Maria vdi Chua Giésu,
thanh Gioakim va thanh Anna véi Bdc Me, thanh Monica véi thanh Augusting, than phu va
than mau thanh Térésa Hai Dong Giésu, V.v.

Dudi cai nhin durc tin, sy nghiép cla Bt Giésu la tat ca ching ta. Plc Giésu da clru dugc
loai ngudi. Birc Giésu da gilp con ngudi dau kho va dang chét tim dudc 16i sng hanh
phuc.

PUrc Giésu d3 miét mai rong rudi rao gidng, day do con ngudi thdi dai cia Ngai, va nhiing
thé hé ti€p sau. buc Giésu da yéu thuang, gilp chita bénh tat cho nhirng ngugi dau yéu
khon cung. Puc Giésu da mac khai Ngai la Con Thién Chua, la Thién Chda nhap thé; va
con ngudi nhan ra Thién Chla yéu thuong con ngudi vo cung, dé r6i con ngugdi dugc binh
an, tudi vui, trién ng hanh phc.

Dlc Giésu cling chang cd vg con theo ngudi ddi, nhung Dlc Giésu da giang day, c(iu giup
ngudi ta, nén tat ca hoan vii va ca con ngudi, déu la cong trinh va su’ nghiép clia Bic
Giésu. Néu cac linh muc tu si, nhitng nguai cling khong c6 vg chdng con cai, séng gilp d&
day do nhirng con ngudi, thi nhitng ngudi nay ciing la su’ nghiép cua ho.

3. Phat trién tai nang Chia ban

Thién Chua ban cho chiing ta mdi ngudi mdi nén bac tai ndng khac nhau. Tdi ¢d 1am sinh
Igi nhitng nén bac tai nang Chua ban, hay toi da choén vui nd?

Néu tdi ludi biéng chdn vui nén bac Chia ban, néu tdi khdng lam viéc dé€ sinh 15, thi toi
khong trién nd dugc. Nén bac Chda ban la dé t6i lam viéc, sinh IGi, phuc vu anh chi em



tdi. Chinh khi tdi phuc vu, thi tdi mdi sinh I3i, thi tdi mdi trién nd hanh phuc.

Yéu thuong phuc vu la nét riéng clia con ngudi.

NEu minh chi lam viéc thu tich cho minh, cudc song cua ching ta khong cé nhiéu y nghia.
Dlrc Giésu da miét mai rong rudi rao giang, mdc khai, chita bénh, trir quy, v.v. Chinh khi
ching ta lam viéc phuc vu, anh chi em cla ching ta sé tang trién, nhitng ngudi Chda trao
cho chidng ta sé dugc sdng hanh phuc. Su’ nghiép cua chiing ta sé ton tai mai.

Su’ nghiép cla toi 1a gi? Toi da dung tai ndng Chua ban nhu thé nao? Téi da dung nd dé
phuc vu anh chi em, dé xay dung vun dap su’ nghiép cla t6i, hay chi ich ky cho riéng t6i?
Xin cho t6i quang dai phuc vu anh chi em, dé sy’ nghiép cua tdi ton tai va tang tién, va
cudc ddi cua toéi moi ngay co y nghia han.

Bwéc 6: Tam sy (LT 53-54)

NOi chuyén véi Chua vé tinh trang tam hén minh.

Xin Chuia gip minh chon Thién Chua trén hét. Xin Chda giip minh tir bd y riéng minh, dé
chon thanh y Thién Chda. Xin cho minh biét song yéu thudgng phuc vu trong suét ngay
s6ng cta minh nhu Chua Giésu.

Doc IGi kinh LT 98: ,

Lay Chua Hang So6ng ciia mudn loai, nh& on va sw tro gilp ctia Chua, con xin tién dang
chinh minh con Ién trwéc 1ong nhan tw v6 bién Chua va trwedc mat Me vinh hlen Chua
cung tat ca cac thanh nam ni cla triéu dinh thién quédc, 4y Ia con mong muébn va wéc ao,
va sau khi suy xét, con quyét tam bét chwdc Chua chiu moi xi nhuc, moi khinh ché va moi

nghéo kho thuwe sy cling nhw trong Iong, mién la dleu ay phung s va lam vinh danh Chua
hon, néu Chia mudn chon va nhan con vao ddi sbng va bac 4y.

III. Go1 Y GIUP XET GAM

i. TOi dugc nhirng on gi trong giG cau nguyén vira qua?

ii. Diéu gi can tré t6i cau nguyén?

Toi bi chia tri? Chia tri vé diéu gi? N6 phan anh gi vé con ngugi cua t6i? Thién Chia mdi
goi toi diéu gi qua nhing chia tri do?

iii. Than thua ndi chuyén véi Chda vé nhitng gn minh nhan dudc, vé nhitng can tré minh
cau nguyén, va vé tinh trang tdm hon minh.

IV. NHUNG LUU Y DE GIUP PHAN PINH THIENG LIENG

Su6t ngay song, nang nhd Thién Chua yéu thuong va dang & bén minh, trong tam hon
minh. Ndng nhé dén Thién Chia dang hién dién vSi minh, nhé dén cac diém cau nguyén,
cling la mot hanh vi quang dai.

VE CAU NGUYEN

Cau nguyén chad yéu la tam sw
C6 thé ndi, cdu nguyén chi yéu la tam sw. Ba danh trong suy gam suy nght cling quan

trong; trong chiém niém, nhin ngdm ciing quan trong; nhwng cé thé ndi, tam s la phan
quan trong nhét.



i. Cau nguyén va suy nghi
Suy nghi, va ngay ca suy nghi vé nhirng sw thiéng liéng va than hoc, ciing chwa 1a ciu
nguyén.
Cau nguyén la ndi chuyén, than thwa hodc tdm sw véi Thién Chua. Neu mot suy nght gidp
minh tam sw than thwa voi Thién Chua, thi suy nght dé cling thudc vé cau nguyén; chang
han, sau mét suy nghi, mét nguoi cd thé thdy mot anh sang nao dé, va dleu‘nay giup ho
ta on Thién Chua hay noi chuyén véi Thién Chua hay nai xin Thién Chua diéu gi do, thi
suy nght doé cling la cau nguyén.
Biém chinh yéu clia cau nguyén khong 1a c6 nhiéu y twéng phong phu, nhung 1a tam tinh
va thai d6 cia minh déi v&i Thién Chua.

ii. Cam nghiém (LT 2)
E)e hwéng dan nguodi giup Linh Thao, thanh Inhaxié khuyén ho nén goiy cau nguyén
ngan gon va trung thuec, dé giup nguoi tap Linh Thao dé cau nguyen hon, vi “khéng phai
s hiéu biét nhgeu lam thda man linh hén, nhwng chinh sw cdm ném bén trong maéi lam
théa man linh hon” (LT 2).
Trong cau nguyén va dac biét trong tam sir, chiing ta c6 thoi gian dé song véi Thién Chua
va cam nghiém tinh yéu ctia Ngai danh cho ching ta. Trong y nghia nay, ching ta c6 thé
ndi cau nguyén la gid phat cam nghiém hanh phudc véi Thién Chua.

iii. Tam sw
Tam sy la néi chuyén than thwa véi Chua nhw mét ngwdi ban véi mét nguwdi ban, nhw
mot ngudi t6i t& véi chd minh.
Puwoc coi la tam su,

khi than thwa v&i Thién Chua vé chinh con nguwoi va nhu cau ctia minh,
khi dang I&i cam ta tén vinh Thién Chua,

khi xin mét on,

khi xin tha thi 16i 1am,

khi pho thac céng viéc hay tron ca con ngwéi cho Thién Chua,

khi xin day bao hay huwéng dan (LT 54.61.109.199.224).

Néu xét gam ma ching ta thay gi& ciu nguyén kho khan va khéng cé tam tinh, phai xem
xem minh c6 dung gi®& d& tdm sy than thwa véi Thién Chaa khong.
Tam sw la 1dng nghe va néi chuyén véi Chaa bang ca con ngudi voi tat ca tam tinh, 18 &
lang bén Chuda ma cam nghiém hanh phuc.
Suy nghi, chwa phai la cau nguyén; suy nghi va tdm sy v&i Chaa, moi la cau nguyén.
Nhirng goi y cau nguyén, 1a nhirng goi y dé giup chung ta hiéu biét hon vé minh va vé
Thién, Chua, dé roi chung ta co thé tam sy véi Thién Chua dwa vao nhirng diéu chung ta
da thay hoac duwoc soi sang.

iv. Diém goi y va tw thé khi cau nguyén
Nhirng diém goi y cau nguyén, chi la nhitng goi y, la phwong tién gitip ching ta cau
nguyén; né chi cé gia tri twong dbi va “rat 1a twong déi.” Chinh vi thé, chung ta chi dung
nhirng diém goi y trong mtrc d6 né gilp chung ta cau nguyen va chi dung sé diém nao dé

nhw ching ta thdy can va co ich, chir khéng dung tat cad moi diém da dwoc goi y (LT
2.76.228).



Vé tw thé khi cau nguyén, tw thé nao (ngdi, ding, quy, phl phuc, ...) gitp minh dé dang
gap Chua, thi minh dung tw thé do; Va mét khi dung tw the d6 ma gap dwoc Chua, thi
khéong nén thay doi (LT 76).

V. HOI TAM XET MINH

Hoi tdm xét minh dé€ nhén ra nhiing hdng an Thién Chia da ban cho minh, cling nhu
nhitng 16i [Am minh d& pham, dé ta on va xin 16i Thién Chla, d€ s6ng tét hon.

HGi tam xét minh la viéc thiéng liéng rat quan trong, néu mudn ti€n bd khdng nguing trong
ddi s6ng thiéng liéng va than thiét véi Thién Chda moi ngay han.

TU hdm nay, xin mdi ban 1am HOI TAM XET MINH trua va t6i theo cac budc sau.

i. Y thirc minh hién dién trudc nhan Chda va kinh can chdo Chua
ii. Xin Thién Chiia ban Thanh Than dé Ngai giip minh ...
iii. On lanh

e Xin on nhan ra nhitng on lanh minh da nhan Ianh tir [an xét minh [an trudc cho toi
bay gid
e Xét minh dé€ nhan ra nhiing on lanh d& I3nh nhan
0 Toi c6 dugc on ludn y thirc Chda dang & bén t6i?
o Cam nghiém Thién Chula yéu thuang toi; va téi dong long thuong va gitp dé
ngugdi can dugc giup?
o Binh an, tugi vui, trién nd, hanh phac?
o Hay dugc on gi khac?
e Ta dn Chua vi nhitng hdng an minh nhan dugc.
iv. LOi [Am
e Xin An d& nhan ra nhiing 16i [Am khuyét diém
e Xét minh d€ nhén ra 10i [dm cta minh tir [An xét minh trudc
0 Toi cd lam tdn thuong ngudi khac? Tai sao toi lai lam nhu vay? Sau xa la gi?
0 TOi cé dé minh bi ton thuong? Tai sao tdi bi ton thuong? Chlda mdi goi gi
t6i?
e An nin théng héi xin 16i Chla
v. TAm su than thua vdi Chla dua vao nhitng on lanh minh d& nhan va nhing 16i lam
khuyét diém minh d& pham.

VI. DANG NGAY

1. Y thirc Thién Chda Ba Ngdi- Cha, Con, va Thanh Than- dang & vai minh.

2. Ta dn Cha cho con dudc song t&i bay gid.

3. Xin Cha chuc lanh cho ngay méi Cha ban cho con.

4, Xin Cha ban Thanh Than ctia Chuda Giésu Phuc Sinh: d€ y hudng, tu tudng, hanh vi
hoat dong cuia con déu hudng vé phung su' va ca tung Thién Chda Chi Ton.

5. Xin cho con hdm nay dudc an:



i. luon y thirc Chua Cha, Chua Con, va Chia Thanh Than dang & vdi con;

ii. cdm nghiém Thién Chula thugong yéu con, va lam chirng Thién Chua yéu thucng
cha me anh chj em va tha nhan;

iii. giao hoa vdi Thién Chula, con ngugi, va van vat

iv. khéng lam tén thuong ai;

v. va khéng dé minh bj tdn thuong.
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