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Тема: «Проєктна діяльність як засіб формування  здоров’язбережувального 

середовища закладу загальної середньої освіти» 
 
Широкого поширення в сьогоденні набувають різні види та форми освіти, 

що є провідною умовою всебічного розвитку особистості, збагачення її 
творчого потенціалу, засобом реалізації здібностей. Нові умови освітнього 
простору вимагають нових підходів, технологій та педагогічних прийомів. На 
цьому шляху освітяни Харківської загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів № 28 
досягають значних результатів завдяки впровадженню проєктної діяльності. 

Стратегія закладу – це реалізація чотирьох 
пріоритетних проєктів:  

-​ проєкт «Трансформація освіти», 
метою якого є дотримання академічної 
доброчесності, самоосвіта педагогів, 
розвиток STEM-освіти, співпраця із ЗВО, 
упровадження в діяльність освітнього 
закладу інформаційних технологій, 
створення культурно-інформаційного 
простору; 

-​ проєкт «Be happy», мета якого – 
створення школи лідера, співпраця з громадськими організаціями, творчими 
об’єднаннями, участь у проєктах різних рівнів і напрямів, проведення 
майстер-класів; 

-​ проєкт «Комфортні умови», метою якого є створення комфортних умов 
для учасників освітнього процесу, універсального дизайну та розумного його 
використання; 
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-​ проєкт «Health and education», ( з англ. – «здоров’я та освіта»), мета – 
створення сприятливих умов для розвитку й виховання особистості школяра з 
високою культурою здоров’я, здатної до свідомого вибору в майбутньому; 
участь у проєктах, спрямованих на формування мотивації всіх учасників 
освітнього процесу до здорового способу життя. 

Дорожня карта реалізації проєкту «Health and education» передбачає 
проведення уроків, лекцій, тренінгів, круглих столів, дискусій, годин 
спілкування, бесід із метою формування культури здоров’я учасників освітнього 
процесу. Із 2020 року наш заклад співпрацює з Харківським обласним центром 
фізичного здоров’я населення «Спорт для всіх», з Федерацією літаючих дисків в 
Україні «Фрізбі», з Українською федерацією флорболу,  що дає змогу підвищити 
рівень фізичної складової здоров’я здобувачів освіти.  

З метою формування психологічної культури, складниками якої є 
ціннісно-цільова спрямованість, здатність до рефлексії, самоконтролю, 
регуляції свєї поведінки, практичний психолог проводить тренінги, лекції, 
бесіди, майстер-класи, дискусії щодо покращення психологічного клімату в 
педагогічному та учнівському колективах. Для покращення психологічного та 
соціального здоров’я, згідно з планом спільних дій, заклад співпрацює з 
шкільними офіцерами поліції, представниками ювеніальної превенції, службою 
у справах дітей, центром соціальних служб. Для розвитку комунікативних 
навичок здобувачі освіти брали участь у глобальному проєкті UPSHIFT, стали 
активними учасниками «Федерації дебатів України».  

Розвивати духовну складову здоров’я допомагає річний план виховної 
роботи, складений відповідно до Основних орієнтирів виховання здобувачів 
освіти закладів освіти України та Національної стратегії розвитку освіти в 
Україні.  

 



Із 2020 року наша школа стала активним учасником Всеукраїнської 
програми «Healthy Schools: заради здорових і радісних школярів», спрямованої 
на популяризацію  здорового способу життя в школах  України. У рамках цієї 
програми вектори були спрямовані на покращення показників усіх складових 
здоров’я. Реалізація програми відбувалася через участь у челенджах 
«Ментальне здоров’я», «Happy-челендж», «Food-челендж», «Фізична культура», 
до яких було залучено 100% учнів і 100% педагогічних працівників, 75% 
громади. Під час проведення кожного челенджу були встановлені рекорди 
ХЗОШ № 28: у челенджі «Фізичне виховання» – рекордна загальношкільна 
спортивна руханка, яка охопила 800 учасників освітнього процесу; у челенджі, 
присвяченому здоровому харчуванню, установлено рекорд «Найбільший 
овочевий рулет здоров’я» довжиною  24 метри; у 
челенджі «Ментальне здоров’я»  зібрано рекордну 
кількість різних поглядів наших учнів і успішно 
реалізовано проєкт «Психологія погляду». У 
результаті реалізації програми «Healthy Schools: 
заради здорових і радісних школярів» заклад 
отримав диплом за перемогу в номінації «Приз 
глядацьких симпатій», а також грошову винагороду 
для закупівлі обладнання для STEM-навчання.  

Отже, успішна реалізація проєктів є одним із 
практичних кроків до створення 
здоров’язбережувального середовища в освітньому 
просторі. Ми досягаємо своєї мети, збираючи щасливі миті, як перлинки, у 
намисто під назвою «Шкільне життя».  
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