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Каждый родитель мечтает о том, чтобы сын или дочь добился в жизни 

значительных успехов, сделал блестящую карьеру на поприще науки или в 

бизнесе, чтобы состоялся как личность, чтобы чувствовал себя свободно и 

уверенно. 

Неполноценная речь отрицательно сказывается на развитии ребёнка, 

сдерживает формирование познавательных процессов, порождает 

отрицательные черты характера. Возникают проблемы с адаптацией к 

школьной жизни. 

Дефект одной из цепочек в речевой системе влечёт за собой вторичные и 

третичные нарушения: общее недоразвитие речи, нарушение процессов 

письма и чтения, нарушение памяти, низкую концентрацию внимания, 

нарушения словесно- логического мышления. 

Важнейшим условием для того, чтобы ребёнок овладел правильной 

речью, является та речевая атмосфера, в которую он погружён с первых дней 

своего существования. Поэтому для овладения грамотной речью неоценимо 

важна роль семьи. 

Ваш ребёнок скоро пойдёт в школу… Вам хочется, чтобы он учился с 

интересом, радостью, старанием. Но всё ли Вы сделали для того, чтобы 

ребёнок был готов к этому? Достаточно ли развита его речь? Ведь от неё 

зависят его успехи в усвоении предметов школьной программы. 

 

Общие рекомендации для родителей 

Чтобы научить ребенка говорить, развивайте у него мелкую моторику 

рук. Дело в том, что в головном мозге центры, отвечающие за речь и 



координацию пальцев рук, находятся рядом. Играйте с ним в «пальчиковые» 

игры, стимулируйте его к тому, чтобы он научился совершать руками такие 

операции, как застегивание пуговиц, завязывание шнурков. 

Читайте малышу побольше книжек. Это не только развивает 

воображение, но и способствует расширению словарного запаса и 

закреплению в памяти уже известных ребенку слов.   

Обязательно объясняйте ребенку значения новых слов, используя 

только знакомые слова. Чтобы ребенок научился говорить предложениями и 

более ясно и связно излагать свои мысли, почаще вовлекайте его в диалог, 

задавайте ему побольше вопросов. 

 

Советы профессионала 

Первый совет. Необходимо помнить, что ребенок не рождается с 

умением красиво говорить. Ораторское мастерство – приобретенный навык, 

который ребенку надо прививать с детства. Например, начиная учить стишки, 

маленький ребенок, как правило, спешит, и поэтому тараторит. Важно 

объяснить ребенку, что он должен рассказать стих так, чтобы все слова 

расслышали слушатели. Ведь, если слова прожеваны, окончания проглочены, 

не понятны, стих не понравится слушателям. Чтобы ребенок читал 

выразительно, с интонацией, родители должны на собственном примере 

показать, как это делать. То есть прочитать стихотворение медленно, с 

паузами, с интонацией. 

Второй совет. Расскажи малышу, что для того чтобы слушателям было 

интересно, ребенку должно быть интересно рассказывать. Так что пусть 

ребенок сам выбирает, какие стишки ему учить. Чтобы ребенок понял, что 

значит интересно и неинтересно прочитанный текст, прочитай одну и ту же 

самую сказку с выражением и без выражения. 

Третий совет. Если ребенок стесняется, говорит тихо, глотает 

окончания, запиши его на диктофон и дай послушать. А потом скажи: "Давай 

потренируемся, и ты расскажешь папе стих так, чтобы было хорошо слышно 



слова. И не торопись, ведь когда говоришь быстро, не все хорошо слышат и 

понимают сказанное". А еще очень важно в обучении позитивное 

воспоминание. Хвали ребенка, даже если он неидеально произнес речь. 

Восхищайся своим малышом, школьником, подростком – так ты воспитаешь 

уверенного в себе человека. Когда ребенок понимает, что его любят не за его 

оценки и достижения, а просто так, он обязательно станет успешным. 

Техника "пустого стула" для робкого ребенка. Эту технику 

разработала педагог Марианна Франке-Грикш, которая долгое время работала 

в горячих точках планеты, помогая детям преодолеть трудности в общении. 

Она подходила к напуганному и встревоженному малышу и говорила: 

"Представь себе, что рядом сидят твои папа и мама. Они тебя любят и 

поддерживают". Говорят, успехи ее воспитанников просто потрясающие. 

Называем вещи своими именами. Дети часто путают похожие по 

смыслу слова: например, перчатки называют варежками, блюдца - тарелками 

и т.д. Чтобы ребенок увидел различия, можно предложить ему нарисовать 

близкие понятия и проанализировать те детали, которые характеризуют 

каждое из них. Затем попросите ребенка дополнить сделанные вами 

идентичные заготовки. Например, пусть он пририсует манжеты к варежке и к 

перчатке. Опора на зрительный анализатор позволит ребенку наглядно 

представить и лучше запомнить эти слова. 

Избавляемся от «слов-паразитов» Договоритесь с ребенком о системе 

штрафов и поощрений за употребление и, соответственно, пропуск его 

любимых «как бы», «ну», «значит» и т.д. Допустим, можно начислять очки, 

которые в конце дня будут обмениваться на конфеты. Также предложите 

ребенку замену «слов-паразитов». Вместо их употребления можно просто 

сделать паузу, потеребить ремешок часов или посмотреть на собеседника. 

 

ТВОРЧЕСКИЕ ЗАДАНИЯ ВАМ ПОМОГУТ! 

«Вспомни случай!» 



Выберите с ребенком какое-то событие, в котором вы вместе недавно 

участвовали. Например, как вы гуляли по набережной и смотрели 

праздничный салют, встречали бабушку на вокзале, отмечали день рождения. 

По очереди рассказывайте друг другу, что видели, что делали. Припоминайте 

как можно больше деталей - до тех пор, пока уже не сможете ничего добавить 

к сказанному. 

«Бюро путешествий» 

Каждый день вы с ребенком отправляетесь по обычному маршруту - в 

магазин или детский сад. А что, если попробовать разнообразить свои будни? 

Представьте, что вы отбываете в увлекательное путешествие. Обсудите 

вместе с малышом, на каком виде транспорта будете путешествовать, что 

нужно взять с собой, что за опасности вы встретите по дороге, какие 

достопримечательности увидите. Путешествуя, делитесь впечатлениями. 

«Лучший друг» 

Если вы ждете в помещении, где разложены журналы, можете поиграть в 

"рассказы о лучшем друге". Пусть ребенок выберет картинку, которая ему 

нравится. Это может быть какой-то человек - большой или маленький - или 

животное. Попросите его рассказать о своем "лучшем друге": «Где он живет? 

В какие игры любит играть? Он спокойный или любит побегать? Что еще 

можно о нем рассказать?  

«Рассказы по картинкам» 

Хорошо, если вы сможете подобрать несколько картинок, связанных 

общим сюжетом. Например, из детского журнала (вроде "Веселых 

картинок"). Сначала смешайте эти картинки и предложите малышу 

восстановить порядок, чтобы можно было по ним составить рассказ. Если 

ребенку трудно на первых порах, задайте несколько вопросов. Не окажется 

под рукой такого набора сюжетных картинок - возьмите просто открытку. 

Спросите ребенка, что на ней изображено, что происходит сейчас, что могло 

происходить до этого, а что будет потом. 

«Мой репортаж» 



Вы с ребенком побывали в какой-то поездке только вдвоем, без других 

членов семьи. Предложите ему составить репортаж о своем путешествии. В 

качестве иллюстраций используйте фотоснимки или видеосюжеты. Дайте 

ребенку возможность самому выбрать, о чем рассказывать, без наводящих 

вопросов. А вы понаблюдайте за тем, что именно отложилось у него в 

памяти, что для него оказалось интересным, важным. Если начнет 

фантазировать, не останавливайте. Речь малыша развивается независимо от 

того, какие события - реальные или вымышленные - им воспроизводятся… 

Помните, что играя, ребёнок обогащает свой словарный запас, 

расширяет кругозор, развивает связную речь, у него формируется 

грамотность, создаются предпосылки письма. 

Играя с ребёнком, будьте дружелюбны и уважительны к нему. Он должен 

чувствовать, что эти занятия - не скучная неизбежная повинность, а 

интересная, увлекательная игра, в которой он обязательно должен выиграть. 

Поощряйте его малейшие успехи и будьте терпеливы при неудачах. Если 

задание кажется ребёнку сложным, приведите несколько примеров его 

выполнения или попросите выбрать верный вариант из предложенных Вами. 

Ни в коем случае не предлагайте механически повторить за Вами готовый 

ответ. 

 


