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Cé thé noi dai dich CORONAVIRUS 19 va bién thé ctia n6 da dua dén nhiing anh hudng
va hau qua dang lo ngai cho thé gidi ndi chung va cho tiing ca nhan néi riéng. That vay,
con sot COVID 19 da mang di su song cta hang triéu ngudi trén thé gidi va dé lai trong
tiém thdc cla ching ta mé6t noi kinh hoang sg hai, mét de doa giét ngugi tham kin ma
y hoc goi la “Silent killer. Mot cau hoi da gdy hoang mang hoang sg trong thé gidi loai
ngudi ma khong ai biét trudc dudc cau tra Igi: “Bao gic dén lugt minh?”

Trong bai viét nay, ching t6i xin ban vé 4 lanh vuc chinh ma da chiu anh hudng nang

né trong mua dai dich CORONAVIRUS 19, d6 la:
Anh hudng trong lanh vuc tam ly.
Anh hudng trong lanh vuc y khoa.

Anh hudng trong lanh vuc kinh té.



Anh hudng trong lanh vuc x3 hoi.

1. ANH HUGNG TRONG LANH VUC TAM LY:

Day la mot van dé rat quan trong trong lanh vuc lién quan dén suic khde ctia con ngudi
ma phan |8n ching ta khong dé y dén, nhat la ngudi A Chau. B&i déi v8i ngudi A Dong
ching ta, mot dan toc ma da s6 séng trong su thiéu thén vé vat chat, ngheo kho va
dong con, thi co |& viéc lo cho “miéng an manh 40” hang ngay cho gia dinh, da trd nén
quan trong va lam lu md su chi tdm vao cam xuc cta chinh minh. Tuy noi nhu thé,
khéng han la ching ta khéng dé y dén su xuat hién ctia cam xic, nhung phan [8n
chuing ta c6 khuynh hudng chu quan la cam xic ay chi thoang qua trong choc lat hoac
“phét tinh ang l&” ching di, vi khong trudc thi sau, ching sé tu bién mat. Su bién mat
tam thdi &y xuat hién la vi chiing ta ¢6 gang 1ap kin cai hd sdu cam xic dy bang nhiing
doc chat nhu rugu, thuoc 3, can sa ma tdy, v.v... bdi chinh nhitng hda chat doc hai nay
sé ¢ stc manh lam té liét nhiing cam giac lo au, sau kho, tram tu, sg hai trong tam tri

con ngudai.

Cai nguy hiém la khi ching ta bd qua va khong dé y dén nhiing cam xdc cia minh thi
dé la ldc chidng co thé dua chldng ta dén tinh trang tram cam, u sau, lo sg. Llc Ay,
ching ta tu cach ly vdi xa hoi bén ngoai va nguy hiém han nifa la ching ta cé thé rdi
vao tinh trang quan tri va tu tim dén cai chét. bé giai tda nhiing uu tu anh hudng trén
dgi song tam ly, ching ta can phai chd y dén nhitng cdm xdc ctlia minh va tén dung
phudng phap tam ly tri liéu, bdi n6 cé thé gitp ching ta thoat ra khoi cai vong luan

quan ay.



Vay “Tam ly tri liéu” la gi? Xin thua dé la phudng phap gilp ching ta giai tda nhitng cdn
khing hoang nhat thai hay da ton tai [au nam trong tiém thic. Tam ly tri liéu,

(psychotherapy) la mot hé thdng cac phuong phép k§ thuit nham cai thién sic

khoe tinh than, thao gd cac trd ngai trong cam xuc, gitp bénh nhan tim hiéu chinh ho,

tao nén mat cai nhin mdi vé cac méi quan hé trong qua khi va hién tai. Tam ly tri liéu
giup thay d6i nhitng hanh vi cia con ngudi qua |Gi ndi hoac cac k§ nang giao tiép khac.
That ra phudng phap tam ly tri liéu khong xa la d6i v8i con ngudi, & nhiéu qudc gia trén
thé gidi, nhitng ngudi lam tam ly tri liéu phai dudc dao tao, c6 bang cap va dudc cap
gidy phép hanh nghé. Ho la nhitng nha chuyén mon gilp chifa tri cac van dé tam ly. bé
nhan dugc su gilp dd, ching ta cd thé nhG cac cd quan ¢6 van tdm ly cong dong, cac
bac tu si (tuy theo tin ngudng clia minh), nhan vién tai cac cd quan xa hoi, diéu dudng
vién tdm than, bac si tdm than, nha phan tdm hoc hoac cac chuyén vién khac dang lam
viéc trong [inh vuc cham sdc suc khde tinh than... biéu quan trong la ching ta can
phaiy thic dudc lic nao minh can su gilp dd dé got bo nhitng y tudng khong lanh
manh (unheathy thinking) ra khai ky Gc.

DéE tranh tinh trang khing hoang tam ly trong thai gian dich binh COVID, ngoai viéc tiép
tuc v8i nhiing cong viéc hang ngay, chiing ta can phai danh thai gian dé thu gian tam
tri qua nhitng sinh hoat lanh manh nhu thé duc, yoga, thién, di b, bdi 16i, v.v... hodc
tim cho minh mot sd thich, thd doc sach, niem dam mé nhu hoc nhac, tap dan piano,

guitar, viét van, lam thd, sang tac nhac, v.v...

Il. ANH HUGNG TRONG LANH VUC Y KHOA:

Dai dich COVID-19 da gay ra nhitng hau qua sau rong trong lanh vuc y hoc bdi ngoai

viéc phai tim cach dudng dau véi kha nang lay lan nhanh chong cuta dich bénh, cac
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khoa hoc gia dd phai bo nhiéu thgi gian va no luc trong viéc nghién cliu va phat minh
ra loai thudc chiing c6 kha nang kiém soat va ngan chan binh dich. Can cf vao nhiing
tin tdc hang ngay trén radio, tivi, bdo chi va nhat la Internet chiing ta cling hiéu dich
binh COVID 19 da gay nhiing anh hudng tiéu cuc ldn lao trong lanh vuc y khoa, tir bac
si, y ta va nhitng nhan vién phuc vu trong nganh chuyén mon. Ngay tu ngay dau cla su
khdi phat bénh dich vao thang 4, 2019, hau hét cac bénh vién trén thé gidi déu chat
clng. Cac nha thuang phai dung nhiing [éu y té da chién bén ngoai dé dap Ung véi nhu
cau cap clu khan truong cho bénh nhan, nhitng bénh nhan khong ngugi tham viéng,
tinh trang thi€éu dugc pham, giudng cho bénh nhan, dung cu y té nhu may thd va ngay
ca dény si, nhan vién y té déu bi thi€u hut. Nhung su mat mat dang ké nhat la su hy

sinh tinh mang cta nhiing ngugi dugc ménh danh la “Thién than do trang®

Bi tham han nifa khi nhiing nha quan khong du choé dé chifa xac ngugi, nhiing dam
tang khong ngudi dua tién va nhiing thdy ma nam c6 don trong nghia trang buén.
Séng Hang, dong sdng linh thiéng nhat An Do, ngap xac ngudi bi nhiém Covid-19, hang
tram thi thé néi lénh bénh trén séng hodc bi vui trong bai cat bén bd & bang mién bac
Uttar Pradesh. Xac ngugi vat vudng bén bg, cac gian hoa tang dudc thap sang bén séng

Hang & Allahabad, chdy sudt ngay dém vi cac khu hda tang khéng con cho.
11Il. ANH HUGNG TRONG LANH VUC KINH TE:
Su bung phat cta dich binh Coronavirus da la mot mai lo ngai va cé tac dong l6n dén

nén kinh té trén toan thé gidi. Bach khoa toan thu Wikipedia ghi nhan rang: Su bung
phat cia dai dich CORONAVIRUS 2019 da gay anh hudng rat l6n cho nén kinh té toan

cau. Tac dong ctia no6 cao hon nhiéu so vé@i tac dong cua virus SARS nam 2003. Nhu cau

vé thiét bi bao vé ca nhan, hang héa, thuc pham tang lén gap nhiéu [an so vdi gia binh
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thudng, dan dén viéc tang gia va khan hiém, tao nén su hoang mang lo sd trong quan
ching bdi ngudi dan tich trif nhu cau, ludng thuc. Su gian doan hoat dong cac nha san
xudt gdy nén su thiéu hut va cham tré trong viéc cung cap hang hda. Su thiéu hut

nguon cung anh hudng dén mot sé nganh do tinh trang mua ban hoang loan, tang

cuong st dung hang hda dé chéng lai dai dich, thi du nhu khau trang trd nén khan hién
va da ban hét trén toan quéc, ap luc dat nang [én hé thong cham sdc sdc khoe, nhu cau

kiém tra y té tang lén.

Nhiéu nhan chiing da bao cdo vé canh mua ban hoang loan va hau qua la thiéu hut
thuc pham va cdc mat hang tap héa thiét yéu khac. Chang nhiing thé, khi dai dich lan
rong, cac hoi nghi, cong nghé, thgi trang, thé thao, du lich va thugng mai di xuéng, phi
trudng dong clia, chuyén bay bi htly bd hoac hoan lai. Cac nha hang da dong cufa, rap
hat trong nudc da bi xda s6 toan bd phong vé. Cac nha may, nha ban [é va chudi nha
hang dong clra gdy nén nan that nghiép tram trong, mot s6 nha hang, cd s thuang
mai phai dong ctfa vi khong cam cu néi vdi nhung khé khan tai chanh, v.v... Ngay

dén thj trudng chiing khodn toan cau cling bi anh hudng vao ngay 24 thang 2 nam
2020. Dén ngay 28 thang 2 nam 2020, thi trudng chiing khodan trén toan thé gidi sut

giam l8n nhat trong maot tuan ké tif cudc khung hoang tai chinh nam 2008.
IV. ANH HUGNG TRONG LANH VUC XA HOI:

Coronavirus da lam té liét khong nhitng nén kinh té thé gidi ma con kéo theo hang
triéu ngugi that nghiép hodc bi sa thai tam thdi, Nan that nghiép leo thang, ty 1€ nha
cla bi thu héi trong lic thi trudng dia oc bi pha gia, quy tién té quoc gia thiéu hut,
ngudi dan lam vao canh ddi nghéo, vo gia cu (homeless), té nan xa hoi tang cao, giét
ngudi, hoi clia, v.v... Nhiéu triéu ngudi lao dong ngheo bi budc phai quay trd vé qué dé

tranh tinh trang ngheo doi hang loat va tham chi la chét déi....Bo trudng y té da ra chi
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thi hdy bo cac cude tu hop dong ngudi, lam gian doan nhung sinh hoat cong doéng, giai

DE clu van tinh thé, hau hét cac chinh phd da bom hang nghin ty d6 la vao nén kinh té
cta ho dé ngan chan nhiing thiét hai [n han trong tudng lai. Tuy nhién, su phuc hoi
khong dua dén mot két qua kha quan, cac quoc gia trén thé gidi dang phai doi mat vdi
thai ky khé khan, 1/4 ty ngudi & cac nudc dang phat trién c6 thé phai doi mat vdi tinh
trang nghéo ddi. Tai 8 My, ngudi ddn may man nhan dudc su trg gitp cla chinh phu

khién cong quy clia qudc gia ngay cang can.

Pai Dich COVID-19 C6 Anh Huéng Trén Siic Khde Tam Than Cia Tré Em Nhu Thé

Nao?

Cham séc stic khoe tdm than cua tré con dong vai tro quan trong khi cé mot cude
khung hoang dai dich COVID-19 xay ra. That vay, cd nhiéu yéu té rdi ro co thé xay ra gay
anh hudng dén tré em trong khoang thgi gian nay, két qua cé thé dan dén suy nhugc
sUc khoe tam than: Mot nghién cfu khao sat bdi Hiép HGi Y Hoc Thién Taiva Y Té Cong

Cong cong bo:

Su gian doan doi véi cac théi quen trudc day.
Gia dinh bi cach ly.

Mat mat gia dinh vi COVID-19.

Giao duc truc tuyén.

Thiéu ti€p can véi ban be dong trang l(fa.

Bao luc co thé xay ra trong gia dinh.
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Suc khée tam than cta nhiing tré em c6 cha me bi cach ly vi bénh COVID-19 co kha
nang bi anh hudng cao hén & mic dé tam than. Thi du: Néu cha me mac chiing lo
au hoac PTSD thi con cai ctia ho ciing bi anh hudng. Nghién cifu mgi day cho thay
ngudi truéng thanh dang phai chéng choi véi nhiing van dé siic khée tam than gia
tang trong dai dich COVID-19. Nghién ciiu ciing cho thay rang cha me nén quan
tam vé phudng thic ho trg stic khée tdm than ctia con cai. Nhiing tai nguyén c6 thé
giup ich nhu giup tré em ddi pho vdi chiing lo u lién quan dén virus corona da
dudc quang ba trong dan chung nhu nhiing phudng cach giup tré em ddi pho vdi
su cang thang lién quan dén COVID-19. Hodc lam thé nao dé néi chuyén vdi tré vé
noi that vong trong dai dich COVID-19. Hay lam thé nao dé c6 thé giup tré em khi
cac em nhd ban be trong dai dich COVID-19.

Kimberley Norris, nha tdm ly hoc va nghién ctiu vién ngudi Uc, d3 kham pha ra rang khi
con ngudi bi cach ly vi mot dai dich, ho cé xu hudng xoay vong quanh nhiing giai doan
cam xuc khac nhau. Hanh vi cta ho thay doi trong nhiing giai doan nay con tly thudc
vao do tudi va cac yéu t6 khac, tuy nhién chu trinh cam xuc thudng di theo khuén mau
sau:

ROi loan: Mua hang tich trif hoac tré em khong hiéu tai sao ching khong

con co thé gap ban be & truong.
Thich nghi: Thay d6i khi [am viéc tai nha.
Oan gian: Cam thay bi go bé hoac chan ngay viéc mang khau trang.

Tai hgp: Giai doan chiing ta bat dau ngung cach ly va cé thé cam thay nhiéu cam xdc

hon tap.



Tai hoa nhap: Quay trd lai hoat dong binh thudng trong xa hoi.

Nhiing dau hiéu va triéu chling & tré em c6 thé bao gom:
Tram cam va/hoac lo au.

Hanh vi thoai bo nhu mat ky nang di vé sinh.

Tang su lo au phan ly.

Giac ngu, viéc an udng va két qua hoc tap co su thay déi.
Tham gia vao nhiing hanh vi rdi ro.

Mat hiing thu doi vdi ban be va/hoac cac hoat dong.

Co lap.

Khong vang [Gi.

Gilp kiém soat nhitng cam xuc.

- Hit thd sau: Viéc nay sé gilp tré binh tinh va tu diu lai. Hit vao trong 3 giay, giif yén
trong 3 gidy sau d6 thd ra trong 3 giay.

- Tang thu gidn cg: Viéc nay sé gilip quy vi nhan dién dudc thdi diém cang thang khi
cam thay bon choén. SU dung k§ nang hit thd sau dé gilp thu gidn cd thé. Cang cd khi
quy vi hit vao sau dé gian cd khi quy vi thd ra.

- Tap trung vao hién tai: Dem su chl y cta quy vi vé thgi diém hién tai thong qua nam

giac quan. Vi du, ké tén nam d6 vat quy vi nhin thay trong phong, bén dé vat quy vi



cam nhan, ba am thanh quy vi nghe dudgc.

TAI LIEU THAM KHAO:
Bach khoa toan thu Wikipedia.

https://blog.chocchildrens.org/how-living-through-a-pandemic-like-covid-19-can-affe

ct-childrens-mental-health/

Thu Vién Viét Nam
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