BianpaiitoBaHHs TEXHIKA HAHECEHHS y/1apiB HOraMu

Ha KIKOOKCEPChKHUX 3HAPSIIAX

Bnpasa 1

[TomToBx pykamMu B OOKCEPCHKUIA MIIIOK, 3yITUHKA HOTO KOJIIHOM (ITOYeproBe
BUHECEHHS TO MIPaBOro TO JIIBOTO KoJiHA) (1 XBUIMHA).

Bnpasa 2

[TomToBX pykaMu B OOKCEPCHKUM MIIIOK, 3ylMHKA HOTO CTYIHEIO (IT0Yeprosa
3yIIMHKA TO MPABOIO Ta JIBOIO CTyNHE) (1 XBUIHMHA).

Bnpasa 3

[TormToBX JIIBOKO HOTOIO MIIIIKA, 3yITMHKA MIIIKA KOJIIHOM IpaBoi HOTH (1 XBUIMHA).

Bnpasa 4

[TomToBX MpaBorO HOTOO MilIKa, 3yIMUHKA MIIIKa KOJIIHOM J1iBO1 HOTH (1 XBUIMHA).
Bnpaesa 5

[TomToBX JIIBOXO HOTOO MIIIIKA, 3yIIMHKA MIIIKa MPaBOIO HOTOIO 3 po3BopoTy (1
XBUJIMHA).

Bnpasa 6

[TomToBX MpaBorO HOTOO MiIIIKa, 3yIMUHKA MIIIIKA JIIBOIO HOTOIO 3 po3BopoTy (1
XBUJIMHA).

Bnpasa 7

[TormToBX MiIIKa J1IBOXO HOTOO, BIICTYII B JIIBO 3 YIapOM IIPaBOIO HOTOKO B MIIIOK (1
XBHJIMHA).

Bnpasa 8

[TomToBx MilIKa IpaBorO HOTOO, BIACTYI B IPABO 3 YIapOM JI1BOIO HOTOIO B MIIIIOK
(1 xBunUHA).

Bnpasa 9

BukoHaHHS ygapiB IpaBor HOTOMO (------ ) (1 xBuiMHA).

Bnpasa 10

BignpairoBanus yaapy Miai-Kik y O0KCEpPChKY Ipylny, cTosuu 300Ky (1 XBHIMHA).

Bnpasa 11



JIBa nipsiMi yapu pykaMu B HOBITPsL (111 30JIM>KEHHSI 10 OOKCEPChKOi TpyIIIi), MiCs
4oro ciigye yaap Hororo B rpyury (1 xBunuHa).

Bnpasa 12

JIBa GOKOBI1 yaapu pykamu B TIOBITPS (17151 30IMKEHHS 10 OOKCEPCHKOI TPyIIIi), MiCIIs
YOro Cliye yaap HOrow B rpyiry (1 XxBunuHa).

Bnpasa 13

KomOinatis ynapiB pykamu 1o MIIIKY B IOBHY CHIIY YEPIy€e€TbCsl 3 KOMOTHAIIEIO
JIETKUX yaapiB HOTaMH 1o MimKy (1 XBuinHA).

Bnpasa 14

BukoHyemo nepexpecHi yapu — J1iBa pyka Ta IpaBa Hora, IpaBa pyka Ta JiiBa Hora (1
XBUJIMHA).

Bnpasa 15

[Toueprosi ynapu Horamu B rpymry (1 xBuimHA).



BianpaiiroBaHHs TEXHIKM HAHECEHHS yJIapiB pyKaMu

Ha KIKOOKCEPChKUX 3HAPSIIIX.

Bnpasa 1

bir Ha MicIii 3 HaHECEHHAM MPSAMUX yAapiB pykamu 1o mimky (30 cexkyng — 1
XBUJIMHA).

Bnpasa 2

bir Ha miciii 3 HaHeceHHsIM 00KOBUX yAapiB pykamu 1o Mimky (30 cexysmg — 1
XBHJIMHA).

Bnpasa 3

bir Ha micIii 3 HaHEeCeHHSIM y1apiB pykaMmu 3 HU3y 1o Mimky (30 cexyna — 1
XBHJIMHA).

Bnpasa 4

Po3roiigyBaHHs 3 HAHECEHHSIM NpSIMUX yaapiB y OokcepchKy rpymry (30 cexynn — 1
XBUJIMHA).

Bnpasa 5

PosroiigyBaHHs 3 HaHeCEHHSIM OOKOBUX yiapiB y 0okcepcebky rpymry (30 cekyna — 1
XBUJIMHA).

Bnpasa 6

PosroiinyBanHs 3 HaHECEHHSIM ynapiB 3 HU3Yy y Ookcepcbky rpymry (30 cekyna — 1
XBUJIMHA).

Bnpasa 7

Hanectu ynap mo Mimky mpaBoro pyKoro, MOMEPEeIHbO IEPEHICIIN Bary Tijia Ha JiBY
HOTy B cTpuOKy (30 cexynn — 1 XxBuUnmHa).

Bnpasa 8

Hanectu ynap mo Mimiky J1iBOO pyKoro, IOMIEPEIHbO MEPEHICIIH Bary Tijia Ha MpaBy
Hory B cTpuOKy (30 cekyna — 1 XxBuinHa).

Bnpasa 9

Hanectu ynap mo Milky npaBoro pyKoro, MONEpeIHbO MEPEHICIIN Bary Tijia Ha MpaBy

Hory B cTpuOKy (30 cekyna — 1 xBuinHa).

Bnpasa 10



HanecTtu ynap nmo Mimiky JIiBOIO pyKor0, MOMEPEIHBO MIEPEHICIIN Bary Tija Ha JiBY
Hory B cTpuOKy (30 cekyna — 1 xBuinHa).

Bnpasa 11

BukoHaHHS NPpsSIMOTO yapy JiBOIO PYKOIO B MIIIIOK, & TPaBOO Ha BiAxo/1 B moBiTps (1
XBUJIMHA).

Bnpasa 12

BukoHaHHS NpsIMOTo yapy MpaBoio PYKOIO B MIILIOK, a JIIBOKO Ha Biaxo/1 B moBiTps (1
XBUJIMHA).

Bnpasa 13

BukoHaHHS NPSAMOTro yiapy MpaBoio PyKOIO B MIIIOK, T2 OOKOBOTO JIIBOIO PYKOIO B
noBIiTps Ha Biaxol (1 xBuUIMHA).

Bnpasa 14

BuxoHaHHs npsiMoro yaapy npaBoro pyKOIO B MIIIIOK, Ta ATIEPKOTY JIiIBOIO PYKOIO B
NOBITPs Ha Bijxoni (1 XBuianHA).

Bnpasa 15

BukoHaHHS npsIMOTO yapy MpaBoio PyKOIO B MIIIOK, Ta KOMOIHYBaHHS yJapiB JTIBOIO

PYKOIO B MOBITps Ha Bixoai (1 XBuiinHAa).



